
青年建设祖国演讲稿题目有哪些 歌颂五
四青年节演讲稿题目(通用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

青年建设祖国演讲稿题目有哪些篇一

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生；也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当
你沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉
得青春的生命在静静延伸。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样



的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

雷锋，他告诫我们说：“

青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永远
力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！”我想
在座的每一位包括我自己都可以成为这样的人。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候！！

青年建设祖国演讲稿题目有哪些篇二

大家好!

我演讲的题目是《生命的硬度》

茫茫大漠,一棵树站不起来,展现出来的是一座丰碑的形象.

巍巍青山,千万棵树站起来,连成的是一条长城的宏伟.

悠悠河岸,所有的树站起来,缀成的是一条蛟龙的雄风.

大漠再荒凉也有丰碑的矗立,青山再孤高,也有长城的环绕,河
水再平静,也有蛟龙的横卧.而时代再怎么变,我们的形象,我
们的雄风依然如故.因为我们自尊,因为我们自信,因为我们有
着鲜活的生命.而正因如此,河岸才悠悠,大漠才广袤,青山才
长青,生命的硬度才长存。

青年建设祖国演讲稿题目有哪些篇三

掀开摞摞发黄的历史，在白骨累累的中国近代史上我们看到



一个个举着明晃晃钢刀的刽子手，一只只满口鲜血的吸血蝙
蝠，一头啮着血淋淋心肺的豺狼，一群群叼着头颅的鹰犬和
一淌淌鲜艳刺目的血!

雪耻复仇，为中华民族伟大复兴，我们这一代中国青少年责
无旁贷!

然而，我们许多少年人将自已民族的新仇旧恨忘掉了，
将“五四”青年匍匐喋血，在血泪中仍高喊祖国万岁的那一
刻忘记，将日本刽子手在南京城中狞笑着举起钢刀的那一刻
忘记了……同学们如果我们沉溺在享乐之中将学习荒毁了，
将前程荒毁了，将民族兴衰抛置脑后……这是一种毁灭，一
种自我毁灭。鲁迅先生穷其一生智慧，“我以我血荐轩辕”
唤醒了刀俎上的中国人，我们的前辈树立“为中华之崛起而
读书”的理想，以天下安危为已任，前仆后继，建立了新中
国。

作为新时代的青年人，我们怎能放任自流，荒毁一生置民族
大业于不顾?否则，枉为炎黄子孙!

梁启超曾高瞻远瞩地指出：少年强，则国强;少年富，则国
富;少年屹立于世界，则国屹立于世界!

自古英雄出少年。在当今世界的残酷竞争中，中国青少年能
否肩负起民族振兴和洗刷国耻的任务，直接关系到中国将来
的命运。

我们的老师学识渊博、温文尔雅、谦和真诚、勤奋敬业、任
劳任怨。

努力吧!奋斗吧!中国青少年。为我们开辟民族复兴的新蓝
天……!



青年建设祖国演讲稿题目有哪些篇四

大家好!

今天，我能站在这里和大家分享我的爱国情感，我十分激动、
高兴。那什么是爱国呢?有一首歌是这样唱的：“家是最小国，
国是千万家。”当听到这首歌时，我想：爱国，就是爱家。
这是我第一次对“爱国”的理解。

我从小就爱看书，在书里海洋了，我理解了——爱国就是对
祖国的忠诚和热爱。知道了历朝历代，许多仁人志士都具有
强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难不屈，
保卫祖国，关怀民生这种可贵的精神，使中华民族历经劫难
而不衰。比如：爱国志士邓稼先在留学时，当他听说中国的
科技落后状况，他想到：自己是中国的儿女，是炎黄的子孙!
为了不让祖国受到外国人的侮辱和嘲笑，便毅然放弃了博士
学位，回到中国，参加了原子弹的研制工作。在他的带领下，
原子弹终于研制成功了，接着，又以惊人的速度研制成功了
氢弹、东方红卫星，为祖国贡献出自己的一份力量。他之所
以能够这样做，只因为他深深地热爱着我们的祖国。

后来，我又从书上了解到了：中国有着壮丽的河山，悠久的
历史，灿烂的文化。当读到“雄伟的长城是我们的骄傲，它
有20__多年的历史，在宇宙用肉眼看地球，都能看到它。”
我心中涌动着一股莫名的激动与自豪，我为自己是个中国人
而骄傲，因为我深爱着我们的祖国。

再后来，爸爸告诉我，热爱祖国的山河，热爱民族的历史，
关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是
爱国的表现。老师告诉我：爱国就是要成长为的“五好”小
公民。在学校要团结友爱，互相帮助，尊重他人，善于合作;
在独立面对生活时，要胸怀宽阔，心里健康，勤奋自主，善
于创新;在家里孝顺父母，关心亲人，勤俭节约，热爱劳动;
在社会，要热爱祖国，文明礼貌，诚实守信，遵纪守法;在社



会和公共场所要爱护公物，讲究卫生，保护环境，遵守秩序。

我觉得爸爸和老师说的都很有道理，所以，一直以来，我热
爱着培育我们的老师，热爱着养育我的爸爸妈妈，热爱着幸
福的家，快乐的校园，热爱着美丽的家乡，伟大的祖国。我
越来越体会到妈妈的辛劳，老师的不容易，为了我们这一棵
棵小树能茁壮成长，不知付出了多少的心血和汗水。

如今，我在风景如画的灌口实验小学学习，这里有爱我的老
师、同学们，他们让我倍感温暖。不仅如此，校园里老师精
彩的课堂，各种有益的集体活动，让我在轻松愉快的氛围中
学习，我很幸福。而这一切都是我们的祖国为我创造的，我
要感谢我们的祖国，要更加热爱我们的国家，要在老师的引
领下，努力做好“五好小公民”，不辜负老师对我们期望。

少年兴则国兴，小年强则国强。在此，我也要号召大家一起
来热爱我们伟大的祖国，今天为振兴中华而勤奋学习，明天
为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

最后，再次谢谢老师和同学们!

青年建设祖国演讲稿题目有哪些篇五

自古至今，中华儿女，爱国之心，报国之志，无不气贯九霄。

还有范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，文天
祥的“从今却别江南日，化作啼鹃带血归”，林则徐的“苟
利国家生死以，岂因祸福避趋之”，还有岳飞的“三十功名
尘与土，八千里路云和月，莫等闲，白了少年头，空悲切!”
更有党的好儿子雷锋，把有限的生命，投入到无限的为人民
服务中去，和新时期忠诚爱国的人民公仆、英勇烈士。

就在前不久，3月31日下午，四川凉山木里森林火灾现场发生
爆燃。31名消防官员为救火而牺牲。他们以血肉之躯，逆火



而行，为了使灾情不再蔓延，无畏拿自己的身家性命去换。
他们生为勇士，逝亦国殇!让我们缅怀致敬，愿英雄一路走
好!

无数的爱国者，前赴后继，英勇斗争，精忠报国。多少年风
雨沧桑，河山巨变，我们的祖国早已摆脱了屈辱和苦难，从
积贫积弱，走向繁荣富强。今天的中国经济高速增长，社会
主义民主政治展现出旺盛的生命力，中国特色社会主义文化
建设繁荣发展，人民生活不断改善，和谐社会建设成效显著，
国际影响力日益提升。多么荣幸，我们赶上了祖国前所未有
的太平盛世，赶上了百年未有之大变局;祖国走向复兴，我们
的未来有无限的可能!

真正的信仰，是对梦想的捍卫，对人民的忠诚。我们为什么
怀念邹碧华?我们是在怀念他，还是在怀念曾经的自己?当你
踏入法学院，无数次地背诵法治是水治而不是刀制;当你坐到
审判席，无数次地看到当事人那满怀信任的目光;当你紧握右
拳宣誓，时刻准备献身法治的时候，你，到底应该做出怎样
的选择?!我尚不是一名法官，但我有幸与在座众多优秀的法
官共事，我见证着法官的辛苦和努力，也目睹过法官的委屈
与辛酸。在生活中，法官有着不同的身份，是温柔的妻子、
是忙碌的丈夫、是贴心的儿女，但在工作中，却永远只有一
个称呼，那就是人民法官。无坚不摧抑或默默坚守，都源于
这个称呼所赋予法官的神圣使命，源于内心对梦想的追寻和
捍卫，更源于对人民的深厚情怀以及对国家的赤子忠诚。

每当仰望高悬的国徽，我的脑海誓言回响

每当俯视胸前的天平，我的心中豪情激荡

祖国，我要对您说

拳拳之心传递浓浓关切，涔涔汗水谱写正义诗篇



面对各种犯罪，高举利剑，惩恶扬善

面对各种矛盾纠纷，明镜高悬，天平闪耀

面对各种利益诱惑，铁面无私，气宇轩昂

面对滚滚而来的司法改革浪潮

请您相信，我们定当

用信念燃烧自己，用服务诠释理念

用公正展示素质，用清廉树立风范

作为青年人的我们，深知肩上责任重大。黄河在我们的血脉
中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟“载人飞船使我们的
天地无限宽广。爱国精神正等待我们去传承，公平正义正等
待我们去发扬。“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”我们
时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!中国——我们
伟大的祖国，屹立在世界的东方，正张开铁的臂膀踏着时代
的旋律走向辉煌。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是**年级*班*，为大家演讲《经济腾飞的祖国》

我爷爷说，1978年我国召开了党的十一届三中全会，开始改
革开放，社会生活才开始发生了变化。改革开放40年来，新
中国面貌焕然一新，经济、社会、科技、生态方面有了很大
的发展，我们终于过上了幸福美满的生活。

你们也许没听说过，我们老一辈以前过的是什么样的日子。
我爷爷经常提起，改革开放之前，农村的生活十分贫穷落后，
经常没吃的，饿得个个面黄肌瘦。那时候因为没有化肥，包
谷春种一坡，秋收几筐，全家常常忍饥挨饿。饿得发慌的时



候挖观音土吃，刨树根嚼。住茅草房或土房子，下雨的时候
漏雨了，大盆子小盆子到处接。很多人家只有一张床，家里
来客人的时候，主人家只得悄悄钻进草堆里睡，早上从草堆
里钻出来，满身沾满草屑。

四十年过去了，现在我们会理城里到处是高楼大厦，我们班
很多同学的老家乡下也修起了漂亮的楼房。

听爷爷讲，那个时候呀大家都穿草鞋，能穿布鞋的是很富裕
的人了。很多人由于买不起鞋，鞋穿烂了舍不得扔，缝了穿，
穿了又缝。衣服只有一两套换洗着穿，洗得发白，到处是补
丁还舍不得扔。

改革春风来，人间变了样。粮食堆成山的我们，告别了嚼树
根的岁月;躺在席梦思上，睡草堆成了回忆;住进高楼大厦，
茅草房成了园林山庄。荒凉的街道热闹起来，改革开放的歌
声传遍四方。万家灯火通明，大街小巷张灯结彩。人们生活
在幸福的社会里，没有谁不感激改革开放带来的美好生活!经
济发展促进科技发展，我们凉山州科技建设也取得辉煌成就，
“嫦娥一号”“嫦娥二号”“嫦娥三号”和最近在月球背面
着陆的“嫦娥四号”众多嫦娥姐妹，从我们西昌卫星发射中
心飞上太空。去年我国在宇宙发现一颗小行星，为纪念我们
西昌在航天事业上作出的伟大贡献，国务院把这颗小行星命
名为“凉山西昌之星”!我为自己是凉山人而感到骄傲!

放眼四海，不只是我的家乡发生翻天覆地的变化，祖国的每
一个角落都在发生着巨大的变化。我们北师大版语文课本里
有一首诗叫《昨天这儿是一座村庄》，描述了改革开放使深
圳由一个落后的小渔村变为现在繁华的特别行政区的历程;我
从报纸上看见，说福建省的一个县城由荒山变为绿州再变为
世界客家首府，原来我家乡的变化只是无数县城变化发展的
一个缩影啊!

改革开放之前，我们这一带地方有种族歧视，汉族总是用鄙



夷的眼神看彝族，彝族破口骂汉族是烂汉教，彝汉互不通婚。
改革开放以后，彝族中的等级观念也渐渐消除了，没有
了“马头”(指奴隶主)和娃子(指奴隶)的区别，马头和娃子
也开始通婚。大家的思想解放了，觉得不管是哪个民族，都
是中华儿女，都是一家人，应该人人平等。彝族和汉族也开
始通婚，我有个亲戚讨的就是彝族女孩。我们班上有三四个
彝族同学，有一个还是我闺蜜呢!

爷爷说，改革开放是创举，说这一伟大的决策是正确的，因
为社会要进步，就要解放思想。要发展，就要改革。只有改
革，只有发展，才能治愈过去贫穷落后的根。走向复兴，实
现中国梦，是我们民族的希望和光明所在。我听不懂爷爷的
话，但知道过上好日子，这就是大家的梦，这就是中国梦。
我们现在拥有的美好生活，是改革开放带来的成果，是人民
奋斗四十年的成果!改革开放给我们插上飞翔的翅膀，去迎接
更美好的明天。同学们，为追求更美好的生活，我们应该好
好学习，建设更美丽的明天!让我们一起努力吧!我的演讲完
毕，谢谢大家!

祖国70华诞_新青年敢作为，共铸中国梦

风雨砥砺，岁月如歌，70年披荆斩棘，70年风雨兼程，中国
已从“站起来”到“富起来”，再到“强起来”。处在这个
关键节点的我们，应不负前贤之努力，继往开来，在新节点
上敢于作为，共同铸就伟大的中国梦!

七十年来，新中国以令世界惊叹的速度从雨后初生，到如今
的枝繁叶茂。在这一中国速度的背后，是几代青年人的青春，
是他们的无私奉献，是他们的勇敢创新，是他们的弃小家以
成大家的精神。所以，处在新时期节点上的我们，不应故步
自封，而要将自己的梦想与中国梦紧密相连，勇于作为，共
铸中国梦!

新时代青年，当求真务实，勇于反思，勇于改错，彰显复兴



决心。祖国的七十年岁月并非一帆风顺，亦有过迷茫和徘徊，
但终于在反思中开始了改革的阵痛。一九七八年开始的平反
冤假错案，吸取经验教训，便是体现大国风范;1979年改革开
放开始了改变二十一世纪世界格局的伟大壮举;新时期来临前
夕，开始了大规模的反贪反腐的行动，;“求真务实”是从那
之后的座右铭，在这一思想的引领下……这一切的一切都只
为一个目标——中华复兴!

处于新时期的我们更应继承这种求真务实、勇敢反思的精神，
在实现梦想途中不断反思，不空谈，要实干。要坚信，幸福
是奋斗出来的。

勇立潮头，敢于创新;大国青年，应勇敢地站在时代的潮头，
树立创新精神。“云山苍苍，江水泱泱，先生之风，山高水
长”。站在祖国七十年华诞的节点上回望先前的奋斗者，不
难发现他们所共有的品质——创新。三峡工程，让世界瞩目;
载人航天，全球关注;二十年青丝白发的“天眼之父”南仁东，
几十年隐姓埋名的“两弹元勋”“氢弹之父”于敏……他们
用亲身经历告诉我们，科技成就强国，创新铸就未来。故，
处于新节点的我们应该勇立潮头，敢为人先，勇于创新。运
用新思路和新方法攻破梦想之路上，乃至中华民族伟大复兴
之路上的一个又一个困难。

处在这个时代的我们，应脚踏大地，走好新一代的长征路。
在泥泞之中，也要坚定求真务实、敢于创新的信念。这必将
给我们带来与众不同的人生，而这样的人生也必将与我们的
时代交相辉映。

“白日不到处，青春恰自来。苔花如米小，也学牡丹开。”
新青年，敢作为，共铸中国梦!

演讲稿_响应祖国召唤

突击战、坦克战、追逐戏，坦克漂移、无人机突袭、直升机



坠落、水下肉搏、军舰导弹发射!两部影片《战狼2》和《红
海行动》引爆国人的爱国热情。不少人走出电影院，后悔当
年没有去当兵，后悔当年没有填报军校，说不定在国家需要
我的时候，我还能拿起枪，扛起旗，为祖国冲锋陷阵。我想，
我们为什么要去参军，不仅是因为我们看来这两部电影，还
因为我们华夏儿女骨子里面就深深的藏着“在家尽孝，为国
尽忠”的家国情怀。

王昌龄用“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”描述守卫边
境将士，身经百战，铠甲磨穿，壮志不灭，不打败进犯之敌，
誓不返回家乡的画面;“夜阑卧听风吹雨, 铁马冰河入梦来”
描述陆游没有为自己的处境而感到悲哀，心中还想着替国家
防卫边疆。中华民族热爱和平，不主动挑起是非、挑起战争。
然而，我们必须清醒地看到，美国对亚太虎视眈眈，始终有
称霸之心;西方敌对势力阻我发展、亡我之心从未消停;台湾
问题还悬而未决，祖国统一大业还没完成;以南沙群岛、钓鱼
岛为主的海权争端频发，我国国家安全仍面临很多威胁。

国无防不立，民无防不安。党的对国防和建设作出战略擘画，
明确“到本世纪中叶把人民全面建成世界一流”。梦想激荡
人心，时代催人奋进。实现中华民族伟大复兴的中国梦，建
设一支听党指挥、能打胜仗、作风优良的人民，需要每一名
华夏儿女为之不懈奋斗。

“天下虽安，忘战必危。” 适龄孩子们，时代呼唤人才，祖
国需要人才，更需要人才。参军入伍可以获得一次提升自我、
改变人生的难得机遇，可以收获一批感情深厚的战友情谊，
还可以留下一段丰厚宝贵的人生经历;选择参军，就是选择收
获青春、选择荣耀一生!建功军营，就是代表我们茄中人为保
家卫国作奉献，就是我们茄中人践行“家国情怀”的重要途
径!

在此，我号召高2019级有志献身国防事业的热血青年踊跃报
名应征，自觉接受祖国挑选，到这所大学校、大熔炉去加钢



淬火、锻炼成才，让青春在军营里闪光，让人生增添军旅的
风采!

建国70周年_亲爱的祖国

现在的你我他，正享受着些什么呢?你或许毫无所觉，我们都
在享受祖国送上的珍贵礼物——和平。

中国曾是一片饱受蹂躏的土地。

至战争开始，帝国主义的魔爪伸向中国各地，面对列强的欺
辱，清政府只是一次次签下割地赔款的不平等条约，只是变
本加厉地把气撒在老百姓身上。

北洋军阀期间，人们的生活仍然没有丝毫转机。军阀们经常
为了一己私利混战不已，导致狼烟四起、烽火遍地。老百姓
人心惶惶、民不聊生。

南京国民政府成立后，在名义上收复了东北、统一了全国。
美好生活的曙光，似乎照射到了中国的土地上。实际上呢，
地主还是地主，沉重的租子并不见减少。农民们的辛勤劳动，
换来的依旧是食不果腹、面黄肌瘦。

1949年10月1日，中国这片古老土地在阵痛中终于迎来了新生，
中华人民共和国成立了!

此后，新中国为了让人民享受渴求已久的美好与和平，一直
在努力付出着。

改革开放初期，苏联老大哥在我国北方边境集结了大批，并
且怂恿越南小弟在我国南方边境频频制造事端。为了冲破钳
制，震慑宵小，我解放军战士毅然决然地投身于对越自卫反
击战。在茂密的丛林中，多少战士在雷区牺牲;在泥泞的草地
里，多少战士身陷沼泽;在激战的城巷里，多少战士捐躯于弹



雨……但是，正是这场反击战，打出了士气、打出了攻势、
打出了国威，打得越南人心惊胆战、苏联人收敛气焰、周
围“不安分”者集体沉默。

数万里的边界线，正是因为边防战士的默默坚守、无私奉献，
甚至献出宝贵的生命，才被打造成永不生锈的钢铁长城，始
终为我们捍卫着一份最珍贵的礼物——和平。

今天，叙利亚战火仍在纷飞;巴以冲突再起;印巴矛盾加剧。
世界并不太平，战争的阴影从未远离。

今天，神州大地，一片岁月静好。这片安宁的背后，是东北
哨所迎风飘扬的五星红旗，是边境静静驻防的戍边将士，是
南海上空列队飞行的巡洋战机。岁月静好，是因为我们有一
个强大的祖国。

七十年的和平安宁，就有祖国七十年的默默付出。谢谢您，
亲爱的祖国!


