
倡导节约粮食的演讲稿(模板7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

倡导节约粮食的演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目就是"珍惜粮食，从我做起。""锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。"《悯农》这首诗我
们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到收割，再到加工成
成品粮，至少要经过二十道工序，这中间包含了农民多少辛
勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了农民伯伯的心血和
汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊!但是在祖国的大好河山中，有一些遥远的
地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、穿
不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了中国人口超过13亿，人均耕地
面积不到1.5亩，是世界人均值的1/4;如此宝贵的耕地，每年
还以千万亩的速度在消失。我国东部600多个县(区)人均耕地
低于联合国粮农组织确定的0.05公顷(0.75亩)的警戒线。而
我国由于设备和管理落后，粮食在收获、储存、调运、加工、
销售和消费中的总损失高达18.2%，也就是说，我国每年的产
后粮食约有850亿公斤被白白浪费掉。资源、可持续发展已经
成为世界性的课题。



节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。即
使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的尊重，
也是一种社会责任，更何况我国还是一个发展中国家，还有
那么多人没有解决温饱和贫穷，还有那么多孩子因贫穷而失
去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日常生活中
不过是举手之劳。只要存有节约的意识，其实做起来很简单：
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭菜;在餐馆用餐时点菜要适量，
而不应该摆阔气，乱点一气;吃不完的饭菜打包带回家。尽量
减少对生态环境的压力已经成为一种新时尚，成为新时代人
应该具备的一种品质。在我们享受经济发展、社会进步所带
来的美好生活的同时，能够节约一粒米、一滴水、一分
钱……也是对社会的一份贡献、一份责任。

建设节约型社会，关系到我们每一个人。节约资源，健康生
活，让我们从珍惜粮食开始做起吧。

倡导节约粮食的演讲稿篇二

现在生活水平提高了，还有必要从一粒米中省吗？有些同学
可能会有这样的疑惑。的确，省一粒米没有什么实际意义，
但却体现了一个人的道德品质。我们浪费了一粒米，却还是
扔掉了一个馒头。事实上，我们抛弃了中华民族勤俭节约的
传统美德。

1.珍惜食物，适量点菜，避免剩菜，减少浪费。

2.不要攀比，以节约为荣，以浪费为耻。

3.吃饭的时候想吃多少吃多少，不要扔剩菜。

4、看到浪费就勇敢地停下来，尽力减少浪费。

5.做一个节约宣传者，宣传浪费给家人、亲戚、朋友带来的



可怕后果。

6.吃适量的米饭，想吃多少吃多少，把碗里的饭吃干净，不
要随便留下剩饭。

7.不要偏食或挑食。

8.在餐厅吃饭，点菜不浪费。如果有剩余，带回家。

9、积极督促身边的亲友，及时制止浪费食物的现象。

学生们，节约食物的微妙之处可以在一个人的内心深处看到。
古语有云：“不扫一屋，何以扫天下？”一切都一样。食物
很难得到。行动起来！珍惜美食，从现在开始，从我做起！
以实际行动为龙头，建设“节约型家园”，为建设文明和谐
家园做出应有的贡献。

倡导节约粮食的演讲稿篇三

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊!但是在祖国的大好河山中，有一些遥远的
地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、穿
不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了。

唉，多么可怜呀，再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，



应有尽有，却生在福中不知福，还到处浪费。也许他(她)家
里很有钱，也许他家里有的是粮食。珍惜粮食，节约粮食是
我们中国民族的传统美德，我们不能丢掉我们的根。如果贫
困山区的'孩子们看见同学们这样做一定会很心痛，并会指责
同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自己多么大方、多么有钱，
便点了一桌子的饭菜，吃不完的，就要被店里的老板倒去。
其实剩菜可以打包回去吃，这样也是一种节约。只要存有节
约的意识，其实做起来很简单：吃饭时能吃多少盛多少，不
扔剩饭剩菜。

同学们,让我们行动起来,珍惜粮食,从我做起，从不乱倒剩饭
做起，以节约为荣，以浪费为耻，自觉养成爱惜粮食，节约
粮食的好习惯。因为，每粒粮食都浸满了农民伯伯挥汗如水
的辛勤耕耘。让我们节约粮食，从现在做起，从我做起!

倡导节约粮食的演讲稿篇四

大家好，我是来自xx的xx，今天我国旗下演讲的主题是：勤俭
节约，珍惜粮食。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”历史也证明了这个
道理：奢能败国、败家、败自己。古罗马四处征战，有一支
亚欧大陆最强悍的军队，但却因骄奢淫逸致使古罗马四分五
裂。反之，日本著名的丰田公司，在成本管理上从一点一滴
做起，劳保手套破了要一只一只地换，办公纸用了正面还要
用反面。这实在令人赞叹。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约，艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的；同样，一个没有勤俭节约，
艰苦奋斗精神做支撑的团体是难以持续发展的。

勤俭节约也是我们中华的传统美德，现如今随着我国国力的
增强和生活的改善，有些人却把勤俭节约的优良传统抛之脑
后，当前社会上盲目攀比的畸形消费；过度包装、极度美化



的蓄意浪费，“长明灯”、“长流水的随意浪费等现象比比
皆是。作为学生的我们，应该杜绝这种行为，要做到能够节
约能源，比如教室里风扇，电脑，电灯还是开着，请及时将
它关闭，看到水龙头还在滴水，可以上前将它关掉，也可以
时刻提醒身边的同伴，要做到不浪费。这些生活中的小事无
不体现了勤俭节约的美德。

党中央现在提出“建设节约型社会”的战略决策，并把加快
建设节约型社会，提到“事关现代化建设进程和国家安全，
事关人民群众福祉和根本利益，事关中华民族生存和长远发
展”的高度，并在全国范围内大张旗鼓、深入持久地开展节
约活动，加快建设节约型社会。

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，
这首广为流传的诗，相信大家都有耳闻，虽然这首诗都已烂
熟于心，但又有多少人能够完全做到不浪费粮食呢？而生活
在现代的我们，在衣食无忧的时代，我们也不应该忘记珍惜
粮食。

书记也在讲话中强调，餐饮浪费现象，触目惊心，令人痛心！
“尽管我国粮食生产连年丰收，对粮食安全始终要有危机意
识，而今年全球新冠肺炎疫情所带来的影响更是给我们敲响
了警钟”。

珍惜粮食是我们对农民辛苦付出的最好回应，所以，身为青
少年的我们，应该怎么做呢？在学校里，尽量吃完午饭，避
免浪费，在外面的店里吃饭时，要适量点菜，有吃不完的可
以打包回家，做到光盘行动。

厉行节约，反对浪费，不仅是对粮食资源的珍视，更是对国
家资源的守护。厉行节约须久久为功，只有这样，才能
使“浪费可耻、节约光荣”在全社会蔚然成风。

最后也希望同学们养成勤俭节约的好习惯。



我的发言到此结束，谢谢大家。

倡导节约粮食的演讲稿篇五

各位好！

今日，我演说的题型是《节约粮食，从我做起》。谷物是农
民伯伯辛勤劳动的结晶体，是农民伯伯洒下的汗液，凝固出
的果子。走入饭堂，扑入眼帘的是谁知盘中餐粒粒皆辛苦。
这种不言而喻的节约粮食宣传语。但是有几个是真实意识到
并行動的呢？校园内里，教师常常跟大家提到节约粮食这类
品行，但是下午用餐的情况下，我依然见到有很多同学们由
于挑食，感觉这种菜不合味口也不盛了，也有一些荣写盛的
情况下盛了许多 ，可没吃两口就把菜盘端出去扔掉了。不仅
校园内里，在饭店里、酒店里，因为我见到的许多浪费粮食
的个人行为。在饭店里，有许多人都点了一大餐桌的菜，看
是吃起來只不过是喝过一写饮品、酒哪些的，大部分的時间
都会闲聊，吃地差不多了就抽了多张餐巾纸回身离开了，剩
下了一大餐桌没吃是多少的菜。

这种习惯养成全是不太好的，假如任何人都像她们那样的话，
那也要这么多谷物来干什么呢？那农民伯伯那么起早摸黑的
辛勤劳动又有何意义呢？你应该知道，全世界有几个已经忍
受着挨饿的挤压，每一粒米，每一粒粮全是她们生命的期盼。
使我们从如今做起，节约粮食，从我做起，从大伙儿做起！

谢谢大家，我的演说告一段落。

倡导节约粮食的演讲稿篇六

大家早上好!

10月16日是“世界粮食日”，今天我国旗下演讲的题目是
《节约从粮食开始》。



随着时代的发展，没饭吃、吃不饱饭的事已成了遥远的故事，
那是爷爷和父亲的故事了。对我们而言，吃饭早已不再是一
个问题。然而我们的生活水平是提高了，但生活中的浪费现
象却也增加了。据有关部门估计，全国每年浪费的粮食，足
够五千万人吃一年，多么惊人的浪费啊!古人尚有“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的彻骨感受，我们就更应该从中领悟粮食
的珍贵。你可知道，一粒粒粮食从播种到收割，再加工成成
品粮，至少要经过20道工序，这中间包含了农民多少辛勤的
劳动，每一粒粮食都浸透了农民伯伯多少心血和汗水啊!

土地资源有限，粮食作物有限，人口在增长，粮食越来越宝
贵，它是人类生存生活生命之源泉，我们要爱惜粮食，把节
约粮食看作生活中的大事，使勤俭节约成为每一个同学的良
好品德。让饭桌上、地面上、垃圾桶里不再有剩余饭菜的影
子，看不到它们悲伤的身影，哭泣的声音。同学们，你们是
未来的建筑者，你们身上有沉甸甸的责任。人们把你们比作
雏鹰，是希望你们能舒展理想的翅膀，在祖国的大地上飞翔，
建设美好的家园，千万不能让“浪费”压住你们稚嫩的羽翼，
不能让“奢侈”迷住你们奋斗的方向。

同学们，行动起来，珍惜粮食，从我做起，从现在做起，从
不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，自觉养成爱惜
粮食，节约粮食的好习惯。

倡导节约粮食的演讲稿篇七

你们好！

我今天国旗下讲话的题目是《节约粮食，从我做起》。我想
考一考同学们，10月16日是什么节日？是世界粮食日。

为什么要设立这样一个节日呢？很显然，是呼吁我们每一个
人都要节约粮食！



我们先来看看在我们学校用餐的同学，我们觉得绝大部分同
学就做得非常棒，在我值班的时候，我经常看到一些同学，
将所打的饭菜吃得干干净净，我经常表扬他们，对着话筒大
声地表扬他们。你们知道徐老师为什么要这样做吗？对了，
就是希望每位同学都像他们一样，吃干净盘子里的每一粒米，
每一口菜。其实这不仅是一种节约，也是对农民伯伯，食堂
工作人员工作的一种尊重！更是一个人文明素养的重要体现！

在节约粮食这件事上，我们不仅仅今天这个世界粮食日要重
视，每天每餐饭都要牢记在心！同学们，根据20xx年我国的
一项统计显示，就中国大陆民众一年平均倒掉六百亿人民币
的剩菜和剩饭。

同学们，其实节约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多
少盛多少，不偏食，不挑食。像我们学校的饭菜，都是有菜
谱的，就是说，饭菜的选择是经过科学搭配的。大家吃多少
盛多少，不偏食，不挑食，这样做，既符合节约的要求，也
有利于我们身体的健康！从今天的午餐开始，我们就来看一
看，比一比，哪些班级哪些同学在吃饭这件事上做得最好！

当然，节约是多方面的，俗话说：吃不穷，穿不穷，节约不
到一辈子穷。节约粮食，是我们每个公民应尽的义务而不是
说说就好。爱粮，惜粮，节粮，不能是空洞的口号。"节约粮
食为荣，浪费粮食可耻。"的风尚不仅过去需要，现在也需要。
我衷心地希望每一位老师和同学从节约粮食做起，强化节约
意识，节约学校的每一度电，每一滴水，爱护学校的一草一
木，让每一个人都快快乐乐地生活在蓝天，白云，绿水，阳
光下！


