
最新文明从友善开始的演讲稿(大全5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

文明从友善开始的演讲稿篇一

自古以来，我们中华就有着“文明古国，礼仪之邦”的美誉。
讲文明，懂礼仪是我们中华民族的传统美德。本站小编为大
家整理了关于文明礼仪演讲稿范文，希望能够帮到你。

敬爱的老师、亲爱的同学们:

大家好!

今天我跟大家讲的题目是：文明礼仪记在心。

明礼就是懂得文明礼仪，它是要求人们共同遵守的一种行为
准则，是国民道德文化水平的体现，我国很早就享有“礼仪
之邦”的美誉，文明礼仪的例子举不胜数，要是我在这里举
我们身边的例子，或许你们会说这太平凡了，那就拿与我国
隔海相望的日本来说吧。在日本，礼仪是学生一定要学习的
课程，青年在走上工作岗位时，还要接受礼仪训练，从发型
衣着，坐立姿势，鞠躬角度，说话语气，端茶给别人喝等都
有规矩，对待长辈、上级更是要使用尊敬的语言和语气，相
比之下，我们的礼仪就简单得多，同学们都能做到的，我相
信你们也一定能做到的，当你第一次跟老师打招呼时，心里
或许会颤抖，当你第一次跟同学道歉的时候，不知如何开口，
心里或许会犯愁，但那是使我们的环境更文明的理由啊，所
以在这里我向大家提倡：文明礼仪，从小做起，从我做起、
从现在做起。



谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学：

早上好!今天国旗下讲话的题目是《文明礼仪伴我行 》。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，素有“礼仪之邦”
的美誉。文明礼仪，小而言之，它是一个人品德的外在表现，
体现出一个人的知识修养;往大处说，它关乎一所学校，一座
城市，乃至一个国家的文明程度和整体形象。

曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一个通用英
语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是用英语书
写。但其中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、
“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家回
答：“因为有这些不文明行为的大多数是中国大陆的游
客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语重心长地
说：“不文明行为也是国耻。”。

中央电视台曾经报道，国庆节后的天安门广场，随处可见口
香糖残迹，40万平方米的天安门广场上竟有60万块口香糖残
渣，有的地方不到一平方米的地面上，竟有9块口香糖污迹，
密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严形成了强烈反差。

以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的。反思我们
的所作所为，可见文明离我们还有一段距离。在我们身边，
在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行为。例如，在
我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐
的纸屑;教室的墙壁上斑斑污迹，清晰可见;有的同学习以为
常地在教学楼走廊上追逐打闹，推推搡搡;部分同学说话言语
粗鲁，脏话连篇;有的同学随意攀爬树枝，采摘花朵，故意损
坏学校的公共财物;乒乓球桌上，总会出现打闹的身影;集体
活动时，喧哗声、尖叫声不绝于耳，甚至在今天这样庄严的
升旗仪式上，仍有少数同学在窃窃私语。



同学们，作为望江一小的学子，我们的每个人都应该在日常
行为上像爱护自己明亮的眼睛一样去维护它的形象和荣誉。
就让我们从我做起，从现在做起，自觉改正陋习，自觉与不
文明现象做斗争，让文明礼仪之花开满校园的每个角落。

亲爱的老师、同学们：

大家好!我是来自高二理(4)班的卢明杰。

今天我国旗下演讲的题目是文明礼仪伴我行。

谈及文明，想必大家都不陌生。走在路上相遇时的微笑，同
学有困难时的热心帮助，平时与人相处时的亲切，见到老师
时热情的问候，不小心撞到对方时的一声“对不起”，自觉
捡起垃圾的举动……这些简单的行为，都是在践行文明。

古往今来，文明礼仪一直是为世人所延续。

但我们的生活中也存在着许多不文明的现象。公共场合大声
喧哗，走在路上随处吐痰、丢垃圾、生气时的辱骂……这样
的行为每天都在重复，但作为新时代的青少年，我们应同它
们作斗争，为建立文明社会奉献力量。

北京某大公司招聘，引来一大批高素质人才竞相角逐，经过
一系列的挑选，剩下五人，接受最后面试。这些人都已过五
关斩六将，以为最后的面试只是走走过场而已，无甚要紧。
于是他们都满怀信心地走进总经理的办公室，这时，经理说，
不好意思，年轻人，我有点事要暂时出去二十分钟，你们能
等我吗?五人异口同声地说，当然可以，经理出去了。

在办公室里无聊等待的他们看到办公桌上有很多文件，便都
凑过去，一摞摞地翻看不亦乐乎!二十分钟后，经理准时回来
了，说，面试到此结束。几个年轻人莫名奇妙，不禁
问，“我们还在等你呢，怎么就结束了?”经理说，我出去的



二十分钟就是你们的面试时间，我们公司不需要未经人同意
随便翻看别人东西的人，虽然你们很优秀但连最基本的礼节
都不懂，我们不要，五人哑口无言，深为自己的鲁莽而懊悔。
小行不检，大过也。

文明礼仪，无处不在。从自我做起，从现在做起，从身边的
每一件小事做起。礼貌待人，诚实守信，学会关心，学会合
作，让文明之花在我们心中生根发芽，开花结果。

简单点，让文明传播的方式简单点。

别总让自己离文明太远，你本来就是文明的代言人。

文明从友善开始的演讲稿篇二

大家好，朝阳依旧明媚，天空依旧灿烂，但对于我来说，今
天是一个特别的日子。因为，在历史上的这一天，有一批和
我年龄相仿的人，不畏强敌，用自己的鲜血和生命表达了对
祖国的热爱和对国家尊严的扞卫，今天，我骄傲的站在这个
舞台上，借此机会，再次表达青年人的热情与忠诚。我演讲
的题目是"弘扬正气，倡导文明，热爱企业，从我做起"。

作为芸芸众生中的一个小分子，我现在的工作目的和我的童
年憧憬基本一致，即展示自我价值，通过自己的努力，过上
和谐美满的生活。后来，我才发现，自己这个简单淳朴的目
标，实现起来，并不是件容易的事情。因为我发现，作为某
公司这个大家庭中一员的我，即使生活已经得以保障，但是，
生活中诸多不和谐，还是让我不能安宁。出去购物，却遭缺
斤短俩与假冒伪劣;和周围的人稍有矛盾，便会迎来恶语相
击;乘公车上班，却被烟雾笼罩;美化环境，修身养性的花草
树木，却伤痕累累，惨不忍睹。

我仔细思索，一个人，或许平淡无奇，或许光彩照人，但不



重视文明礼仪，他就是没有素质和综合优良品质的。不是一
个合格的人，那么，生活在这样的一个群体中，肯定不会有
幸福。如果一个企业中拥有部分这样的职工，也会给企业带
来许多负面的影响。

我是区区小女一个，无权无力制止社会上现存的所有不文明，
也没有足够的血性和胆魄，像前辈一样召集我的同学和朋友
举行一次轰轰烈烈的行动，去贬斥一些不良行为，惩罚那些
有不良行为的人，但我，作为企业中的一员，看到自己企业
中存在不文明行为，我却不能熟视无睹，我深恶痛绝，我要
大声呼吁。看看吧，在企业中，有许多老人与小孩，他们需
要和谐的环境，忙碌的同事，他们需要真诚的朋友，优美的
自然环境，它们需要精心的呵护，我们的企业需要进步，更
需要有高素质和修养的员工。

企业对一个职工来说，是一个要托付终生的地方，它等同于
我们的家。我想，和我一起生活在企业的大部分职工，都和
我一样，希望有和谐文明、安定祥和的生活，希望生活在文
明的氛围之中。而这，就需要我们每个人都弘扬正气，倡导
文明，积极主动的把我们的企业营造成一个人人向往的和谐
美满的大家庭。

一、遵守劳动纪律，出色完成自己的本职工作;

二、乐于助人，善待一切，拥有一颗美丽的心灵;

三、积极宣传监督，倡导周围的人讲文明，树正气。

我想，企业中的每一名职工，如果都能够做好上面的三件事
情，那我们的企业又将会是一个朝气蓬勃，生机旺盛的家庭。
正如珍妮·古道尔博士所说："每一个人都很重要;每一个人
都能发挥作用;每一个人都能带来变化。那么诸多小的变化积
累在一起，就是一个面貌的改观。



人的生命如同彩虹般灿烂，也如同彩虹般短暂，要活出怎样
的精彩，要留下怎样的英名，全由你自己考虑，自己作主，
自己把握。而我要做的，就是拿出自己仅有的勇气，正义凛
然的去维护企业的形象。同时倡导所有的人，讲文明，树正
气。"勿以善小而不为，勿以恶小而为之"，"人必其自爱也，
而后人爱诸;人必其自敬也，而后人敬诸。".我们只有严格要
求自己，努力去做好应该做的事情，从我做起，从小事做起，
拥有崇高的精神情操，才能在平凡的岁月中，感受不平常的
气息。让我们都伸出自己的双手，为将我们的企业构建的更
加和谐美满而奋斗。

文明从友善开始的演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《养成文明礼貌习惯，争做社会小标
兵》。

我们伟大祖国素以“礼仪之邦”著称于世，我们中华民族历
来十分注重文明礼貌。在几千年的历史长河中，有多少名人
志士以礼待人的故事至今还被人们广泛传诵，“孔融四岁，
能让梨”的故事更是家喻户晓，妇孺皆知。毛泽东是上个世
纪影响最大的人物之一，他从小养成了对长辈有礼貌的美德，
后来当了，仍然能以礼待人。一九年，毛主席回韶山，曾专
门邀请亲友的老人吃饭，毛主席给老人敬酒，老人们
说：“主席敬酒，岂敢岂敢!”毛主席回答：“敬老尊贤，应
当应当!”由此可见，文明礼貌是多么重要。可以毫不夸张地
说，生活中最主要的是文明礼貌，它比最高的智慧、一切的
学识都重要。

我们共同生活在社会主义的大家庭中，文明礼貌地处事待人，
是我们每个青少年成长过程中必修的一课。因此，我们一定
要养成讲文明礼貌的好习惯。为了做一个讲文明礼貌的社会
小标兵，我们要养成哪些习惯呢?比如说，你在公共汽车上，



不小心踩了别人的脚，请先说声“对不起”;别人帮你做了事，
要对别人道一声“谢谢”;在校内外，见到老师要热情打招呼
问好;吃饭时，要把最舒适的座位让给长者，等等，这些都是
讲文明礼貌的起码要求，有了这些习惯，才算具备了文明人
的基本素质。但这些习惯不是天生就有的，需要逐渐养成。
那么怎样才能养成讲文明礼貌的习惯呢?首先要重视自身的道
德修养。一个人的思想、行为，对别人、对社会是有益还是
有害，要有一个衡量的准则，我们通常把这种衡量和指导人
们思想、行为的准则，叫做道德。而礼貌与道德是互为表里
的。礼貌是道德的外衣，道德是礼貌的内涵，因此，我们要
认清哪些是我们应该做的，哪些是我们不应该做的，以此来
规范我们的行为。其次，采取一些有效措施，来培养习惯。
比如，在生活中我们常常看到在放置着“不准践踏草
地”、“请您足下留情”告示牌的公园里、绿化带中，照样
有人践踏青草。光靠布置告示来提醒，对有些人看来是无效
了，他们对这些告示倒不一定是故意违反，因此，在没有养
成好的习惯的时候，采取一些强制手段也是十分必要的。

文明从友善开始的演讲稿篇四

大家好!

孔子曰：“不学礼，无义立。”文明礼仪对于我们来说，就
像指路灯。引领我们健康成长，不断前行。

“礼仪周全能息事宁人。“无论是在别人侵犯你的时候，还
是你侵犯别人的时候。你都应该讲礼貌。这样很可能会避免
一个误会式矛盾。在你跟他讲礼貌时。他也会很礼貌的回答，
这样，还将会有一个完美的结局。

所以，我们一定要讲文明。有礼貌。



文明从友善开始的演讲稿篇五

本站发布文明礼仪演讲稿：友善待人和睦相处，更多文明礼
仪演讲稿相关信息请访问本站演讲稿频道。

各位老师、同学们：早上好!

同学们，我们直溪中心小学去年已成功地创建了"江苏省安全
文明校园"，我们学校还是常州市文明单位标兵，这是我们全
体老师和同学们共同努力的结果。新的一年我们要以取得的
荣誉为动力，每个人都争取做一个友善待人，与他人和睦相
处的文明使者，让我们校园的文明之花看得更加鲜艳。

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同
时，不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能给同
学取外号，更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学，不做
那些只图自己快乐，而给别人带来痛苦的事。不传播一些不
利于团结的话，更不能在背后说别人的坏话。

其次，同学之间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。生活中难
免会出现一些不愉快的事情，遇到矛盾，要首先从自己身上
找原因，不能一味强调自己的理由，指责别人，更不能拔拳
相向，动手打人。

另外，同学们要学会乐于助人，关心他人，要设身处地地为
他人着想，学会"换位思考";关心他人，也要选择适当的方式，
一句温柔的话语，一个细小的动作，或是一封充满真情的书
信，也许就能给人带来宽慰，在他人困难的时候要给予真诚
的帮助。我校二年级一班教室前的花台里竖着的一块牌子上
有这样的一句格言"你一天的爱心，可能带来别人一生的`感
谢"，就让我们用这句话来指导自己的言行吧!



同学们，我们都希望生活在友好、友爱的氛围中，希望自己
的周围充满善意、善良、善举。营造这样一个人人心情舒畅，
处处温暖和谐的生活学习环境，需要我们每一个人的共同努
力。这就需要我们都从自己做起，从小事做起，以友善的态
度与同学相处，与家人相处。相信我们每位同学都会成为"友
善使者"，愿我们的校园遍开"友善之花"!同时，我们也要把
友善带到校外，带到社会的每一个角落，让我们在表达友善
的同时更多地享受友善。就如学校池塘边的牌子上写的一句
格言"为别人鼓掌的人，也是给自己的生命加油"，同学们伸
出你的双手为别人鼓掌吧，永远要为自己的生命加油噢。


