
青春誓言的演讲稿(通用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

青春誓言的演讲稿篇一

青春是美丽的，青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我
们的生活应该充满激情!下面就由本站小编为你带来我的青春
誓言演讲稿，希望你喜欢。

尊敬的各位评委，在座的各位观众你们好!

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，

当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，

有这么一段话：生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，
这就是青春：充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争
的志向，充满着希望和信心的青春!"的确如此，青，是绿色，
是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最
美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的
豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风发，青春的



我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，小年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似
水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最
后成为一块废铁!

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，能登上金字塔的
生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样
一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默
前行。

谢谢大家!

尊敬的老师，同学们，

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的誓言》

作为新一代的我们，理想是丰满的。我们对未来充满激情，
但是我们却不得不承认，现实的骨感!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，



当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，

沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的钢
铁是怎样炼成的中有这么一段话:生活赋予我们一种巨大的和
无限高贵的礼品,这就是青春:充满着力量,充满着期待,充满
着求知和斗争的志向,充满着希望和信心的青春!"的确如此,
青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节,青春是人生最铿锵的篇章,青春是
摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升的力量,青春的我们意气风
发,青春的我们敢为人先,青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，小年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，我们要像
蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.我们更要像雄鹰一样一飞
冲天!我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽，我们更
不会让它布满斑驳，成为废铁!我们要迎着青春之歌，奋发向
上，砥砺前行!

我的演讲完毕，谢谢大家!

今天，在神圣的国旗下，我们年满18岁的青年朋友们隆重集
会，举行庄严的成人仪式，此时此刻，我们的心情无比激动。

昨日，我们携手走过了几个春夏秋冬，告别了黄金般的童年，
告别了无忧无虑的少年时代。今天，沐浴着党的阳光雨露，
我们豪情满怀地迈进朝气蓬勃的青年时代。

18岁，正是鲜花一般的美好岁月，同时，它也被赋予了一种
神圣的庄严，从此，我们步入了人生中最为重要、最富生机
的青年时代。作为新世纪的一代青年，祖国兴旺发达的重任
落在我们肩上，继承前辈开创的事业，完成时代赋予的历史
使命，成为我们每一个青年的神圣职责。



翻开历史的长卷，我们英勇的革命先烈，曾高举“五四”火
炬为中华之崛起高歌奋进，也许当时，他们也正值18岁，
但18岁的他们，早已成为了中华民族解放斗争的先锋。年轻
的他们毫不畏惧，为了革命事业，抛头颅洒热血，用自己的
青春谱写了一曲18岁的壮丽凯歌!

今天，十八岁的我们已经成人。革命先烈把中华民族伟大复
兴的光荣使命传递给我们。我们将用自己的双肩承担起历史
与社会赋予的光荣责任，为实现全民族的共同理想努力拼搏、
奋勇前进。

我们成人了!一种从未有过的自豪感油然而生。在此，我要感
谢生我养我的父母，是你们赋予了我生命，含辛茹苦地把我
养大成人;我要感谢敬爱的老师，是你们孜孜不倦地教诲，给
我知识，教我做人;我更要感谢亲爱的党，是您把我从一个无
知的孩子培养成一名光荣的共青团员，让青春焕发光芒。

18岁是美好的又是责任重大的，成人的我们有义务自觉履行
宪法，为维护祖国的统一，各民族的大团结，为祖国的荣誉
和利益奉献一切;成人的我们有义务继承并发扬中华民族的伟
大革命精神，成人的我们有义务努力提高自身的修养，不断
培养全心全意为人民服务的精神和高尚的道德情操;成人的我
们还有义务努力学习科学文化知识，为将来报效祖国打下良
好的基础;成人的我们更有义务孝敬父母，赡养老人，报答曾
经给予过我们爱的人。有句话说得好：“青年强则国强。”
从这庄严的时刻起，我们，就要将自己的一生与祖国的前途
紧紧联系在一起。

同学们，新的世纪，充满生机，充满活力，充满竞争，充满
机遇。今天，我们成人，明天，我们将为祖国做出贡献。脱
去昔日的稚嫩，雏鹰已飞向蓝天，不久的天空将出现一轮由
我们托起的东方红日。今天我们相聚在这里，面对国旗，敬
爱的祖国，我们向您宣誓，我们成人了。



面对即将离开的母校，我们所能作的就是以优异的高考成绩
回报;面对广阔的生命蓝天，我们惟有不断的进取来印证。借
此18岁成人仪式，我倡议用我们滚烫的宣言喊出青春的誓言。

请全体高三同学起立，让我们一起面对校旗做高考宣誓。

目标明确，积极向上;

勤学苦练，斗志昂扬;

讲究方法，保质保量;

顽强拼搏，不弃不放;

遵守纪律，自信自强;

争分夺秒，适度紧张;

自我调整，身心健康;

全力以赴，创造辉煌!

请父母放心，我们是有良知的人，一定不让你们伤心!

请老师放心，我们是有骨气的人，一定不让你们失望!

请学校放心，我们是有潜力的人，一定会为母校争光!

青春誓言的演讲稿篇二

大家好！

我今天演讲的题目是“用行动践行青春的誓言”。



用行动践行青春的誓言 青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过
天边，用所有热情换回时间，让年轻的梦没有终点！我非常
欣赏《烈火青春》里面的这段话，并一直用它激励自己的学
习、工作和生活。我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才有
价值！人的一生可能燃烧也可能腐朽，既然这样，我不愿腐
朽，也不能腐朽，我愿意燃烧起来！

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕果，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了；有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么
活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答案只
有两个字，奉献！同样这也需要我们用行动去做最好的诠释。
我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，这样的青春
必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追
忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我们存在的意
义。

还记得第一天到信访局报道时的情景：不怎么宽敞的一楼大
厅站满了人，有说的、有笑的、有生气大喊大叫的，看着在
嘈杂的环境中向群众耐心解释的信访局的领导和干部，我内
心五味杂陈，于是，我怀着复杂的心情开始了信访局的服务
工作。

最初我分在了办公室，办公室的工作比较繁杂需要我按照事
情的轻重缓急来细心、快速、认真的完成，办公室又是整个
单位人流流动最快的地方，因地理位置原因上访群众首先来
到的必定是办公室，当我认真完成领导交办的工作时经常会
被上访人打断，我想大多数人遇到这样的事情都会很烦。有



一次正在校对一份文件，突然一位大叔与一位年轻人进来，
要领导的电话，我说：你有什么事情，他讲：向领导了解我
们反映事情的进展情况，当时因为文件比较着急就说你到楼
下去问吧，他这时候就开始讲他的女儿在怀孕检查时一切都
正常，但是生产过程中去世了，孩子也没有保住，还没有讲
几句就哭了，特别的伤心。我看着也好难过，我大概知道他
们的事情，心里特别的后悔自己刚才的态度，赶快去协调领
导。我知道来上访的群众都是有困难的事情需要我们解决，
不能因为自己的工作被打断就冷冷的拒绝，假如我们去其他
地方办事，连问几个办公室都推脱，自己也是特别的不好受。
从此以后我学会了换位思考，尽自己的绵薄之力为我接待的
每一位上访群众提供帮助。

作为志愿者的我，在信访局服务快满2年了，从最初对信访工
作的抱怨、厌烦到现在理解、热爱，改变最大的是我的思想
以及我的内心，我不断努力学习，充实自己，让自己有能力
更好的为社会服务，为人民服务，我将青春最美好的两年献
给了信访工作，献给了服务人民群众的岗位，而这里回报我
的是耐心、坚韧以及满满的爱，我对自己两年前的选择将永
远无怨无悔。

人的幸福就像一杯水，如果你的水是满的，自然就会溢出来，
会影响到身边的每一个人，你勤奋、努力的去做公益项目去
做服务就会吸引更多的人加入到你， 我很佩服每一位现在还
奋斗在志愿服务中的朋友，佩服他们面对公益事业巨大压力
时仍然继续向前，其实大家都一样，是最坚韧的开拓者，用
自己的方式蜿蜒前行，当我们用最坚韧的方式辟破荆棘时，
我们会发现自己曾有过这样无悔的青春。

我的演讲结束了，谢谢大家！

青春誓言的演讲稿篇三

各位观众你们好!



作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，

当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，

有这么一段话:生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,
这就是青春:充满着力量,充满着期待,充满着求知和斗争的志
向,充满着希望和信心的青春!"的确如此,青，是绿色，是生
命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好
的季节,青春是人生最铿锵的篇章,青春是摧枯拉朽的豪情,青
春是旭日东升力量,青春的我们意气风发,青春的我们敢为人
先,青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似
水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最
后成为一块废铁!

以上就是我们为大家提供的演讲稿范文，更多精彩尽在，敬
请随时关注哦！

青春誓言的演讲稿篇四

大家好！

我今天演讲的题目是“用行动践行青春的誓言”。



用行动践行青春的誓言青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过
天边，用所有热情换回时间，让年轻的梦没有终点！我非常
欣赏《烈火青春》里面的这段话，并一直用它激励自己的学
习、工作和生活。我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才有
价值！人的一生可能燃烧也可能腐朽，既然这样，我不愿腐
朽，也不能腐朽，我愿意燃烧起来！

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕果，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了；有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么
活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答案只
有两个字，奉献！同样这也需要我们用行动去做的诠释。我
们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，这样的青春必
然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追忆，
人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我们存在的意义。

还记得第一天到信访局报道时的情景：不怎么宽敞的一楼大
厅站满了人，有说的、有笑的、有生气大喊大叫的，看着在
嘈杂的环境中向群众耐心解释的信访局的领导和干部，我内
心五味杂陈，于是，我怀着复杂的心情开始了信访局的服务
工作。

最初我分在了办公室，办公室的工作比较繁杂需要我按照事
情的轻重缓急来细心、快速、认真的完成，办公室又是整个
单位人流流动最快的地方，因地理位置原因上访群众首先来
到的必定是办公室，当我认真完成领导交办的工作时经常会
被上访人打断，我想大多数人遇到这样的事情都会很烦。有
一次正在校对一份文件，突然一位大叔与一位年轻人进来，



要领导的电话，我说：你有什么事情，他讲：向领导了解我
们反映事情的进展情况，当时因为文件比较着急就说你到楼
下去问吧，他这时候就开始讲他的女儿在怀孕检查时一切都
正常，但是生产过程中去世了，孩子也没有保住，还没有讲
几句就哭了，特别的伤心。我看着也好难过，我大概知道他
们的事情，心里特别的后悔自己刚才的态度，赶快去协调领
导。我知道来上访的群众都是有困难的事情需要我们解决，
不能因为自己的工作被打断就冷冷的拒绝，假如我们去其他
地方办事，连问几个办公室都推脱，自己也是特别的不好受。
从此以后我学会了换位思考，尽自己的绵薄之力为我接待的
每一位上访群众提供帮助。

作为志愿者的我，在信访局服务快满2年了，从最初对信访工
作的抱怨、厌烦到现在理解、热爱，改变的是我的思想以及
我的内心，我不断努力学习，充实自己，让自己有能力更好
的为社会服务，为人民服务，我将青春最美好的两年献给了
信访工作，献给了服务人民群众的岗位，而这里回报我的是
耐心、坚韧以及满满的爱，我对自己两年前的选择将永远无
怨无悔。

人的幸福就像一杯水，如果你的水是满的，自然就会溢出来，
会影响到身边的每一个人，你勤奋、努力的去做公益项目去
做服务就会吸引更多的人加入到你，我很佩服每一位现在还
奋斗在志愿服务中的朋友，佩服他们面对公益事业巨大压力
时仍然继续向前，其实大家都一样，是最坚韧的开拓者，用
自己的方式蜿蜒前行，当我们用最坚韧的方式辟破荆棘时，
我们会发现自己曾有过这样无悔的青春。

我的演讲结束了，谢谢大家！

青春誓言的演讲稿篇五

最后一分钟，再试一次，胜利可能就在眼前。是的，有多少



人因为努力而成功，有多少人因为努力而站在冠军的领奖台
上，有多少人因为努力而获得了很高的地位。

接受挑战不如接受命运，相信自己不如相信命运。在你的心
里撒上一颗自信的种子，你就会成长为天空中的一棵大
树……很多谚语教会了我们要勇敢面对自己的自信。

往往不努力就无法成功，没有自信就无法获得对自己优秀的
认可。而小升初恰好是两者的结合。在我心里，小升初的感
觉只有一个字：“奋斗，自信”。老师让我动情地看一篇文
章的时候，他问我是什么感受。虽然我的感觉很奇怪，但经
过一番思想斗争，我决定相信自己的眼睛。我勇敢地表达了
自己的感受，老师立刻笑了，甚至叫了好几次。诚然，自信
在任何时候都是至关重要的。虽然，到最后，我还是不愿意
表现出来，但我还是大声说：“老师，你辛苦了，再见”。
谁知道，这声音一下子提高了老师对我的可信度。没想到，
最后一次打架，把老师对我的印象提升了一个层次。

从这个角度来说，对于小升初来说，努力和自信是分不开的
一家人，谁也离不开他们。先奋斗再奋斗是成功的关键，只
有相信自己才能获得别人的信任。

我想，虽然我们考上了理想中的中学，但他给了我们一个教
训，那就是无论遇到什么困难，都要努力，都要自信。


