
2023年保护江豚演讲稿的题目(大全7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

保护江豚演讲稿的题目篇一

大家早上好！我是 .今天我国旗下讲话的题目是《保护环境，
远离雾霾》。

这几天，新闻报纸最大的新闻呢就是雾霾天气，很多地方的
学校都因此停了好几天的课。现在我们面临的最大敌人就是
各种各样的环境问题！大气污染超标、温室效应增强、土地
沙漠化、水污染严重、物种消失加剧、雾霾现象增多等，为
什么环境问题越来越多呢？都是因为我们对自然资源和生态
环境的不合理利用和破坏。

千里之行，始于足下。保护环境，要从我做起，从小事做起。
只要我们养成良好的习惯，不乱丢垃圾，不浪费粮食，节约
用水，节约能源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染
物”，多栽树种草等等。那么，我们头顶上的天空将会变得
更蓝，身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加
响亮，生活在其中的人们将会变得更加健康快乐。

让我们大家从今天开始行动起来吧，保护环境，从我做起！

谢谢大家!



保护江豚演讲稿的题目篇二

大家好！我今天演讲的题目是：《保护环境从小做起》。

地球上的人类所知道的唯一的星球就是地球。人类在地球已
经生活了几百万年的历史了。在这个漫长的岁月中，人类和
动物都是依靠着氧气、阳光生存的。

1、不要随地吐痰。

2、不猎杀珍稀动物。

3、尽量不骑车、或是步行。

4、节约用纸张、回收废纸。

5、多种树、植树。

环保是我们每个人都该负起的责任，我们每个人都要拥有环
保意识。因为地球是大家的，我们都是地球人。环保意识每
个人都不尽相同。其实生活中的每一件事都能锻炼和培养起
我们的环保意识。但要具体落实到行动中来。

在校园内不能乱扔垃圾，见到垃圾不能因为不是自己丢的就
视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己的抽屉里和角落里，
一定要把垃圾丢到垃圾桶里。

保护江豚演讲稿的题目篇三

我今天发言的主题是《保护环境，珍惜地球》。

我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们
离不开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。



我前几天看电视得知，在长江里，中国独有的中华鲟已经绝
种，令几十代中国人自豪的活化石已从我们眼前消失。

我有一个愿望，我要一个三色地球，水是蓝色的、大地是绿
色的、云是白色的，森林覆盖率是百分之百，蓝天和白云和
谐的搭配着，只有诱人的绿色的大地。

让我们保护环境，珍惜地球，不让最后一滴水是人们的泪水，
最后一口气是人们呼出的二氧化碳。为三色地球而努力学习
吧！

我的演讲完毕，谢谢大家。

保护江豚演讲稿的题目篇四

大家好!

众所周知，《20xx》的场景绝非无中生有，在地球家园的美丽
倩影渐行渐远之际，倡导“低碳环保生活”刻不容缓！那什
么是低碳环保生活呢？低碳环保生活就是减少二氧化碳排放
的低能量、低消耗、低开支的节能减排生活方式。

勿庸置疑，“低碳环保生活”有利于减缓全球气候变暖和环
境恶化的速度。减少二氧化碳排放，选择“低碳环保生活”，
是每位公民应尽的责任，也是每位公民应尽的义务。那怎样
才算低碳环保生活呢？今天，就让我们从小事说起吧！

在场的同学，我相信大家都离不开纸，而且很多同学的草稿
纸应该堆成小山头了！知道吗，我国每生产1吨纸就要耗费20
棵大树、100立方米水，如果每人每天浪费一张纸，全国就要
浪费约2700吨纸、27万吨水，54000棵大树将化为乌有。因此，
节约用纸有利于节约能源和保护树木，有利于减少温室气体
的排放，有利于保护我们的生态环境。在此，我提倡大家积
极回收废纸、不撕作业本，尽量使用双面草稿纸，努力减少



纸张消耗。节约一张纸保护一片林！

同学们，家中的电器应该不少吧！而且很多电器随时都处于
待机状态吧！电器设备在待机状态下耗电一般为其开机功率
的10%左右，家里的电视、空调、音响、电脑、微波炉、饮水
机、电热水器等的待机能耗加在一起，相当于开一只30至50
瓦的长明灯，照此推算，一户普通人家一年因待机而消耗的
能源折合人民币近60元，成都市100多万户居民家庭每年要为
待机能耗支付约1亿元。反之，从我做起，取缔无谓的浪费，
节约一度电，惠及千万人。

同学们，在车水马龙的街头，当一股股蓝色的烟气从一辆辆
机动车尾部喷出时；当一阵阵气味怪异，令人头昏、恶心的
尾气向我们袭来时，你是否以为躲在自家车子里捏着鼻子就
能幸免，就能身体健康？告诉你，生活在城市里，谁也无法
全身而退！英国的有关协会曾发表研究报告称，与交通事故
遇难者相比，英国每年死于空气污染的人要多出10倍。

节约一升油，减少我们对机动车的依赖，减少我们对空气的
污染，近距离出行尽可能使用自行车或者步行，让我们人人
都来做公交族，个个争当自行车骑手！节约一升油，净化一
片天！

众所周知，我们每个人都是垃圾的制造者，又是垃圾的受害
者，但是，我们更应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可
以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。我们的生活垃圾一般可分
为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。

一袋垃圾，如不分类处理，或浪费资源或“遗臭万年”；反
之，分类清运和回收，使之重新变成资源。只需我们的举手
之劳，就能创造一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生的
社会。分类一袋垃圾，创造再生传奇。

同学们，低碳环保生活并不是我们多喊几句口号就可以实现



的，它需要我们真正的从实际生活中去改善，去实践；让我
们共同携手，从节约一张纸、节约一度电，节约一升油，分
类一袋垃圾做起；让我们从身边的小事一点一滴做起，为保
护美好的家园而努力！

谢谢大家！

保护江豚演讲稿的题目篇五

大家好!

寒假里，我在妈妈的陪同下参观了《话说低碳》科普展，我
很受教育和启发。

通过参观，我知道了从衣食住行处处都可以体现“低碳生
活”。例如：少用纸巾，重拾手帕，保护森林;每张纸都双面
打印，相当于保留下半片原本将砍掉的森林;随手关灯、拔插
头，可以节约用电;不做电梯，常跑楼梯，可以省电又身体健
康;衣服选棉质、亚麻和丝绸，不禁环保，而且优雅又耐穿;
平时少吃肉就不会伤害动物、你自己和地球;关掉不用的电脑
程序，减少硬盘工作量，既省点也维护电脑;认为把水龙头开
到最大才能把蔬菜、盘、碗、筷洗干净，那只是心理作用，
其实浪费了很多自来水;外出骑自行车轻便灵活，环保舒适，
是城市短途出行中不可缺少的;实验证明中火烧水最省气;不
用一次性筷子，不适用塑料袋，要大量植树造林，扩大森林
面积，保持生态平衡。

因为一次展览，我学到了很多的“低碳”知识。“低碳生
活”就是简约的生活方式，就是符合时代潮流的生活方式。
每一个家庭，都能学着开始走进“低碳生活”。我们家也一
样。

晚饭后，我们一家坐在一起，确定了“低碳生活”的方向。
奶奶退休在家，经常在白天看电视，为了响应“低碳生活”



决定白天不再看电视;爸爸经常玩电脑游戏，为了支持“低
碳”，发誓从此不玩游戏;妈妈最干脆，说尽量少用水;而我
将最喜欢的听歌和动画片给放弃了。

我们一家子都很开心，因为奶奶说：“‘低碳生活’是一种
美德。”我们乐意为保护环境，呵护地球出一份力。

保护江豚演讲稿的题目篇六

大家好！

地球是人类的母亲。有些人类不懂母爱，不尊重母爱。现在
我们的地球已经病的很严重。

人类还是破坏地球母亲的健康，所以要从小事做起，从身边
的一点一滴做起。我们要保护环境，保护大自然。

在世界里有很多战争，这些战争带来了森林的消失。战争把
茂密的森林炸枯了，美丽的花儿被坦克踩枯。绿茵茵的大自
然就会被战争永远消失。

对不起，是我们人类的过错。是我们过度的把树木砍了使您
受伤，是汽车发出的尾气使您受伤，这一切都是因为我们，
过去的地球妈妈和蔼可亲，我们共同生活在这片广阔的大地
上，可是近几年来地球妈妈病了，是因为随着人们的需求不
断的增加，不断的开工厂，排黑烟把地球弄的黑乎乎的，使
人们看不见所以出行很不方便，不过我所在的地方，一个很
美丽的地方—塔城，我们塔城不像乌鲁木齐那么大，但是我
们的优点就是空气新鲜和小花非常美丽，而我们塔城还有一
个优点就是在我们塔城市有很多自行车站，可以租车子，我
们这里的人都很环保所以呢市民如果出来玩都会租一辆自行
车，所以塔城的空气才会好，还有一大部分市民去购物时会
自己带一个袋子，把买的东西放里面，这样就很好，因为如
果把塑料袋烧掉会污染环境，所以买东西时尽量自己带袋子，



我们应该从我做起，让我们一起保护环境吧！

保护江豚演讲稿的题目篇七

大家周一早上好!

今天是儿童节。首先，祝我们一年级的学生节日快乐!同时，
祝我们高二和高三的学生节日快乐!还有我们的老师们，虽然
我们已经过了六一岁，但我希望每一位老师和同学都能永远
保持一颗童心，永远年轻!本周六——，也就是6月6日，是国
际爱眼日。1996年，卫生部、教育部、共青团中央、中国残
疾人联合会等12个部委联合发布通知，将爱眼日列为国家节
日之一，并将6月6日定为“全国爱眼日”。

眼睛对我们每个人都很重要。想象一下，如果我们的眼睛是
黑色的，什么也看不见，那将是一件多么可怕的事情!人们常
说眼睛是心灵的窗户，但现在很多人因为不懂得科学用眼、
爱护眼睛而变得朦胧。一些数据显示我们的眼睛没有。

一、“一好”认真准确做好眼保健操，注意眼睛卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸
直，颈部保持直立，做到“三个一”，眼离本一尺远，手距
笔一寸高，胸离桌一拳头。

三、“三不”：不躺着看书，不在行进中看书，不在光线暗
弱或过强的地方看书、写字。

四、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端
正。

五、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能
力的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。



六、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

七、不偏食，多吃奶制品、蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维
生素的食品。少吃垃圾食品，从饮食中获取充分的营养物质。

做到以上几点并不难，只要同学们自觉执行，我相信，同学
们一定会拥有一双更清澈、更明亮的眼睛。


