
最新以真为本演讲稿(优秀5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

以真为本演讲稿篇一

大家晚上好!

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸;可以的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能使自
己的大学生活充实有意义，怎样做主自己的大学生活呢?我随
便谈谈个人的几点观点。

首先是要确立目标和计划，放远目光。古人有“志当存高
远”，毛泽东也有“风物长宜放眼量”。没有目标便没有前
进的努力方向，也毫无动力可言。计划目标，又可分为近期
和远期。如近期我要看完多少本书，这一个月我要学懂什么
知识，假期有什么实践打算等等。远期的如：争取毕业前拿
到自考文凭，人际关系网应该多大，实践能力应有达到怎样
的程度等等。而且，目标的实现又是一个个小怒表实现的连
贯过程。如一天记5个单词，到考前便可记到很多。但，这需
要坚持和毅力。

第一，是要放远眼光，是指不被暂时的情绪和心情所拖所沉
溺，要成就大事业，就必须大事抓紧，小事放松。如，不要
被上网玩游戏等所带来的满足感所一直沉溺，孰不知，暂时
满足的背后的更大的空虚。相信大家都有这种体会。



第二是树立就业危机感。我们总是在怪自己自己控力不强，
没有上进的动力。孰不知是自己的意识上没有清醒。有人会
说：“爱情是学习的动力”或“家境贫穷的学习的动力”等
等。其实，从直接意义上来说，就业危机感才是也应该是我
们上进的动力。我自己常想自己毕业以后究竟能干什么?又多
从报纸杂志上看到目前就业形势的异常严峻，所以心里很是
后怕。有人说目前找工作：要么有关系，要么有文凭，要么
有才能(技能)。而我们呢?文凭，只是大专;关系，相信在坐
的.大部都没有什么关系。所以，我们唯一的出路便是要有什
么才能。而这，就要问问自己：你学到了什么，你掌握了什
么?现在的问题不是我们不知道学什么，而是我们不想学。

第三，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。我身边就有这样的现象。现在，出现了
这样一种错位思潮，就是，在职的机关企业工作人员，纷纷
利用业余时间”充电“，而在校的大学生们却纷纷跑到社会
兼职。我觉的应该纠正这种思潮，归位。

此外，还有，就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会
动态，知晓国家大事，掌握第一时间的时政经济新闻……是
的，这不仅对我们以后找工作容易有帮助，而且对我们本身
的工作也有帮助。广告是一们综合边缘性学科，我们做为未
来的广告人，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有
重点地突出模些领域学科!

好了，我今天的演讲也到此为止了。最后，只上一句话：”
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。“是的，送给我自己，
也与大家共勉!



以真为本演讲稿篇二

诚信，是公民道德的一个基本规范，是一个民族生存的灵魂，
是一个公民立足的基石。诚信，是一种品行，是一种责任，
是一种道义，是一种准则。诚信是宝贵的无形资产，诚信能
创造财富。

诚信交友

刘基在他的名著《郁离子》里讲过这样一个故事：一个富商
在过河时因触礁翻船，他在水中大声呼喊：“谁能救我，我
就给他100两金子!”一个善良的渔夫把他就上了岸，可是富
商只给了80两，渔夫指责富商不讲信用，商人则训斥渔夫太
贪婪。第二天，渔夫坐船过岸，不巧又翻进了水里，富商仍
旧在水中喊：“谁能救我上岸，我给他100两金子。”曾经救
过它的渔夫告诉周围的人这个富商言而无信，结果他就淹死
了。

一个不诚信、不守诺言的人，在关键时刻不但会出卖朋友，
而且还会背叛自己的信仰和事见。交一个知心的朋友是很难
的，靠你的忠诚去播撒，用热情去灌溉，用原则去培养，用
谅解去护理。毕竟“万两黄金容易得，知心一个也难求“啊!
古人有一诺千金的说法，这说法是很正确的。用自己的行动
去证明，身体力行才是的诺言。

诚信处世

“我在马路边，捡到一分钱，交到警察叔叔手里面……”这
首歌几乎从孩提时代开始，每一个人都会唱。它是一种拾金
不昧的表现。这种品行比金子还贵重。

某小学同学捡到钱包后毫不犹豫地决定失主的到来，却上学
迟到了，受到了老师的批评，事后，当这位同学阐明了原由
后，老师表扬了他。



诚信是每一个中学生应有的道德品质和行为规范。相反的，
却总有一些同学捡到东西后，占为己有，这是一种不道德的
行为。

为人处世的方面当然不止拾金不昧了，想做一个成功者。就
要有良好的作风。中学阶段正是学生长身体、长知识和人生
观、世界观形成的黄金时期，倘若这一时期教育不好必将殆
勿终生。

有一句话是这样讲的：程度的诚实是的处世之道”。为人要
诚实，厚道。这是一句真话。一个不讲诚信的人，是无法立
足的。

经济的发展，科技的创新，文化的繁荣，国家的富强，社会
的进步，人民的富康，这一切的一切，都需要在党和政府的
领导下。依靠人民勤劳和智慧的汗水去创造。天上不会掉下
一个馅饼，这一切全靠大家一步一个脚印去实现，不可能急
于求成，更不可能靠投机取巧和浮夸虚假来实现。

以真为本演讲稿篇三

运动会演讲稿

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好。

金秋十二月，在这暖暖的阳光下，我们迎来了实验二小的冬
季运动会。我们的老师说过，运动是生命的组成，是成就未
来事业的基础，因此我们紧跟着时代的步伐，开展了“校园
吉尼斯”活动。在一项项高潮迭起的活动中，师生热情高涨，
在“吉尼斯”里赢得了优异的比赛成绩，站上了光荣的主席
台。

在这里，我谨代表贵阳市第二实验小学冬季运动会圆满成功。



谢谢。

竞选稿

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我竞选的职位是：

我是一个自尊心较强的{女生或男生}，在家我是爸爸妈妈的
小帮手，经过一学期的努力我觉得自己长大了，我鼓起勇气
站在这里，想告诉大家：“我一定行”。我相信，我能够担
任小组长，我会在各方面积极带头，当好老师的助手，团结
同学，为同学们服务。请支持我，把你那宝贵的一票放心的
投给我吧!

谢谢大家!

我要竞选劳动委员

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫xx，我想竞选劳动委员，因为我发现教室里有许多垃圾，
但他们都没有扫，我很生气，为什么他们就不好好扫?我觉得，
我们应该好好扫地，为我们的环境更加美好而更加努力地扫
地!

心怀感恩

曾有古人感慨到“万物皆有灵性”。也许是因为莺莺成韵的
鸟鸣驱走黑夜，也许是万紫千红的花开迎来春天。正是这万



物的“灵性”造就了山清水秀，天地浑然一体的美景。

因而对于“万物的灵性”是值得感恩的，即使它们次于人类。
就如大自然把充满原始气息的`美丽完全展现在人们面前。所
以人们在享受着无限自然风光的同时，也不忘对给我们带来
这一视觉享受的大自然心怀感恩。

然而感恩之情需付之行动。于薀团来的森林，年幼的小苗，
受到了人们的保护。“生态区”、“植物园”如同雨后春笋都
“冒”了出来，预示着自然的美将永远流传下去。和植物一
样，动物也受到了同种感恩。人们定期放养小动物。

观察野生动物的健康，人工哺育脆弱的幼兽。并不因为高等
就不在意受到恩惠，不因为低等就不会被感恩。正因“万物
皆有灵性”都需要珍惜和关护。

以真为本演讲稿篇四

大家好!

“诚信”这个词在古代与忠孝仁义同等重要，位置很高。诚
信为本，诚信是立国之本，也是经商，做人之本。现在是一
个包装盛行的时代，但也并不意味着我们可以丢掉诚信。

我们家有过这样一个故事。从前，我爷爷开了家酒店。虽然
酒店开在很深很深的巷子里，但爷爷家酿的谷酒好，浓浓的
酒香飘出巷子好远好远，许多路过附近的人，都不知不觉地
被吸引来了。由于谷酒的物美价廉，一传十，十传百，人人
夸好，生意兴隆，让许多商家羡慕得眼都红了。

有一天，我爷爷出去了，他让小伙计看店。小伙计偷偷在谷
酒里掺了水，多卖了五块钱。爷爷回家后，小伙计得意地
把“秘诀”告诉了爷爷，以为老板会高兴。谁知，爷爷一听，



急得蹦了起来，气得脖子都红了，说：“你把我们最珍贵的
东西，出卖了啊!”小伙计不明白。爷爷几乎是哭着说：“你把
‘诚信’出卖了啊!”果然，从此酒家的生意一天不如一天，
再也不如以前红火，到酒家买酒的人越来越少。

后来，有位大伯去买酒喝，多给了小伙计酒钱，小伙计由于
受到爷爷的教育，把钱还给了大伯。大伯很感谢，逢人就说
这个酒家讲诚信，后来酒家的生意又越来越红火了。

诚信两个字不能丢!因为一个店铺也好，一个酒家也好，人才、
资金，这些东西都可以从外面引进，唯独诚信不能引进，诚
信只能靠自己。诚信就是支撑爷爷酒家发展的根本。

我将来也会是一个“小伙计”，我一定要记住“诚信”给人
们带来的温情。要记住爷爷的伤心，绝不能做出让爷爷跺脚
捶胸的事情，做出让江爷爷伤心的事情!做出让父老乡亲伤心
的事情。

记得我在一次考试中，有一道题目不会做。正想偷偷地看一
眼书，又想这样考出来的成绩不是我真实的成绩，就扛消了
这个念头。后来试卷发下来，虽然分数不是第一冬，粤这是
我真实的成绩。回家告诉妈妈以后，妈妈表扬了我，说我做
得对，我心里面也很高兴，促使我在平时的学习更加努力。

我们中国人常说：“三岁看老”。如果，小时候就弄虚作假，
那么长大以后，做生意就会搞伪劣商品，这样，将会受到法
律的严惩。

今天，我是怀着很高兴的心情站在这里，站在这片古老而又
年轻的大地上，自古以来，湖南就有着鱼米之乡的美誉，祖
祖辈辈的湖南人民为建设自己的家园洒下了无数的汗水，经
历了无数的艰辛。正是因为有了他们的不懈努力，才有了我
们今天的一切;也正是因为他们以诚信魅力吸引了许多前来投
资的商人和志在湖南发展的大批人才，才使我们这座古老的



城市前程美好，诚信随着文明创建的深人，迅速拓展到社会
各个领域。

谈到这里，我想起了一百多年前，生活在哥尼斯堡一位叫康
德的老人说过这样一句话：“在我们人类的历，只有两样东
西能让我们的心灵感到深深震撼：一个是我们头顶上灿烂的
星空;一个就是我们内心崇高的道德法则。

我要做一个讲“诚信”的人，也愿“诚信”伴随大家的一生。

谢谢大家!

以真为本演讲稿篇五

大家好!

诚信就是诚实守信，它是我们中华民族的传统美德。自从我
们学校开展诚信文明风这一年多来，每一位同学不但把“诚
信”二字天天挂在嘴上，而且把他时时刻刻记在了心里。我
也是如此。

记得有一天下午到校，我刚坐到座位上一会儿，就发现了___
有一本《蓝精灵》。

于是就用文具盒动了动___的后背，___转过头来说：干什么?

我问，可以看会儿你的《蓝精灵》吗?

他说，当然可以，只不过要在上课前还给我。我高兴的不停
的点头，就像小鸡啄米一样。

说完，就把那本《蓝精灵》给了我，我一翻开书就被书里面
的图画和语句吸引住了。这一系列的书几乎都是格格巫要抓
蓝精灵，结果每次的行动都以失败而告终，格格巫却从不服



输，一次又一次的捕捉蓝精灵们。

过了一会儿上课铃响了，我心想：现在我如果对他说让我再
看一会儿，___说不定会同意的，但又转念一想，我如果这样
就不讲诚信了，我还是一诚信标兵呢!我一定要还给___。于
是我不舍的还给了他。

经历了这次事情我知道了，我们一定要讲诚信。诚信就像一
盏明灯，照亮了我前进的方向，诚信又像一支画笔，描绘着
我成长的道路。因此，在我心中诚信是最美的。

谢谢大家!


