
2023年是时间的演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

是时间的演讲稿篇一

大家好!

1、假期中要合理安排好自己的生活，要争取利用假期的时间
要多看一些有助于身心健康增长知识的书籍、电视、光盘，
使自己有所收获，有所长进。对一些言情，凶杀、暴力、反
动等不健康的光碟、书籍要做到坚决不许看。

2、在假期中有的同学自己在家时间较多，要特别注意家里的
火、电、汽等方面的安全，如家里的液化气(天然气)是否及
时关掉阀门，是否及时拔掉烧水的电器电源，更不要在家里
玩火、了荒等，自己在家时，不能因为天气炎热，自己动手
玩弄电器，也不能随便给陌生人开门，更不要在外面随便听
信如我是你父母的朋友等谎言，不随便跟陌生人上车等，不
随便吃陌生人的食品、饮料等，自己在家出门时注意家里门
窗关好，贵重物品，现金提醒家长保存好。

3、不允许在无家长的陪伴下，到海边、河边、山上等危险的
地方玩耍。据调查，暑期学生死亡的人数，70%以上都是由溺
水造成的，而这些死亡者又都是小学生。因此，溺水是暑假
期间需要着重预防的的安全事故。

4、不许到各休疗单位乱窜，破坏花草树木，路边彩灯、花卉
等城市公共设施，讲文明、讲道德，在楼上玩耍时要注意声
响，不要影响其它人休息，不允许在楼道内外乱写乱画，不
允许有抽烟，喝酒等有损少年身心健康的行为，特别是强调



要注意远离毒品麻醉药品，更不能勒索钱财、不充许玩刀、
棒棒仿真枪等危险物品，不充许购买，燃放易燃易爆物品，
特别是危害公共安全的孔明灯坚决不能购买燃放。不充许到
营业性网吧上网，打游戏，不允许到小卖部玩赌博机，家有
电脑的也要有所节制，不能整日在电脑上打游戏。上网查询
浏览时，也要注意区分，吸取对自己有益的知识，对一些不
健康的内容要注意区分，这样才使自己的身心健康有益，不
允许同学之间打架，骂人特别是高年级欺负小同学，用石头、
泥土棍棒互相打逗伤及自己他人身体，这都是不文明的行为，
不充许小偷小摸，偷单位邻居，同学甚至父母的钱物，坏习
惯一旦养成，长大后就会走上犯罪的道路。

5、遵守交通规则，注意交通安全，认识到不遵守交通规则的
危险后果，同学们的年龄很多都不够自己骑车上路的法律规
定，更不能骑车带人，假期车多，人多，要靠路右侧或在人
行道上行走，遇有警卫车队时要主动靠边避让，不能在马路
上并排走，不能互相打逗、玩耍。过路口要先停观察了再通
过，坐车外出进要注意扶好扶条，同时注意保留好自己的物
品，如遇到交通事用度车牌号，颜色司机体貌特征。参加社
会集体活动时，要注意拥挤避让，防止踩踹摔倒，以防发生
伤害事故。

以上5点要求，以前讲过多次，举过案例，今天因为是假前教
育，就不占用过多时间，希望同学们回想以前法制教育的内
容，以便真正入脑入心。同时做好宣传防范工作并积极投入
到假期义务防范队伍之中。讲的不足之处请校领导、老师补
充，指正。

最后祝全体老师同学们过一个愉快、充实、安全而有意义的
假期。

谢谢大家!



是时间的演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《关注消防安全，珍爱美好生命》。

火，本是一个温和的小精灵，它给人类带来温暖，带来光明，
带来希望。它抖动着小小的火苗，燃烧着自己，照亮了别人。
但当它发起了脾气，就会召集来它所有的兄弟，瞬间吐出那
恶魔般的火舌，给人类带来最沉重的打击!

“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山!”多少个深
刻的教训告诉我们，哪怕仅仅是一念之差，便会让人脱离生
命的轨道，便会让美好的生命处于可怕的危险之中。

远离火灾，构建和谐校园，是我们每一个人的责任。安全如
同一条七彩的丝线把我们这一个个美好的愿望连接起来，构
成了我们伟大的生命。生命，生命!头上的天空在呐喊，脚下
的土地在呼唤!拥有生命，我们才能够迎接清晨的一缕阳光;
拥有生命，我们才能够感受晚霞的灿烂。

那么，同学们，让我们携起手来，从我做起，关注消防安全，
珍爱年轻生命!

是时间的演讲稿篇三

2、我们喜欢这和平的柔弱而宁静的时刻。

3、孩子们总有所求，需要时刻照顾他们。

4、他们在店铺正要关门的时刻来到市内。

5、他年迈的母亲时刻惦念着他。



6、他试图忘掉那令人窘迫的时刻。

7、她母亲的话他时刻铭记在心。

8、在交通拥挤时刻汽车往往在这里挤成一团。

9、对我而言，这是个让人感动的时刻。

10、这是具有重大历史意义的时刻。

11、在某些山区，天气时刻变化。

12、当选班长是我中学时代最辉煌的时刻。

13、但是我也觉得那是属于我们的美妙时刻。

14、在这危险的时刻，他们要上哪去呢。

15、上午八点整，人们盼望已久的时刻到了。

16、她急切地盼望着那一时刻的到来。

17、到了关键时刻，他又拿起糖来了。

18、我们时刻准备着拿起武器，保卫祖国。

19、在这临别的时刻，我们都有一种恋恋不舍之情。

20、随着时钟的每一个滴答声，关键的.时刻越来越近了。

21、一位好医生应时刻关心病人的健康。

22、在民族危机时刻他奋起投入了抗日救亡运动。

23、一个忠实的朋友在困难时刻会帮助你。



24、那是一个美好的时刻，我们将多年不忘。

25、该队前面打得很艰难，但就在关键时刻拼出了士气。

26、在这困难时刻我们必须团结一致，互相帮助。

27、我认为荣获奥运会金牌是他一生中最重要的时刻。

28、她大概会在最后时刻改变主意。

29、这是我们共同生活中最动人的时刻。

30、在这种关键时刻，我们事业的成功将取决于你们。

31、这是个值得举家庆祝的时刻。

32、他们唱着、跳着庆祝这令人欢乐的时刻。

33、他们的计划在最后时刻被取消了。

34、乡村里的傍晚是平静安谧的时刻。

35、在这个感情危机的时刻,她的态度显得异常地逆来顺受。

36、紧急时刻，我们总可以依靠我们的储蓄。

37、人生不仅有乐趣，也有令人不快的时刻。

38、我们时刻准备着为每一寸领土而战。

39、在这些困难的时刻，最亲近的人给予你的支持至关重要。

40、他等待已久的时刻终于到来。

41、我的神经时刻处于紧绷状态。



42、我一定会时刻睁大眼睛提防他的行为。

43、考验的时刻就要到了，你们留点力气到那时去耍吧。

44、好孩子要时刻记住答应过别人的事，并说到做到。

45、我要时刻记住，爸爸和妈妈对我的要求。

46、我时刻紧记老师的教诲。

47、她在关键时刻打断了谈话。

48、在这个关键时刻我们最好请一位专家来。

49、一直到进攻的时刻他仍掩饰自己的意图。

50、他们需要与你分享某个时刻。

51、我们在这一时刻与他们共同哀悼。

52、这是我们的时刻。

53、为了实现共产主义，我们时刻准备着。

54、采取行动的时刻到来了。

55、那贼时刻都在担心被人发现。

56、这是一个激动人心的时刻。

57、我遇上了高峰时刻的车辆。

58、我一生都在等待这个时刻。

59、现在是我命运的关键时刻。



60、我们在等待更有利的时刻。

61、到了该暴露真相的时刻了。

62、每一时刻皆是四万年的结晶。

63、你的重大时刻即将到来。

64、这个决策时刻不仅仅是对多哈回合而言；也是对贸易本
身而言。

65、我们都会经历困难的时刻。

66、在这悲戚的时刻，谨向你和你的亲人致以深切的慰问。

67、借此美好时刻，我要对有志于探索宇宙真理的学友们说：
谁将点燃闪电，必将如云长久飘泊；谁将声震天宇，必将如
水深自静默。

68、席间元芳为吉利可汗献上武皇的寿礼——寿桃鎏金大盘，
就在这充满欢乐的时刻，可怕的惨剧发生了！

69、绝弃小人，强调君主要坚内防守；防微杜渐，强调君主
要时刻警惕紧急情况的发生。

70、伯莎一直忐忑不安地等待着这无可避免的难熬的时刻。

72、尤其当你的事项很费时刻，譬喻从医、从事法令事项或
是做企业家，这一条就越发紧张。

73、挥舞青春的魔棒，让容颜永驻在最美丽的时刻。

74、他在关键时刻挺身而出救下落水儿童。

75、我们需时刻准备好去战斗。



76、我们要时刻记着努力学习。

77、我是个军人，时刻准备着为祖国献身！

78、它是从过去到未来连续体中的一个点，我们恰巧在特定
的时刻处于应该呆在的地方，但它仍然使我们继续在那连续
体上前行。

79、在这非常悲伤的时刻我们向他表示哀悼。

80、我们将这些时刻散播到世界的其他角落。

是时间的演讲稿篇四

题记：在泥泞道路上频频滑倒的激情与感悟，往往能跌出灵
感之神带血的伤口和心灵振颤的歌吟。这一切，你应当，时
刻准备着。

失落了琼浆醴酪的甘甜，你应当准备好去品尝一下咖啡的苦
涩。

失落了鸟语花香的清晨，你应当准备好去欣赏夕阳西下的傍
晚。

失落了万里晴空的豪爽，你应当准备好去迎接狂风暴雨的洗
礼。

失落了碧绿无垠“风吹草低见牛羊”的大草原，你应当准备
去欣赏那“大漠孤烟直，长河落日圆”的沙漠。

失落了冰的清爽怡人，准备尝一下水的温柔。

生活中，就像没有无缘无故的爱一样，也没有无缘无故的幸
运。请你不要梦想永远的花好月圆，应当时刻准备着命运的



挑战;请你不要渴求幸运，一味盲目地等待而毫无戒备，应当
时刻准备着战斗。只有自己征服了困难，才会是不朽的胜利
者。因为无端的幸运往往更像一场阴谋一个陷阱，等待毫无
准备的人上当受骗。

准备和伤痕结伴，去征服大地的荒凉。

准备和泪水同行，去滋润土壤焦渴的心情。

有了准备，创伤会孕育出一个生命的气息。

有了准备，泪水会打捞一个民族的希望。准备好拼尽全身的
力量与创伤搏击;准备好在冬日的寒潮中坚强地呼吸;准备好
在岁月的颓废中捕捉完美的回忆。

春天，在生机盎然的春天，你应当准备着狂风暴雨的盛夏的
到来。

秋天，在硕果累累的秋天，你应当准备着严寒冰封的酷冬的
侵袭。

野外的绿色是大地的新发，在春风里摇摆，摇落生灵的忧伤，
摇落大地的凄凉，摇落人间的彷徨。没有准备的结果是残酷
的，也是发人深省的。

准备是从美出发的一段生命嫩芽，它会渐渐长出一树美丽的
树杈。

准备是万物的出发点，它可以让你在不见五指的黑夜看见满
天繁星，璀璨如画。

茫茫路途，你准备好了吗?



是时间的演讲稿篇五

确定今天的方针，设置明天的路线，存储坚定的信念，粘贴
无悔的誓言，复制优秀的楷模，打印高尚的境界，发送深切
的祝愿!祝党永远年轻，祝你永远快乐!下面是小编为大家收
集的2019赞颂七一建党节演讲稿，时刻牢记党的宗旨。希望
可以帮助大家。

大家好!

这天演讲的题目是：《永远跟党走》

2016年是中国共产党建党95周年的大喜日子。我们伟大的英
雄的中国共-产党是中国人民的领导核心!中国共-产党是带领
全国人民从一个胜利走向另一个胜利的掌舵人!只有中国共-
产党才能带领中国人民建设繁荣昌盛的富强的新中国!!

从伟大的“五四”爱国运动起，青年就站在爱国的前沿，当
时，北京和各地爱国学生为了维护国家民族挺身而出，肩负者
“反帝、反封建”的伟大任务，与工人阶级一齐，在共-产_
党的领导下，取得了这次运动的光辉胜利。凭着一股力量，
学生们首先站了起来;凭着一股力量，他们勇敢地游行示威不
怕军警的镇压和逮捕。这股力量，是从筋骨里迸出来;血液里
激出来;性灵里跳出来;生命里震荡出来的真纯而可贵的爱国
思想。这股力量是多么伟大啊!

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，“远去足音凝重，再创
辉煌更撼心!”中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘
长风，破万里浪”的迅猛发展。但我们不要忘记，我们仍然
是个发展中国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想
国家富强，就务必继续努力;而期望，就寄予在我们这一代人
的身上。我们就该努力学习，树立远大的抱负和理想，将来



有所作为，报效祖国。

而另一方面，我们还要崇尚科学，坚持真理。我们作为学生，
更就应讲科学，树理想，用科学的人生观筑起防线!让我们用
知识加汗水，以满腔热情，拥抱新期望，迎接中国共-产党建
党xx周年!

历史告诉我们：“没有共-产党就没有新中国”!

现实证明：只有中国共-产党才能带领中国人民从胜利走向更
大的胜利!

灵感启我们：跟党走，永远跟着中国共-产党走是中国人民的
惟一的正确选取!!

朋友们：让我们高兴五星红旗，高唱红色凯歌，稳坐在中国
共-产党这艘乘风破浪的飞船上向前!向前!!永远向前!!

中国共产党同全国人民始终紧紧地团结在一齐，与中国命运
的脉搏一齐跳动。从单薄走向厚实，从年轻走向成熟，从二
十年代走来，驶向一个新的纪元。

时光的车轮已驶入21世纪，在这个奔腾的时代，我们的祖国
在改革开放和市场经济大潮的涌动下，已经迈上了繁荣昌盛
的强国大道。我们出生在新中国，或许无法真实地感受到革
命前辈抛头颅，洒热血的赤诚，也无法真切地体会到解放前
后新旧中国那鲜明的比较，但这丝毫不会影响我们在新时期
学习党的先进性，实践党的先进性。

尽管在社保局工作的时间不长，但我却早已对在那里工作的
严谨、细致、紧张与繁重感同身受。局领导班子呕心沥血，
引领全局拼搏进取，不断探索创新，用心回应和满足人民群
众的新期盼、新要求，努力践行科学发展观，全力维护社会
稳定、服务经济建设，为推进我市社会保险事业的和谐稳定



发展作出了应有的贡献!

在办公室工作，因为辛苦，有的同志已经早生华发;在业务部
门，尤其是服务大厅，因为劳累，有的同志已落下病根。因
此，有人形容在社保局工作的都是“拼命三郎”。我想，如
果没有一股拼劲，一种敢拼、善拼的精神，就不会创造工作
的奇迹。为工作拼、为事业拼、为人民拼，哪怕再苦再累也
值得，他们的精神让我感动和钦佩!

前段时间，我就了解了这样一些事情。有一次，为了迎接市
领导来社保局调研，全局上下，加班加点整理好本部门的汇
报材料，齐心协力地争取用最简短的时间和最简洁的方式向
领导有效反映本局的现实状况和亟需解决的实际问题。办公
室在各科室的用心配合下出色完成了接待任务，得到局领导
的表扬。

五一前，我局有位同志生病了，但他坚持上班，一丝不苟地
完成负责管辖的工作。五四青年节，按规定，他本能够休假
半天，领导让他休息，同事也劝他，身体不适就休息半天吧!
他一边盯着电脑，一边说，手头这么多活，这假我休不起啊!
为了单位的文件资料能及时准确地上传下达，他始终坚守在
岗位上，中午才去看医生，下午大家又看到他忙碌的身影。

像这样的例子，在社保局不胜枚举。我们的同志来自群众，
热爱群众;他们恪尽职守，兢兢业业、追求一流;他们把青春
抛洒，把无悔深藏。身边的工作同志尊敬、爱戴他们，周围
的人民群众认可、赞许他们，他们就是我们身边的英雄!在中
国共产党成立90周年之际，社保局每位党员干部都以最优异
的工作成绩，为建党xx周年献礼!生活中，他们是那样平凡，
但在工作上，他们始终从未忘记过作为一名共产党员肩负着
的全心全意为人民服务的光荣使命!

共产党员，就是这样的人――平常时刻能够看得出来，关键
时刻能够站得出来，危难时刻能够豁得出来!正是过去无数党



的英雄儿女的壮举和我们身边千千万万普通党员的无私奉献，
才在老百姓的心中铸起了共产党这座不朽的丰碑!

有首歌唱得好，“老百姓是天，老百姓是海，老百姓是你我
永远的挂念……”，比天大，比海深的还有什么?那就是对人
民的深情!只要我们牢记党的宗旨，立党为公，执政为民，吃
苦在前，享受在后，克己奉公，清正廉洁，党的事业将更加
灿烂辉煌，祖国的明天必将更加和谐完美!

让我们肩并肩，手拉手，永远跟党走!谢谢大家!

尊敬的各位评委、各位同学：

作为一名圣中的学生，一名充满朝气的时代新人，站在鲜红
的国旗下我对中国共产党仰望宣誓:我要践行中学生日常行为
规范，心系祖国，热爱学校，尊敬师长，团结同学，博学慎
思，拼搏进取，砺志笃行，自强不息，身在五中，热爱五中，
奉献社会，成就人生.青春无悔，描绘人生花样年华;激扬文
字，谱写明天壮丽诗章!

这天我很荣幸站在演讲台前和大家共庆我们党的xx岁生日，
我骄傲，因为我内心有一个无法改变的信念，那就是――永
远跟党走，党在我心中!

谢谢大家!


