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活动反思龟兔赛跑(模板5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

勤俭的演讲稿分钟篇一

大家上午好！

我演讲的题目是：勤俭节约，永恒的话题。

在座的各位必须从小就会背一首诗：“锄禾日当午，汗滴禾
下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。小时候我们就明白要节
省一粒米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨
水和汗水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一向贯穿于中华
民族的进步史中。古人有训“一粥一饭，当思来之不易;一丝
一缕，恒念物力维艰”。即使在这天，人们越来越讲究吃穿，
讲究档次，国家也鼓励消费。但我要说的是鼓励消费，更要
严禁消费过程中的浪费，别忘了“以艰苦奋斗为荣、以骄奢
淫逸为耻”，更别忘了“浪费是极大的犯罪”。勤俭节约至
今仍然是我们应当树立的正确的荣辱观，人生观。我们不能
仅仅把它当作一句口号，在当今时代“勤俭节约、艰苦奋
斗”，被赋予了新的历史好处和使命。

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人
类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。



能够说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。李商隐有句名言
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史也反复证明了
这个道理：一个没有“勤俭节约、艰苦奋斗”精神作支撑的
国家是难以繁荣昌盛的;没有勤俭节约精神作支撑的社会是难
以长治久安的;没有勤俭节约精神作支撑的民族是难以自立自
强的。

勤俭是咱们的传家宝啊，社会主义建设离不了。能够看到全
国自上而下都在为建设节约型社会而努力。就拿正在召开的
政协会议来说，本着节俭和环保的原则，将会期缩短到了8天
半。政协委员的食宿都安排都力求节约。集中住宿，减少车
辆往来接送造成的浪费;委员们下榻的房间内，也没有带给一
次性的洗漱用品。为了节约纸张，尽量减少纸质文件的传送
和打印，而将提案用电子文档传到委员们的电脑上。

有人问：“我能做什么?”答案很简单：从我做起，从小事做
起，从自身岗位做起。对，就是这么简单!大家能够想一想，
在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每一天上班前打扫卫生的时候，
是不是在意的节约了一滴水?在我们使用电灯、空调、电脑、
饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电?在我们复印打印
文件的时候是不是把纸张两面使用，节省了一张纸?建设节约
型社会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一
度电、一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习
惯。

我还想个性提到的是节约用水，因为再过几天(3.22)就
是“世界水日”。水，作为生命之液哺育着人类和天地间万
千生物。在因为人口增长、不合理使用、污染和全球变暖时，
地球的生命之源已经向人类亮出黄牌。长期以来，人们普遍
认为水是“取之不尽，用之不竭”的，不明白去爱惜，而浪
费挥霍，但大家是否明白我国水资源人均占有量仅为世界人
均占有量的四分之一，随着我国社会和经济的发展，水的缺
口越来越大，目前我国农村还有3000多万人饮水困难，全国
有110多个严重缺水的城市。人为的浪费和没有合理利用水源



以及严重的污染等问题，使水资源更加缺乏。

节水，是国情所迫。一场大旱，举国关注，因为抗旱关乎13
亿人的“吃饭”问题。不仅仅立足当下抗旱，还需着眼节水
才是长远之计。从中央到地方，各级政府都在千方百计投入
超多财力物力，增加抗旱水源。可还是有一些农民家庭已经
注定粮食要颗粒无收了。合理利用水资源，开源节流已经是
农业发展的当务之急。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每一天的用
水要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸
已经是很奢侈的事情了。大家也明白有的地方人一辈子只洗
一次澡。幸好从2000年中国妇女发展基金会发起了“母亲水
窖”行动，修建水窖10万多眼，帮忙120多万老百姓的摆脱了
生存困难。应对这些我们还有什么理由不节约用水。

今后在当你眼睁睁的看着水龙头滴答滴答没有拧紧时，你是
不是能伸把手把它拧紧?在你下班离开办公室时，会不会检查
一下关没关电脑、打印机?但是此刻已经让人感到欣慰的是许
多人养成了两面使用打印纸的习惯;大家都很乐意使用节能灯
具;以前办公室用纸发的通知、文件，此刻也改成了电子文档，
推进了无纸化办公。

最后我要说：勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我
们用心行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约
成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献!期望我的
演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。谢谢大家。

勤俭的演讲稿分钟篇二

大家好!

今天我能代表我们班级站在这个讲台上进行这一次的演讲，



我非常的荣幸，我十分感谢老师与同学们对我的信任与鼓励，
我一定不会辜负大家对我的期望，在这里我将开始我今天演
讲的主题《留意生活，勤俭节约靠大家》。

说到勤俭节约，我们就不得不结合我们的生活谈一谈了，勤
俭和节约是我们中华民族的传统美德，历经岁月的变化，时
代的更替，一直流传到至今，它对于我们生活的重要性可想
而知，从我们小学到现在，也一直是提倡勤俭与节约这一良
好的生活习性，它是我们文明的结晶，在当今生活当中有的
人在勤俭与节约方面尽到了自己的义务，而有的人却完全没
有意识到勤俭和节约对于我们生活重要性。

在我们的生活当中我们随处都能看到满地的垃圾袋和包装纸，
不得不说垃圾袋的发明的确方便了我们现在的生活，但它并
不利于我们的持续发展，它的出现也使得人们浪费的现象频
繁的发生，价格便宜，随处都有，随手就能拿到这都是造成
这一浪费现象的原因，这不仅仅只是造成看浪费，这些垃圾
袋又不利于降解，留在地面上还会造成很大的生态破坏，同
时在我们的学习当中有的笔记本、写字本有的只是被用了一
两页就被丢弃，大家有没有想过纸张都是用树木制造出来的
也正是因为这种浪费的现象大面积森林的减少，这对我们的
生活的影响都是非常大，在食堂，很多的同学不考虑自己能
不能吃得完，而是觉得好吃的就进行点单，然后造成了严重
的浪费。

大家有没有想过在我们浪费的同时，我们的父母为了一天的
生计而到处奔波，贫困地区的家庭连正常的温饱都能得到解
决，我们还有什么理由去浪费呢，虽然我们现在的力量很渺
小，但是只要我们把自己做好，我们也能为勤俭节约的这个
过程奉献自己的一份力量。

做为一名高中生，我们就应该树立责任的主人翁意识，我们
每个人都能做到节约，我们作为祖国的希望，我们应该去弘
扬这个优秀的中华美德，勤俭节约从自己做起，只要我们养



成勤俭节约的习惯，我们从自己的身边做起，我们也能发挥
出大大的作用，我们应该起到一个宣传的作用，让大家意识
到浪费造成的严重性，呼吁大家在生活当中加入到勤俭节约
的行列中来。

勤俭的演讲稿分钟篇三

大家好!

我从电视上看见一个公益广告，我看见全国人口要浪费一般
的'饭，如果我们烧掉一点，会给穷人一点帮助，也会带来巨
大的帮助。

纸张也很重要，花花、写字、写作文、书都离不开纸张。又
是地上的小纸片，一直攒，可能会是一棵大树了。

如果不节约身边的东西，就会有洪水、火灾、沙尘暴、地震
之类的灾害发生，可能大地干裂、小河干枯，下雨三天三夜，
很可怕。

如果勤俭节约，你会享受节约的好处，鸟语花香、春暖花开、
百花齐放、百花争艳、山清水秀等美丽的风景，享受大自然
给的礼物。

勤俭节约从我做起，从小事做起。

勤俭的演讲稿分钟篇四

大家上午好！

我来自新钢一小，我叫夏小玲，很高兴能够站在这里演讲，
我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

古人曾云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身；勤俭永无穷，坐



食山也空。这些古语意在告诉我们一个永恒不变的道理：那
就是，勤俭节约是我们中华民族的传统美德，更是我们的传
家宝。这些金玉良言指引着数代人艰苦创业，自力更生，勤
俭节约，并代代相传。

为此，国家将粮食问题作为国家安全的首要问题，每年一号
文件都是关于”三农“。做为一名公民，我们要做的是什么
呢？我认为：一是积极响应国家号召，从我做起，从点滴做
起，做到日常生活中合理饮食，珍惜粮食，做到不浪费一粒
粮食；二是要大力宣传，破除讲排场、比阔气等陋习，积极
倡导崇尚节俭、摒弃不健康的消费习惯。使全社会将节约粮
食视为一种习惯，形成一种观念，并深刻明白这样一个道
理：”一粥一饭，当思来之不易，寸丝寸缕，恒念物力惟
艰“。

所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固
树立节约意识，”让节约成为习惯“、”让节约成为生活方式
“；让我们从自我做起，努力打造一个健康、和谐、可持续
发展的美好家园。

我的演讲完毕，谢谢大家！

勤俭的演讲稿分钟篇五

为中华之崛起而珍惜

为中华之崛起而读书

山，一座又一座，望不到尽头，贫瘠而苍凉。我们班的晴子
就出生在这里。每天清晨，天刚蒙蒙亮，一个背着黄而旧的
帆布包的晴子准时出现。“孩子!这有两个馒头，带去当午饭
吧!好好念书，家里就靠你了!”望着娘那充满期待的眼神。
晴子暗暗发誓，一定要出人头地，跳出农门。晴子含着泪拿
起馒头，穿上那底快要磨破了的布鞋走向学校。贫穷迫使她



拼命地节俭，三年来没穿过一件新衣服，衣服补了又破，破
了又补。终于，奥数成绩出来了，晴子获得了一等奖。作文
竞赛的荣誉证书发下来了，印着“红通通”的一等奖……。
老师把晴子当做了学习榜样。教育我们要为中华之崛起而读
书!

今天，我们站在鲜艳的五星红旗下，仰望着五星红旗冉冉升
起。不知道大家是否由哀伤感到自豪，因为我们的国家日渐
强大。可是，举手投足之间，浪费却又是我们的惯常之举。
面对食堂里一碗又一碗倒去的白米饭，我们可有过一丝怜惜;
面对寝室里流过的自来水，我们可有过一丝自责。作为中学
生，我们应该用冷静的眼光，着眼于我们的一生，深刻的明
白一个道理：“俭，德之共也;侈，恶之大也。”只有我们每
个人进步大了，国家才进步了，只有我们每个人强大了，国
家才强大了。

勤俭的演讲稿分钟篇六

大家早上好！我是五（2）班的张怡莹，今天我发言的题目是
《崇尚节约永不过时》。

大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句诗，而且
都明白它告诉我们的道理。从古至今，勤俭节约是我们人类
社会永恒的话题，建国前我们的物质生活极不丰富，人们缺
衣少吃，此时需要发扬勤俭的精神，让自己节衣缩食度过难
关；可到了幸福时代，吃穿不愁，然而节约却显得尤为重要，
此时节约是一种社会公德，是一种爱护品质，是一份责任义
务，更是一项神圣而光荣的使命。

浪费已成了现在社会最严重最普遍的问题。看看我们餐桌上，
进一次中档饭店动辄几百元、几千元，吃饱了喝足了，剩下
的馋羹冷炙有多少？看看我们的垃圾桶，每天一个班会产生
多少纸片垃圾，有相当多的还是完好无损的本，一字不写用
来擦墨汁叠玩具的纸张，我们的过度消费会加快纸的印刷，



会加速多少优良木材的消失？我们用的电，绝大部分还是火
力发电，就是靠大量的烧煤带来的劣质产能的电，我们不能
珍惜电，让更多的煤用于深加工和综合利用吗？一次短暂的
停电，一次意外的缺水，一次疲劳的旅程，就会让你倍感珍
惜。节约受益于当代，更是为我们子孙后代造福。

同学们，“众人拾柴火焰高”，我们应该及早加入到节约的
行动中，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型学校，为保
护我们的地球和确保我们社会的长治久安贡献出一份力量！

勤俭的演讲稿分钟篇七

大家好！

勤俭是什么？传统文化推崇它，那是一种行为，更是一种品
德。现代文明需要它，那是对有限资源的珍视，对过度消费
的抵制。古今中外，小到一个人、一个家庭，大到一个国家、
整个人类，要想生存，要想发展，都离不开勤俭节约这四个
字。

聚沙成塔，集腋成裘。我国有13亿人口，如果我们每人每天
节约一分钱，全国13亿人一天就能节约1300万元，一年就能
节约大约50亿元，这笔钱可以新建5000所希望学校，能让近
千万个失学孩子重返校园。

作为与时俱进的小学生，我们应怀着以天下为己任的宏伟情
怀，怀着时代的责任感，传承勤俭节约的传统美德。从举手
之劳做起，把勤俭节约自觉落实到学习生活的每一个细节，
如不开无人灯、出操、室外课、课外活动等时间里，教室内
应及时关灯、关电扇等等。”一块煤，不算多，千块煤炭堆
成坡；一滴油，不算多，点点滴滴汇成河。“勤俭节约，要
从每一度电、每一滴水、每一张纸，每一粒粮食、每一件衣
服做起，培养勤俭节约的好惯。节约一粒粮食，就是节约一
片富饶的土地；节约一滴水，就是节约一畔清澈的湖泽；节



约一度电，就是节约一座充盈的矿山；节约一张纸，就是节
约一片美丽的森林。节约每一点，就是创造一笔财富。

勤俭，是中华民族的优良传统，是现代文明的内在诉求。勤
俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
崇尚节俭，合理消费，增强节约意识，杜绝铺张浪费，做到
身体力行，营造人人把节约当成”举手之劳“的生活态度和
生活方式。

老师们，同学们，为了祖国的天更蓝、水更清、地更绿、人
更美，让我们立即行动起来吧！

我的演讲完了，谢谢大家！


