
2023年针疾病健康的演讲 小学生讲卫生
预防疾病演讲稿(通用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

针疾病健康的演讲篇一

同学们：

大家好!阳春三月，万物复苏，到处是一片生机盎然的景象。
一年中最美好的季节，也是由冬寒向夏热过度的时期。每到
春天，各种疾病就纷至踏来，医学家因此把春季戏称为“多
病之春”。

春季传染性疾病很多，常见的有：流行性感冒、麻疹、水痘、
风疹、腮腺炎、猩红热、流脑等。这些传染病大多数都是呼
吸道传染病，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物
等途径传播。学校是人员比较密集、相对比较集中的地方，
一旦出现更是容易传播开来，为了我们的同学、老师都能健
康的学习和工作，我们要了解这些传染病，掌握针对它们的
预防措施。下面我为大家介绍两种常见的传染病。

流行性感冒简称流感，由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，
具有很强的传染性，其发病率占传染病之首位。潜伏期1—3
日，主要症状为发热、头痛、流涕、咽痛、干咳，全身肌肉、
关节酸痛不适等，发热一般持续3—4天，也有表现为较重的
肺炎或胃肠型流感。传染源主要是病人和隐性感染者，传染
期为1周。传播途径以空气飞沫直接传播为主，也可通过被病
毒污染的物品间接传播。人群对流感普遍易感。



水痘是传染性很强的疾病，由水痘——带状疱疹病毒引起的。
水痘的典型临床表现是中低等发热，很快成批出现红色斑丘
疹，迅速发展为清亮的卵圆形的小水疱，24小时后水疱变浑
浊，易破溃，然后从中心干缩，迅速结痂。临床上往往丘疹、
水疱疹、结痂同时存在，呈向心性分布，即先躯干，继头面、
四肢，而手足较少，瘙痒。接受正规治疗后，如果没有并发
感染，一般7-10天可治愈。传染源主要是病人。传播途径为
呼吸道飞沫传染和接触了被水痘病毒污染的食具、玩具、被
褥及毛巾等接触传染。人群普遍易感，儿童多见。由于本病
传染性强，患者必须早期隔离，直到全部皮疹干燥结痂为止。

同学们，因为时间关系，不再为大家一一作介绍，感兴趣的
同学可以查阅相关资料了解其它一些传染病发生时的症状、
治疗方法等等，我想，关键的一点，同学们要掌握针对这些
传染病的预防措施有哪些，如果我们同学能做到下面几点，
各种疾病就会远离我们。

1.教室内要定时开窗通风。这样做可有效降低室内空气中微
生物的数量，改善室内空气质量。

2.积极参加预防接种，有计划地接种疫苗。这些常见的传染
病一般都有疫苗，进行计划性人工自动免疫是预防各类传染
病发生的主要环节。

3.养成良好的卫生习惯，讲究个人卫生;饭前便后一定要洗
手;打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子应用餐巾纸掩盖，不要随地乱扔
垃圾;勤换、勤洗、勤晒衣服、被褥;不随地吐痰。

4.加强锻炼，增强免疫力。春天人体新陈代谢开始旺盛起来，
正是运动锻炼的好时机，积极参加体育运动，经常性的体育
锻炼可以增强身体的抵抗力。

5、生活有规律。劳逸结合，保证睡眠，对提高自身的抵抗力
相当重要。



6、衣、食细节要注意。春季气候多变，乍暖还寒，适时增减
衣服;合理膳食，吃清淡、高维生素、富含优质蛋白及微量元
素的食物，平时多饮水。

7、由于春季传染病初期多有类似感冒的症状，易被忽视，因
此同学们如有身体不适，应该及时告诉老师或家长，及时就
医，特别是有发热、皮疹症状的，应尽早明确诊断，及时治
疗。如确诊传染病的，应立刻采取隔离措施，以免范围扩大。
在呼吸道传染病高发期，尽量不到人多拥挤、空气污浊的场
所。

同学们，刚才你认真听了吗?如果你是认真听了，相信你一定
能安然度过这个美丽而“多病之春”。

针疾病健康的演讲篇二

1、常喝水

冬天是传染病比较流行的季节，气候干燥时，空气中尘埃含
量高，人体鼻黏膜容易受损，要多喝水，让鼻黏膜保持湿润，
能有效抵御病毒的入侵，还有利于体内毒素排泄，净化体内
环境。

2、注意日常饮食

合理安排饮食也可以提高自身免疫力。均衡地搭配蛋白质、
糖分、脂肪、矿物质、维生素等各种有助于增强体质的营养
素，还可以多补充一些富含维生素c的食物，因为维生素c有
助于提高免疫力。饮食一定要规律，不可暴饮暴食。另外，
还要注意多饮水，因为上火后更容易招致病毒侵袭。

3、注意个人卫生



勤洗手、保持手部的卫生十分重要，平时还应尽量避免用手
接触眼睛、口鼻等。另外，洗手时不要简单地在水龙头下面
冲一冲，而要用肥皂来认真清洗，时间也要尽可能长一些。
另一个是外出时注意戴口罩。对衣物和被褥等必须勤洗勤晒。

4、加强锻炼，增强免疫力

人体新陈代谢开始旺盛，正是运动锻炼的好时机，应积极参
加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气，同时合理安排
作息时间。

5、保持充足的睡眠

合理安排好作息，做到生活有规律，劳逸结合。天气乍暖还
寒，人体的阴阳平衡容易出现紊乱，会出现头晕、头胀、乏
力、嗜睡等，好每天保证7至8个小时以上睡眠。

6、洗手后再与孩子亲热

在手足口病等一些传染性疾病的预防上，成人更要做好自己
的个人卫生，回家后换身衣服、洗洗手后再与孩子亲热。孩
子进食时，不要让孩子边玩边吃、不要边吹边喂、更不要将
食物咬碎嚼烂吐出再喂给孩子。此外，成人不要给孩子进食
不干净食物和水，定期给孩子的玩具、餐具消毒，换尿布后
要洗干净手并处理好孩子的大小便等。

7、要注意多通风

新鲜空气能够去除过量的湿气和稀释室内污染物。应定时开
窗通风，保持空气流通，让阳光射进室内，因为阳光中的紫
外线具有杀菌作用。另外，也可用食醋熏蒸房间，起到消毒
效果。

8、少去人多的公共场合



平时的活动场所尽量选择露天或是空气流通的地方，避免到
密闭的环境中逗留，少去人多的公共场合。流感流行期间应
尽量少乘坐飞机、空调火车或是空调大巴，少去有中央空调
的大酒店或大商场。

9、减少对呼吸道的刺激

不吸烟，少食辛辣的食物，可减少对呼吸道的刺激，以保护
自然免疫功能，增强消灭外界病菌入侵呼吸道的能力。

10、注意接种流感疫苗

专家建议年老、体弱、慢性病患者、医务人员、6个月-3岁的
儿童每年都应该接种。值得提醒的是，流感疫苗并不是接种
一次就可以一劳永逸，而是每年都需要接种。

结语： 冬天的气温比较凉，感冒的人也会是有很多，尤其是
去一些人多的公共场所的话就会很容易传染疾病，那么我们
在平时也要注意自己的清洁工作，还有小孩子也要做好经常
洗手的好习惯，应定时开窗通风，保持空气流通，让阳光射
进室内，因为阳光中的紫外线具有杀菌作用。另外，也可用
食醋熏蒸房间，起到消毒效果。


