
2023年让生活更美好演讲稿 微笑让生活
更美好演讲稿(优质8篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

让生活更美好演讲稿篇一

微笑是生活的点缀。微笑的人一般身心健康。一个人的微笑
就像一朵盛开的花，让每个人都感到幸福。

微笑的'林芝引导着我们的自信和包容。它会让每一个小心眼
的人羞愧，它会让每一个自卑的人重拾希望。

有一次，一个工程师因为杀人被关进监狱。他一整天都没有
笑。有一天，典狱长的女儿来到他的劳改营，给了他一个甜
甜的微笑。他死了一段时间，突然想起来好久没笑了。

他整天生活在灰色中，充满悲伤和阴影。他内心的恐惧和仇
恨像孙悟空的魔咒一样一直伴随着他们。他想，别人给我一
个微笑，让我笑。就这样，他每天看到一个人，不管是谁，
都会笑。那一年，他真的很开心，因为他知道自己不仅学会
了微笑，也学会了宽容。

还有一次，代表县里参加讲话，对我来说特别重要。彩排前
几天排练的还挺好的，但是到了台上双腿发颤什么都不记得
了。底下的评委看到我的尴尬，给了我甜甜的一笑，做了
个“v”的手势。我开心的笑了，以后每次演讲都不会害怕了。

我赞美微笑，并用它祝福。因为他把黑夜从黑暗中解放出来，



因为她是早晨太阳的光环，因为她是上帝的宠儿，可爱的芭
比娃娃，她给我们带来了和平与幸福。

我们真诚地喜欢微笑。

让生活更美好演讲稿篇二

尊敬的领导、尊敬的来宾，大家上午好!

交通，是国家发展的命脉。她无地不是，无处不在，我们每
个人都与交通息息相关。改革开放以来，变化是一年一个样，
三年大变样，尤其在交通方面变化更是日新月异。

xx年屹立东方的中华人民共和国建国65周年的日子。值得我
们骄傲的是在过去日子中。中国，这个13亿人口的国家，尤
其在交通方面取得了非比寻常的进步。俗话说：“衣、食、
住、行”四字真言。而“行”排在最后一位。出行对于人们
来说尤为重要。大大小小的事情并不是足不出户就可以办到，
更多的需要人们出行才可以解决。但是现在汽车的普及范围
很广，据调查，几乎，每三家就会配备一辆汽车。而现在马
路上车水马龙的情景已经不足为奇。而上下班堵车的现象更
是让人着急不已。

首先，我们应身体力行，以身作则，用实际行动参与交通环
境建设，尽量杜绝交通事故的发生。在日常的生活中，应严
格遵守交通规则，珍惜生命，安全出行，不要因为图一两秒
中的便利而造成不必要的损失与过错。一分钟的时间在红灯
前是那么的短暂，驻足停留是最佳的选择;快步如飞所带来的
遗憾将会是终生的。

其次，我们要做好宣传工作。作为一名交通人，要做到维护
交通环境人人有责。也许你的行动也会带动起周围的人。人
人把“喜迎建国60周年，交通让生活更美好”牢记在心中。



并付诸于行动。

现在汽车普及的范围很广，几乎家家都会配备一部车，所以。
当亲人欲酒后驾车时，你会袖手旁观吗?我想不会，不要拿自
己的生命去作为“赌博”的成本。我们实在是不可能压下这
么大的筹码。

文明交通不只是在于安全，更要文明。外出时，熙熙攘攘的
人群，磕磕碰碰不可能杜绝，“忍一时风平浪静，退一步海
阔天空。”任何人之间哪怕是青梅竹马的人都会难免摩擦。
而不同的事聪明人巧妙切圆滑的解决，把危害降到最小。而
愚蠢的人呢?只会一味的把摩擦的伤害加到最大!

让我们把自己最美好的一面展现给社会，让我们说：“喜迎
建国60周年，交通让生活更美好”让我们每一个人的心中都
把这份责任时刻记在心中。

交通带动着国家经济，政治等方面的发展，也关系我们普通
人的出行。伸出你的手，伸出我的手，让我们大手拉小手，
平安出行，建设文明，和谐，安全的交通环境。

在这建国60周年的喜庆范围下，我们又有什么理由去给这喜
庆的音谱增添不和谐的音符呢?让我们人人都尽一份力，创建
出一个和谐，愉快，奋起，积极向上，处处充满爱的社会。

对于交通文明习惯和素质的培养，应该从每个人做起，特别
是作为一名处于弱势地位的行人，更应该引起注意。因此，
只有全社会都行动起来，以人为本，从我做起，加强“交通
文明”意识教育，才能真正的使其得到改进，才能真正的实
现交通安全秩序整治“四知”和交通文明“四让”，才能真
正实现和谐的交通环境。



让生活更美好演讲稿篇三

今天我演讲的题目是《诚信让生活更美好》

古语有云：“言必出，行必果。”“君子一言，驷马难
追。”这都是在时时刻刻提醒着我们做人要诚信。诚信二字
重千斤。

再说说眼前，作为小学生的我们，作为中华民族接班人的我
们，有发自内心地问过自己：我诚信吗？我们能够挺起胸膛，
拍着胸脯说：我从没做过有违诚信的事吗？一些同学的行为
让我们失望：为了玩电脑，他们欺骗父母；为了考试成绩好，
他们作弊，抄袭，既欺骗了老师，欺骗了家长，欺骗了同学，
同时也欺骗了自己。失去了诚信，失去了做人的准则，分数
再高，又有什么用呢？是时候对我们自己的言行做一次深刻
的反省了。

诚信，是对一个人，一个社会，乃至一个国家最基本的要求。
只有诚信，才能让世界更加美好，拥有诚信，一根小小的火
柴，可以燃亮一片心空；拥有诚信，一片小小的绿叶，可以
点缀一个季节；拥有诚信，一朵小小的浪花，可以活跃起整
片海洋。可是失去了诚信，我们的社会将一片混乱，假若人
与人之间失去了信任，国家怎么能发展？社会怎么能变成和
谐社会？失去了诚信，一切将如纸上谈兵。

其实，诚信并不遥远，诚信就在身边。同学们，请实践你的
每一句诺言，哪怕是再小不过的一件事，不迟到一分钟，不
说一句空话，不拖交一次作业，不说一次脏话。让诚信融入
到我们的学习中，让诚信渗入到我们的生活中，希望有更多
的班级将“诚信”作为立班之本，希望能有更多的同学
将“诚信”作为做人之本，让诚信观念在我们的校园中不断
深入，蔚然成风！



让生活更美好演讲稿篇四

诚信是一个人生活的原则，讲信用的人往往会受到得人的尊
重。——题记

在无边暗夜中，我们需要点点星光来照明;路途茫茫之时，我
们需要一盏航灯来照明;冰天雪地之境，我们需要一团篝火来
取暖。做人就要做一个有诚信的人，我们中学生更应该做一
个有诚信的人。诚信待人，社会必将以诚信反哺。

一个人失去了诚信，就等于失去让人信服的力量;一个人舍弃
了诚信，就等于舍弃了成功的保障;一个人丧失了诚信，就等
于丧失了交友的权力。

如果你失去了诚信，无论你做什么，别人都不会相信你，别
人都会用怀疑的眼光看待你，似乎在别人的眼里，你就是一
骗子，你说的话都是谎话，你做的事都是假的。

一个人的成功离不开诚信，有了它，人们才会相信你，尊重
你，帮助你。一个人一旦失去了诚信，就像一篇短文失去了
优美的语句;一位作家失去了读者，变得一文不值。

俗话说，“在家靠父母，出门靠友人。”朋友是人生路上的
帮手，在你困难时给予你帮住;在你失望时给予你鼓励;在你
悲伤时给予你安慰。无论发生什么事，朋友都会支持你到最
后，永远不会抛弃你。如果你丧失了交友的原则，那么你就
丧失了朋友，将没有人会真心对待你。

企业失去诚信，必将面临破产。三聚氰胺使庞大的三鹿集团
轰然倒下;冠生源的过期月饼馅，让中秋的明月黯然无光。

拥有了诚信，你就拥有了成功;拥有了诚信，你就拥有了朋
友;拥有了诚信，你就拥有了让人信服的能力。



诚信没有重量，却可以有鸿毛之轻，可以有泰山之重;诚信没
有标价，却可以让一个人的灵魂变得一文不值;诚信没有体积，
却可以显出一个人的心胸狭窄。诚信像土，为无数幼苗提供
了成长;诚信像水，滋润着小树舒枝展叶，天天向上;诚信像
根，将魄力与智慧提供给生长中的树干，使小苗长成大树。
让我们拾起诚信的“背囊”吧!用我们的诚信战胜风浪，以我
们的诚信来创造更美好的生活!

一文到这里就全部结束了，本文讲到失去诚信对个人和企业
所带来的不良后果，可以参考这个思路。

让生活更美好演讲稿篇五

翻开《文明美德，伴我成长》的书页，一股浓重的墨香扑鼻
而来，“宇宙之王”霍金，酒店大王希而顿，自强不息的李
娜，他们用微笑为自己，为祖国赢得了鲜花与掌声。

一位名人尤金曾说过：“笑是无言的礼貌，一个微笑使你赢
得整个世界。”“宇宙之王”霍金被“卢伽雷氏症”禁锢在
轮椅上长达40年之久，但他并没有因此而放弃，而是乐观地
生活着，他的《时间简史》让全世界的人们重新认识了宇宙。
他坐着ibm公司为他制作的轮椅，乘着热气球到了南极，还环
游了地球。

看完了故事，我不禁感慨万分，如今，许多人遇到了困难从
不自己解决，而是托付给父母亲人去解决，如今的我们大部
分是被父母捧在手心是怕掉了，含在口里怕化了的“小皇
帝”“小公主”。但是，人生的坎坷道路上，不可能一帆风
顺，困难是这样如影如形地追随着我们，我们不面对它，又
怎么迎击它！其实“儿孙自有儿孙福，休为儿孙做马牛。”
早就有“积金千两，不如一解经书”的说法。但如今的孩子
被亲人宠得不知所措，甚至有3岁女孩已有两幢别墅的“富三
代”，还有13岁男孩入学时的“全家总动员”，甚至有学生



不比学业、不比成绩、专比家长，于是，一个热词“拼爹”
新鲜出炉了。在蜜罐中泡大的我们已经把前辈直面困难，用
微笑面对艰难困苦的精神忘得一干二净。所以，作为百年名
校人民路小学的莘莘学子，我们应该做首当其冲的好榜样！

微笑是令彼此愉快的助推器；是直通人心的世界语；是人际
交往的润滑剂；是灿烂生活的添加剂。所以，同学们请让我
们在遇到困难时淡然一笑，把心胸打开，阳光便不请自来，
让我们插上微笑的翅膀，在广阔的天空下振翅翱翔!

让生活更美好演讲稿篇六

大家好！今天我国旗下演讲的题目是：《感恩，让生活更美
好》

同学们，对于任何一个人来说，失盗绝对是一件不幸的事，
然而罗斯福却找出了三条值得庆幸的理由。这不由得使我想
起了雨果说过的一句话：“生活中不是缺少美。而是缺少一
双发现的眼睛。”是的，同样的生活中不是没有感动，而是
缺少一颗表达的心，于是我常常带着这样的问题，去生活中
寻找，从小事中捕捉。

当我们穿上干净的衣服，品尝营养的早餐时，我们应当感激
我们的父母，是她们早早起床，不辞辛劳，为我们操持这一
切。

当我们带着沉甸甸的收获，饱尝知识的硕果时，我们应当感
激我们的老师，是他们默默耕耘，不求回报，不求索取，让
我们学到更多的知识，教给我们做人的道理。

当我们心绪低落不敢面对这个世界时，我们应当感激朋友，
是他们给予我们勉励支持与包容理解，让我们坦然面对挫折，
泰然面对成功。



同学们，感恩就是这样的，在自觉与不自觉中被发觉！在生
活中处处体现！因为生活就是一面镜子，你笑他也笑，你哭
他也哭。你感恩生活，生活就会给予你灿烂的阳光！

在我们的华夏大地上，一个又一个用心感动世界的名字让我
们不能忘记。看！洪战辉以一个孩子柔弱的肩头挑起一个家
庭的重担；邰丽华以一个无声世界的舞蹈展现了震撼所有人
的艺术；陈建以一个坚守37年的承诺诠释了人生的厚重……
他们正是用一颗感恩的心，铺就了一条爱的道路，实现了自
己的人生价值。

有人说，生活是平淡无奇的；有人说，生活是绚丽多彩的。
但是，我认为，生活中充满了波澜，平淡中充满了感动。当
我们怀着一颗感恩的心去体味生活，回味生活，思考生活时，
一幅崭新而又绚丽多彩的奇妙画卷就会展现在我们的面前。
在生活中，没有永远的快乐，没有永远的痛苦，不管是在快
乐中还是在痛苦中我们都要感谢生活，因为生活原本就是美
丽的。

同学们，心存感恩，我们便能感受平凡中的美丽，让原本平
淡的生活焕发出迷人的光彩；心存感恩，我们便能永远充满
自信和活力，并让快乐不期而至！

我的演讲完毕，谢谢大家！

让生活更美好演讲稿篇七

大家好！

生活需要微笑，微笑就像阳光，温暖着人的心，将人与人之
间的那层隔膜融化。微笑是世界上最美的花朵，它永不凋谢，
永远不会消失。

小学分班是一件很让我苦恼的事，因为在“老班”交到的朋



友都不在，这使得我只好一人面对接下来的校园生活。望着
一张张陌生的面孔，我就差呆了！开学第一天并不排座位，
大家都是乱坐的，我左顾右盼，发现一个角落里还剩下一个
座位，连忙飞奔而去，生怕有人跟我争。坐下后，我望了望
周围的同学：“天哪！居然没有一个认识的，我该怎么办
呢？”我不禁自言自语起来。同桌笑了笑，我连忙转过脸去，
一见是个看似弱小的女生，心下暗暗自喜：嘿嘿！功夫不负
有心人，还是让我逮找了个好“巴结”的小女生！于是，我
找准机会，在我们眼神碰撞的时候冲她一笑：“嗨！你
好！”她先是一惊，随后也笑了笑：“你好！”不一会儿，
我们便成了好朋友。

原来，微笑还有这么大的作用！微笑就像一种有神力的小东
西，它让原本并不认识的两个人相识，并且成为一对很要好
的朋友。它可以让世界都充满友谊，充满爱，它能让世界变
得更美好。所以，生活需要微笑，世界也需要微笑，一个不
经意的笑，能驱赶心中的黑暗。

也许，只是一个小小的微笑，也会使一束温暖的阳光照射在
你的心中。让我们学会微笑，让微笑充满整个世界！

笑一笑，生活需要微笑，微笑是春天的阳光，是春天的新绿，
微笑是生活里永远明亮的阳光！

让生活更美好演讲稿篇八

大家好！今天我演讲的题目是科技让生活更美好。现在我们
的衣食住行方式都发生了翻天覆地变化，这些变化都极大的
便利了我们的生活，当然这一切的改变都看离不开科技的发
展。

首先谈到衣，现在不去逛商场也能够挑选出我们喜欢的衣服。
在今年的双11期间，我国的电子交易额又上了新的台阶，这
都离不开购物app的发展，正是有了这样的新科技的出现，我



们才可以更加便利。

其次关于食，当然这和刚才所提到的衣相同，我们有了电子
支付、有了点餐服务，生活变得更加便利！我的父母偶尔偷
懒，也会点个外卖到家，或者网上下单买菜，一小时内就能
到达，极大便利了我们的生活。当然，还有袁隆平爷爷的水
稻杂交技术地不断改进，让中国人解决了吃饭问题！

第三讲到住，在高峰期的出行，提前预定好住处业火让我们
没有后顾之忧。在讲到家中，比如扫地机器人、全自动洗碗
机等等，都将人们的双手解放出来，可以做更多的事情，当
然这并不是偷懒，而是可以更高效地完成一些日常事务，将
精力投入更多有意义的事情当中。

在提到行，中国的高铁，那是在国际社会也拥有非常高的评
价。看过一个视频，中国的高铁时速可达300多，引得一堆外
国人拍照！这当然是我们的骄傲。现在有了高铁，我们出行
的速度就快了很多，而且出行也变得更加的舒适了。

科技的提高对于我们的生活真的帮助太大了。无论是小到去
菜市场买菜时的电子支付，还是不断发展的ai技术，这些都
在潜移默化中改变着我们的生活，也丰富着我们的生活。中
国要想发展，必然离不开科技的发展！中国的强大也离不开
科技的进步。最近在上海举办的进博会就是有个科技交流的
大平台，任何国家都在追求着科技的进步！

当然，作为我们年轻一代的学生，首先就是要认真学习，不
断增加自己的知识，不断提高自己的能力。热爱科学，对科
学技术充满热情！当然。我们还要有科技报国的理想何信念，
用科技来改变人们的生活。


