
最新七一演讲比赛主持词集锦(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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最近一段时间在支部领导的关心和同志们的帮助下，我通过
反复学习实践，使自己各方面都有了新的提高，现将一段时
期以来的思想情况向组织作一汇报，请党组织督促我进步。

首先，在学习方面，我一直在思考，怎样能把学习到的理论
知识，通过老师的讲解加之自身的理解、领悟，慢慢运用到
工作、生活当中，我深深明白，要学好护理专业的相关知识，
必须很好地理解两个字：悟、练。只有很好地领悟到医学知
识的精髓，才能为进入临床作好扎实的准备，而只有在不断
的练习当中才能提升自己的操作技能，才能成长为优秀的护
士。学习的目的在于实践。通过锻炼，我是成长了不少的，
不但加深了对理论知识的理解,更重要的是,在动手能力上也
得到了锻炼,我觉得这样才是真正的成长。

其次，在工作中，作为一名医护工作者，更应该具有团结创
新精神的意识，加强对实际应用知识的学习，每天多关注社
会的变化，培养对社会问题的思考，深入考虑过我为何要入
党的问题，我之所以想加入共产党，就是要施展自己的才华，
加强为中心，为社区，为社会的团结、人民的健康发挥自己
应有的能力。每个人身上都有闪光点，如果可以得到适时的
发掘与培养，就有大放异彩的时候，而这些，都需要党组织
一步一步的带领和指导!

这一阶段，在大家的关心帮助下取得了一点进步，但我也清



楚的知道自己还存在许多缺点，比如学习工作还有些惰性，
处理事情还比较急躁，汇报 情况还不够经常。我将在今后的
学习工作中努力改正这些缺点，更加严格地要求自己，更加
出色地完成任务，努力向模范党员看齐。

此致

敬礼

汇报人：

xx年x月x日
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大家好!

有多少个深夜，我们被急诊电话惊醒，不管是雷电交加或是
风啸雪寒，也得从温暖的被窝中爬起来，冲入沉沉的黑夜之
中。紧张、劳累的工作中，我真正体验到了手术室护士平凡
生活的滋味，体验到了其中的`艰辛和压力。我苦恼过、迷惘
过;苦恼迷惘之后也曾动摇过、退却过。但有一件事深深地触
动了我，使我从迷惘中寻回了自我，在退却时坚定了初衷。

那是几年前一个初冬的深夜，当我正甜甜的酣睡在温暖的家
中时，一阵急促的电话铃声把我从梦中惊醒。“有急诊手术，
速来参加抢救!” 我不得不将舒适、温暖抛在身后，顶着刺
骨的寒风向医院奔去。

漆黑的深夜，冷清的马路，呼啸的北风，我的心里有说不出
的沉重，甚至看到焦急等待手术病人的家属，我的表情都有
些麻木。可当我疾步走上手术台，面对那张被病痛扭曲的面
孔和那双祈盼生命的眼睛，顿时，同情之心、爱怜之情却又
油然而生。



在无影灯下，我们和死神作斗争，我们同时间争分秒。当东
方露出一抹曙光时，手术成功了，病人脱险了，当我们把病
人推出手术室告诉家人：“手术做完了，很顺利，我们现在
送回病房”时。一句简单而又平凡的话语，竟使焦急等候的
家人流下了热泪。

在一刹那间，一股从未有过的体验蓦然涌上了心头：原来我
岗位是如此的重要，它不仅维系着健康、快乐，它甚至维系
着一个人的生命。那一刻我深深地体会到：无影灯虽然不是
世界上最美丽的灯光，它没有耀眼闪烁的美丽，但不可否认，
它是世界上对生命最重要的灯光，它点燃了无数患者和家属
的希望，它就象人生旅途中的一盏指航灯，为面临惊涛骇浪
的小舟指引方向，为生命垂危的患者带来一丝丝光明。我也
明白了一个真理：在平凡的护理岗位上，同样可以施展才华，
创造业绩。

我虽然不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的职业；我也不
是学者，不能用深邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能
用动听的歌喉歌咏我的岗位。然而，我是护士——一名手术
室护士，我要感谢我的职业，是它让我知道如何平等、善良、
真诚地对待每一个生命，是它让我理解了活着就是一种美丽!
我要感谢我的职业，是它让我懂得了如何珍爱生命，明白了
平凡就是幸福，奉献让我更美丽。

创优无止境，服务无穷期。在手术室这个平凡的护理岗位上，
我要以新的姿态，展示新的风貌，创造新的业绩，让青春在
无影灯下焕发出绚丽的光彩。

谢谢大家!
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尊敬的领导，同事们，大家好！



秋天，是丰收的季节。到处都洋溢着收获的喜悦。伴随着这
份喜悦，我院正在积极开展着“医护人员角色换位”的演讲
活动。作为一名普通的`护士，我带着肾内科全体同仁的愿望，
走上这神圣的讲台，和大家一道来探讨“角色换位”这个话
题。

在这里，我先给大家讲一讲我的亲身住院经历：五月的一个
晚上，我因急性阑尾炎住进了普外科，需立即急诊手术，因
为怕父母担心，所以没告诉他们，手术同意书是我自己签的
字。当护士陈孝明为备皮的时候，我感觉自己全身肌肉紧张，
心也提到了嗓子眼，长这么大可从没生什么病呀！更不用说
做手术！孝明看出我的紧张和焦虑，指着邻床的一个大约七
八岁左右的小男孩儿对我说：“你看，这个小家伙和你一样，
昨天上午刚做的手术，现在已经能下床了，你看他的伤口，
就那么一点点，大约三厘米长。”听着孝明轻松的语调，看
着小男孩活泼可爱的样子，我的心落回了原处。

“赠人玫瑰，手留余香。”是的，给予是幸福的，帮助是快
乐的，医务工作者肩上所担负起的这份救死扶伤的职责是至
高无上的！一个关爱的眼神，一个善意的鼓励，这些都不需
要我们有很昂贵的付出，但是对病人来说，那就仿佛上帝的
微笑，天使的问候。

著名作家冰心老人曾说：“爱在左，情在右，在生命的路两
旁，随时播种，随时开花。”愿你，愿我，愿在坐的每位用
我们的爱，用我们的情，将我们的人生长途点缀的花香弥漫！
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大家好!

多少个深夜，我们被急诊电话惊醒，不管是雷电交加或是风
啸雪寒，也得从温暖的被窝中爬起来，冲入沉沉的黑夜之中。
紧张、劳累的工作中，我真正体验到了手术室护士平凡生活



的滋味，体验到了其中的艰辛和压力。我苦恼过、迷惘过;苦
恼迷惘之后也曾动摇过、退却过。但有一件事深深地触动了
我，使我从迷惘中寻回了自我，在退却时坚定了初衷。

那是几年前一个初冬的深夜，当我正甜甜的酣睡在温暖的家
中时，一阵急促的电话铃声把我从梦中惊醒。“有急诊手术，
速来参加抢救!”我不得不将舒适、温暖抛在身后，顶着刺骨
的寒风向医院奔去。

漆黑的深夜，冷清的马路，呼啸的北风，我的心里有说不出
的沉重，甚至看到焦急等待手术病人的家属，我的表情都有
些麻木。可当我疾步走上手术台，面对那张被病痛扭曲的面
孔和那双祈盼生命的眼睛，顿时，同情之心、爱怜之情却又
油然而生。

一刹那间，一股从未有过的体验蓦然涌上了心头：原来我岗
位是如此的重要，它不仅维系着健康、快乐，它甚至维系着
一个人的生命。那一刻我深深地体会到：无影灯虽然不是世
界上最美丽的灯光，它没有耀眼闪烁的美丽，但不可否认，
它是世界上对生命最重要的灯光，它点燃了无数患者和家属
的希望，它就象人生旅途中的一盏指航灯，为面临惊涛骇浪
的小舟指引方向，为生命垂危的患者带来一丝丝光明。我也
明白了一个真理：在平凡的护理岗位上，同样可以施展才华，
创造业绩。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的职业;我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动听的
歌喉歌咏我的岗位。

然而，我是护士——一名手术室护士，我要感谢我的职业，
是它让我知道如何平等、善良、真诚地对待每一个生命，是
它让我理解了活着就是一种美丽!我要感谢我的职业，是它让
我懂得了如何珍爱生命，明白了平凡就是幸福，奉献让我更
美丽。



谢谢大家!
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自今年7月份递交入党申请书 ，加入中国共产党成为一名预
备党员以来，在支部领导的关心和同志们的帮助下，我通过
反复学习实践，使自己各方面都有了新的提高，现将一段时
期以来的思想情况向组织作一汇报，对党的认识更加深刻。
成为预备党员后，我深知自己对党的理论知识的掌握还很肤
浅，对党员职责义务的把握还不够到位，因此，我进一步学
习了《党章》等文件资料。通过学习，我更加清楚的认识到，
作为工人阶级的先锋队，作为各族人民利益的忠实代表，作
为中国特色社会主义事业的领导核心，党带领着人民创造了
辉煌的历史和一系列伟大的成就。特别是今年建国60周年举
行的国庆大阅兵和一系列成就展，充分证明了共产党忠实地
履行自己的诺言，将一个贫穷落后的旧中国改造和建设成为
富强、民主、繁荣、文明的社会主义强国。我觉得我们这一
代人是沐浴着党的阳光成长起来的，为党的事业贡献自己的
力量是我们的职责与荣耀。

第二，对工作任务更加积极。成为预备党员后，我更加清楚
的认识到，对于我们个人而言，热爱党、热爱人民的具体体
现就是努力干好本职工作。我的岗位很普通，每天重复着给
病人打针、送药、挂水等平凡的工作，但是我热爱自己的岗
位，坚定的相信只要自己努力，一样能干出好成绩。特别当
前甲流防控形势严峻，牵动了党 中央和各级领导很大的精力，
给老百姓的健康带来了很大的威胁。作为一名医护人员，我
经常向身边的人宣传防控知识，努力完成好科室安排的工作，
及时给病人打针喂药，我想自己努力一点工作，就能使病人
快点好起来，也算为甲流防控尽了一点力。

第三，对努力方向更加明确。成为预备党员后，我学会了思
考分析问题，对于社会上的事物，能从大局出发去思考看待，
同时也更加明确了学习理论知识、加强理性思考、提高综合



素质的努力方向。在与支部领导和老党员在交流中，我觉得
自己的认识是浅层次的，这也激励和鞭策着我努力学习。目
前，我利用业余时间完成本科阶段课程的学习，积极参加单
位组织的科学发展观理论知识的学习，不断开拓视眼，不断
完善自我。

这一阶段，在大家的关心帮助下取得了进一点步，但我也清
楚的知道自己还存在许多缺点，比如学习工作还有些惰性，
处理事情还比较急躁，汇报 情况还不够经常。我将在今后的
学习工作中努力改正这些缺点，更加严格地要求自己，更加
出色地完成任务，努力向模范党员看齐。

，对党的认识更加深刻。成为预备党员后，我深知自己对党
的理论知识的掌握还很肤浅，对党员职责义务的把握还不够
到位，因此，我进一步学习了《党章》等文件资料。通过学
习，我更加清楚的认识到，作为工人阶级的先锋队，作为各
族人民利益的忠实代表，作为中国特色社会主义事业的领导
核心，党带领着人民创造了辉煌的历史和一系列伟大的成就。
特别是今年建国60周年举行的国庆大阅兵和一系列成就展，
充分证明了共产党忠实地履行自己的诺言，将一个贫穷落后
的旧中国改造和建设成为富强、民主、繁荣、文明的社会主
义强国。我觉得我们这一代人是沐浴着党的阳光成长起来的，
为党的事业贡献自己的力量是我们的职责与荣耀。

第二，对工作任务更加积极。成为预备党员后，我更加清楚
的认识到，对于我们个人而言，热爱党、热爱人民的具体体
现就是努力干好本职工作。我的岗位很普通，每天重复着给
病人打针、送药、挂水等平凡的工作，但是我热爱自己的岗
位，坚定的相信只要自己努力，一样能干出好成绩。特别当
前甲流防控形势严峻，牵动了党 中央和各级领导很大的精力，
给老百姓的健康带来了很大的威胁。作为一名医护人员，我
经常向身边的人宣传防控知识，努力完成好科室安排的工作，
及时给病人打针喂药，我想自己努力一点工作，就能使病人
快点好起来，也算为甲流防控尽了一点力。



第三，对努力方向更加明确。成为预备党员后，我学会了思
考分析问题，对于社会上的事物，能从大局出发去思考看待，
同时也更加明确了学习理论知识、加强理性思考、提高综合
素质的努力方向。在与支部领导和老党员在交流中，我觉得
自己的认识是浅层次的，这也激励和鞭策着我努力学习。目
前，我利用业余时间完成本科阶段课程的学习，积极参加单
位组织的科学发展观理论知识的学习，不断开拓视眼，不断
完善自我。

这一阶段，在大家的关心帮助下取得了进一点步，但我也清
楚的知道自己还存在许多缺点，比如学习工作还有些惰性，
处理事情还比较急躁，汇报 情况还不够经常。我将在今后的
学习工作中努力改正这些缺点，更加严格地要求自己，更加
出色地完成任务，努力向模范党员看齐。

此致

敬礼

汇报人：diyifanwen

xx年x月x日


