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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

男女生单独接触思想汇报 职场上男女交往法则及技
巧优秀篇一

身体不可有零距离接触据美国心理学家霍尔的研究，男女间
相距46厘米以内，就要被视为调情或表示亲昵；50-60厘米是
私人的空间距离，相当于自我活动的小天地；60厘米以外才
是与人交往的正常距离。鉴于此，身体距离应控制在60厘米
开外，以不感受到对方呼吸的快慢、皮肤肌理及颜色的细微
变化为标准。不管开放到哪种程度，还是保持一点男女授受
不亲的观念为好。最要不得的是零距离接触。如果有异性表
示要与你零距离，不妨告诉对方，你会“金钟罩、铁布衫”，
可御之于60厘米开外！

2、情感不超出友谊的范畴

办公室男女在正常情况下只是同事，再进一步才是朋友，而
因利益关系所限，能够成为朋友的同事并不多见，因而友谊
就可贵多了。男人和女人到底有没有真正的友谊已经讨论了
好几年了，最终也没个结果，倒是什么红颜知己、蓝颜知己
地闹腾了好一阵子，被很多人接受，也被很多人反对。这其
中包不包括办公室男女关系，考证起来也比较困难。但我们
认为，再好的同事，情感也应到“友谊”为止。

圈子毕竟小，伤害到谁都不好。俗话说，兔子不吃窝边草，
想发展第几类情感都不应拿身边的人开涮吧？所以，办公室



男女，情感应限定在“友谊”这一范围内，不可让其冲破理
智的大堤。如果有同事想要同你发展非正常友谊，你就给他
来个退避三舍，凡是有他在的地方，你一概不出现；或者干
脆把爱人介绍给他认识，在他面前表现你们的恩爱，告诉他
你的家庭不欢迎第三者插足。

谈话不可超出工作范畴办公室男女比不得同学、朋友，谈话
可以海阔天空、家长里短，办公室男女的话题应该是工作、
工作、再工作……工作以外的话题只能蜻蜓点水、浅尝辄止，
不可漫无边际、肆意扩大。尤其不能让对方帮你了断你在家
庭生活和社会生活中遇到的一些私事。经常把自己的家事说
给异性听，对方会以为你是在故意勾引，即使不产生误会，
你也会有授人以柄的感觉，甚至疑心对方会“出卖”你。久
而久之你就失去了对方的信任，工作起来也越发别扭。儿歌
里唱道：“自己的工作自己做……”那么，自己的私事就应
该自己解决。如果遇到别人向你倾诉，你也是浅“听”辄止，
只安慰不评论，更不出主意，涉及到感情的事，我看还是三
十六计走为上。

3、心理不可有异性相吸之痼疾

常言道，同性相斥，异性相吸。这一说法在办公室男女中尤
为适用。同性之间常常存在竞争关系，而异性之间往往能互
相帮助、互相合作。你没看很多警 匪片里的警察都是一男一
女作搭档而破案率极高吗？如果两个都是男警察，其中一个
肯定牺牲得早。这种工作方式有个美名叫：男女搭配，干活
不累。到底累不累，我想谁心里都清楚，那只不过是给自己
的好色找一个美丽的借口而已。

没听人说日久生情吗？为什么文艺界离婚率偏高？还不是演
戏演的，搭档来搭档去就假戏真唱了。异性相吸是有科学根
据的，物理学上都这么讲，可这在心理上却是一个痼疾。不
是有人说过吗：如果这个世界上只有男人或女人，他们或她
们连脸都不会洗。说得尖刻了点儿，不过这个假设未必不成



立。所以男女间要缩减心理上的相容性，增加排斥性，尤其
不能拿自己爱人的短处比对方的长处，否则就危险了。对异
性的吸引要有免疫力，在不被人说成同性恋的情况下，多与
同性相吸吧。

4、不搞个人崇拜

很多年前，我们国家就提倡不搞个人崇拜。曾经有人做过调
查，得出结论说维系夫妻感情的一个重要因素就是相互崇拜，
或是其中一方对另一方的崇拜。办公室男女朝夕相处，对特
别出色的同事（异性）难免生出崇敬心情，视之为偶像，朝
也思之，暮也思之，这是个危险信号。其实你只要想想，他
不吃饭啊？不睡觉啊？不磨牙啊？不上厕所啊？有笑话说，
一个男孩暗恋一个女孩，怎么看她都好，捧为仙女，为之茶
饭不思。

后来经朋友劝说，才放弃了苦恋的念头。他朋友怎么劝的？
就是问了他上述的几个问题。他一想，对啊，她和我一样也
是凡人。这办公室男女，也都是凡人，所以相处起来还是平
淡些、平凡些好。严以律己，宽以待人有些人对同事过于挑
剔，尤其对异性，更是横看竖看不顺眼，事事疑心别人占你
便宜，跟刺猬似的，离得大老远的就把汗毛竖起来，像个待
战的。公鸡。

其实大可不必，因为你不是在选丈夫或妻子，没必要对人家
苛求。谁也不会把你怎么样，倒是你自己把自己吓着了。同
在一个办公室，没有不磕磕碰碰的，用老前辈总结出来的做
人道理要适应自己就很容易度过上班期了。你想想，与他人
共事也没几天，总共占不到生命的十分之一，善待别人也是
善待自己。在有限的与人共事的时间里给人方便，就是给自
己方便。你想在异性眼里成为公夜叉或母夜叉吗？不想的话
就宽容些。

5、说话讲究分寸，玩笑适可而止



还有就是关于玩笑的，有句古话叫“过犹不及”，就是说做
得太过不如不做。办公室男女间开开玩笑总是有的，只要无
伤大雅，不伤及自尊，不必放在心上。但男女间毕竟有所顾
忌，玩笑还是适可而止。祸从口出这句话是真理，一句玩笑
断送同事友谊可不怎么明智。

所以办公室里面的男女，需要摆正一个心态，大方成熟的去
接触和配合去工作，这样自己的生活和工作才会正常。

6、不要盛气凌人，要平易随和

有架子的人是人见人烦的。与其做个孤芳自赏的高傲“公
主”，不如平心静气地与人谈天说地，做个善解人意的“灰
姑娘”。女人，格外不喜欢倚仗容貌骄矜自己的同类。相比
之下，她们更愿意接受随意、温婉、同自己一样柔和、普通
的女子。

7、不要自说自话，要投其所好

唠叨是女人易犯的通病。婆婆妈妈，爱讲“车轱辘话”的女
人无疑讨人厌。而且女人见面话又格外多，反反复复，述说
着自己的喜乐哀愁，也不管别人爱不爱听，径自讲个没完，
自己倒是舒心，沉溺于一时的宣泄中，别人的情绪却给搅个
乱七八糟。这种人，说白了，就是自私。所以，聪明的女人
在与人谈话时，首先是个好听众，其次又能随时注意对方的
反应，相机调整谈话内容，而不是一味自顾言语。

男女生单独接触思想汇报 职场上男女交往法则及技
巧优秀篇二

1、在同学们中间造成了不良的影响，由于我在上自习课乱下
位和女生搂搂抱抱，影响班级的纪律，影响了同学们的学习，
这实际上也是对同学的父母的不负责。



2、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能提高。如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误。

3、思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到此事的严重性，错误就不可能发生。

之所有的问题都归咎于我还为能达到一个现代中学生应具有
的认识问题水平，未能对老师的辛勤劳动作出回报，我越来
越清晰的感觉到自己所犯的错误的严重性，为此，我一定会
在以后的几年里更严格地要求自己。这次检讨，我深深的认
识到这次错误的严重性，我保证今后不会再犯类似的错误，
请校领导，班主任老师给我次机会，我一定会改掉身上的这
些坏毛病。如果再犯，我主动退学，不在影响同学，破坏学
校的形象!

xxx

xxxx年xx月xx日

男女生单独接触思想汇报 职场上男女交往法则及技
巧优秀篇三

在生过男女人际交往中，我们多少会遇到一些困扰，害怕表
达不准确被人误解，那么我们在交往过程中要注意哪些呢?下
面是本站小编给大家整理的男女生人际交往技巧，希望对大
家有所帮助!

首先，我们要有正确的认识，男女生交往是人际关系中的正
常表现，不是什么见的人的事情，男女生之前的不仅有助与
我们拥有良好的人际关系，而且是青春发育期间的一场必修
课，有助于我们更好的成长。

其次，在交往中不要有性别歧视，下图中那样的交往，不仅



伤感情，而且弄得大家都十分不愉快。

在交往中我们应该做到大方自然，男女双方都不要过于拘谨，
乐于接受异性的邀请，或主动帮助。

交往过程中，要注意尊重对方，不仅是尊重对方的人格，还
要尊重对方的意愿，在别人做事情的时候不要随便去干扰别
人。

学会欣赏，每个人的身上都有优点和缺点，我们要做的就是
发现对方的优点，并用欣赏的眼光去看待，自然而然，他也
会感受到你的善意。

懂得自尊自爱，懂得保护自己，交往中要爱护自己的尊严和
名誉，切不可做伤人害己的事情，对双方都没有好处。

男女人际交往的禁忌

不要把自己完全的暴露在对方眼中，‘底’都被看透了，还
有啥意思，她便会失去对你的兴趣，保持适当的朦胧感。

不要过多的追求公平，这个社会没有等价之说，只有愿不愿
意付出而已。

不要老是悲观的对待所要发生的事情，积极阳光的给他带来
心灵上的温暖。

不要失信于他，答应的事情一定尽全力，这样会让他感到你
是个有诚信的人，并且愿意相信你。

公共场合不要大喊大叫，懂得谦虚对待，即使是很糟糕的事
情，这样会显得你很绅士/淑女。

即使最糟糕的事情，也不要表现的惊慌失措，因为聪明的人
在最糟糕的事情出来前就想好了如何对待。



说话要讲究分寸

玩笑适可而止

玩笑我们都会讲，但是在讲的过程中。有的人会对这些并没
有反感，但是讲多了对方也不太好。毕竟别人会认为你这是
认为对方可欺。同时，玩笑只是玩笑，只是你们两人之间或
者这个群体之间，千万不要说到对方家人或者朋友之类的，
不然你和别人连基本的朋友都没法做。

把握好尺度

无论是现阶段社会的开放，还是什么原因。但是男人与女人
之间还是会有一定的尺度，尤其是在工作中。私下里，如果
两者关系比较好，但也需要注意一定的距离。毕竟如果你是
单身或者已婚的话，距离较近会引起不必要的误会，适当的
距离是掌握好两者之间尺度的一种方式。

情感不宜超出友谊

工作之间的同事，最初只是同事，但会由于相处时间较久的
缘故，渐渐对彼此有一定的了解。但了解仅是了解，不要越
过。无论是怎样的同事关系，如果你不是真的喜欢对方，那
么仅到友谊为止即可。否则，之后会对自身也会对别人造成
一种困扰。

不可有异性相吸之痼疾

同性相斥，异性相吸。这是经常说的俗语，但是在工作中，
千万不能够因为这个而与其他人走的过近。虽然说，在工作
中通常是男女搭配，是为了更好的工作。但你在实际工作的
过程中，能够发现往往并不会如此。而异性相吸也会导致个
人情感的困扰，因为你工作的地点不可能一直不变，或者相
处的人群不可能不变，从而会造成个人情感的困扰。



不要过分的认为某个人好

情人眼里出西施，如果你总是认为某个人过于完美，而且如
果对方是异性的话，那或许是个危险信号。因为这样代表着
你的心动，建议个人在认为别人比较完美时，应该学习他人
身上的优点来完善自己。

男女生单独接触思想汇报 职场上男女交往法则及技
巧优秀篇四

很抱歉关于我和xx的事情给大家带来的困扰，以及不良影响，
再次我首先表示最深的歉意。

我和xx是在上课的时候相识的，因为英语单词的问题我困扰
了很久，xx很耐心的给我讲解了多遍，让我的学习成绩有所提
高，但是这样，也让我内心的小宇宙爆发了，xx是在太美了，
我不小心的爱上了他。

是我的错，是我的身体发育太早，导致脱离了群体，造成了
这样的不良后果。

再此，我决心要和xx断绝男女朋友关系，拒绝来往，努力学
习，天天向上。

请老师和同学们看我的实际行动吧!

xxx

xxxx年xx月xx日

男女生单独接触思想汇报 职场上男女交往法则及技



巧优秀篇五

女人跟男人相处，不见得是难事。女人跟女人相处，则往往
是难题。

在交往中首先要牢记以下三个潜规则：

谈中一定要以“你的事”而非“我的事”开场，女人最关注
自己在对方心目中的位置，关注她询问她，这是对女人最大
的尊重。先满足女人的倾诉欲，而后才有可能获得女人的友
谊。

在男人面前可以尽力挥洒女人味，但女人面前，不妨适当的
装装“假小子”，女人之间，天生存在竞争心态，想让她不
敌视你，至少你得让她意识到你身上的`雌激素并不比她更多。

女人绝对比男人记性要好。虽然女人最爱说“我这人最迷
糊”，可是，每一个辜负过自己的人，女人会一辈子牢牢记
住。

另外那些年轻女孩常常来问：“女人怎么才能搞定女人？怎
么才能让身边那些嫉妒我的女同事们不暗地里绊我的脚？”
那些总是不讨女人喜欢的女人，是有规律可循的。

所以在交往中还要避免成为以下四种女人：

男人要想讨得女人的欢心，不能穿得比她差；女人若想讨得
女人的欢心，至少不能穿得比她好。每一个女人对外表极优
异的同性，始终都是抱有敌意的，越是美女之间，攀比风越
盛。如果两个女人之间在外表杠上了劲儿，成为朋友的可能
性则很小了。

如果这种对视中缺乏真诚的笑意，或是掺杂了太多冷冷的探



寻，那这就绝对不可能是一个讨女人喜欢的女人的。男人长
时间注视一个女人，是种爱慕；女人长时间注视一个女人，
是种隐性的对抗。

“这衣服多少钱？”“这包包多少钱？”“他们家有多少
钱？”……这是亲眼目睹过的两个女孩子之间的谈话，当其
中一个女孩子问完这一系列的问题，对面那个她，几乎窒息！
一个句句不离“钱”字的女人，源自内心物欲太盛，一个太
物欲的女人，一定交不到真朋友。也许你真的很好奇，但表
面上还是清高点好！

前者让人没了好心情，后者让人觉得太张狂，如果不是真正
的倒霉蛋或是真正的大富豪，能免则免。

对付男人，女人可以随性点；对待女人，女人必须警醒点。
女人天生的敏感，注定了她不会放过任何一个细枝末节。


