
工作总结收获快乐(精选7篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。写总结的时候需
要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下我给大家整理
了一些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

工作总结收获快乐篇一

原来，我们在播种快乐的种子的时候，忘记了深耕生活的土
壤；在收获快乐的时候，忘记了剔除郁郁寡欢的蒿莱；在享
受快乐的时候，忘记了品味快乐的芳香！

不是吗？生活原本就是五味瓶，酸甜苦辣咸五味俱全。惟其
如此，生活才有滋有味色彩纷呈。任何一个对对生活充满激
情的人都无一例外的不愿自己的生活变成一泓死水，虽清澈
见底却无半点色彩，古人道，人，生于忧患，死于安乐。人
们正是在敢于直面惨淡人生的搏击中，不断体味人生的况味，
不断领略生命的极致。

生活中有坎坷有挫折也有苦难，而对生活的热爱时产生快乐
的基础。二战期间，一位身陷德国法西斯集中营的犹太小姑
娘曾经说过这样的话：“空气还不曾限量分配，所以我很快
乐。”在极端糟糕的逆境中，小姑娘怀着对人生的美好的向
往与追求，将能够任意呼吸空气当成了快乐，以自己的无比
灿烂生命谱写出动人心魄的追求人生快乐的乐章！今天，在
和平环境里据说又有一位留美的华裔小女孩在洛杉矶街头幸
福的吃着一支雪糕感到无比快乐的时候，爸爸问她何以渺小
到连吃一支冰激凌都感到快乐时，小女孩回答父亲说，倘若
人们只为大事快乐，岂不要错过许多的快乐时光？小姑娘的
见解是一种大智慧，想想看，我们大家又错过了多少幸福快



乐的时光！

既然我们生逢盛世，就让我们尽情去收获快乐吧！播种快乐
时，别忘了感谢生活土壤的厚重；收获快乐时，别让烦恼耽
误了收获的季节；享受快乐时，别忘了咂摸快乐的芬芳。点
点业绩，微小成功，都要涂上快乐的油彩。甚至一次亲友小
聚，一次家人郊游，都要为其插上欢乐的翅膀。人生苦短暂，
年华似水流，生命实在离不开快乐的点缀。

工作总结收获快乐篇二

春天，是个美丽的季节，也是播种的季节。田地里，农民伯
伯在辛苦劳作，他们撒下了一颗颗种子，期盼着秋天那沉甸
甸的收获。

4月底，一位阿姨送给了两棵黄瓜苗和一棵番茄苗，让我也当
一回小菜农。于是，在我家的窗外，爸爸帮助我建起了属于
我自己的小“菜园”。在这美丽的季节，我种下了这些小小
的苗儿，也埋进了我那满满的期待，盼望着它们开花结果。

爸爸告诉我黄瓜和番茄都是很容易口渴的植物，所以多喂它
们喝水是我的主要工作。于是，我每天上学前和放学后，都
要给它们灌上满满一壶水，小心翼翼地不让它们渴着。

一晃就过了十天，小苗越长越高。黄瓜伸出了卷须，在爸爸
为它们搭设的绳网上不断攀爬着，开满了鲜艳的黄花，小黄
瓜的雏形也开始显现了出来；番茄苗也长高了一倍，一丛花
蕾陆续开放，还有一丛花蕾也在闭目养神了，在爸爸的指导
下，我还帮它掐掉了侧芽，让它能吸足能量往上长。看着它
们每天的变化，体会着劳动的快乐，这真是一件愉快的事情
啊!

日子在一天天勤快地浇水、授粉、去侧芽、绑立杆中悄悄度



过，又是半个月过去了。最早结出的小黄瓜已经长到了一拃
多长，三根手指拼拢那么粗了。爸爸让我亲手收获了这小菜
园里的第一个成果，然后我们全家一起品尝，那清新的香味
和清甜的口感不禁让我激动万分。

番茄上的花儿也已经变成了一个个嫩绿的果实，像一盏盏还
没点亮的小灯笼似的挂在枝头，十分讨人喜爱。虽然最大的
才一节大拇指那么大，不过只要我坚持每天付出劳动，精心
照顾它，相信这些小灯笼一定会又大又红，也肯定会再一次
带给我收获的快乐！

工作总结收获快乐篇三

书是一种提高的阶梯又是我类精力的粮食。假如说恶书是一
首华美的乐曲，这么文字就是一个个跳跃的音符。尔在富丽、
精美的乐曲中翩翩伏舞，我在书中得到享蒙快活的。

读《十万个为什么》，我知讲了：海豚长时光潜进水中不会
闷逝世，是由于它体内的血液经由化学反映，能开释出氧气
供海豚应用;读《三国演义》，我知路了蜀邦的五虎上将：关
羽、张飞、赵云、马超、黄忠;看了《水浒传》，我信服梁山
弟兄们的侠肝义胆;看《东纪行》，我懂得到二心向佛的唐尼，
屡战屡败的孙悟空，好逸恶劳的猪八戒，不辞辛苦的沙僧;在
《字典》“大楼”中，我晓得了难检字是什么，并学会
了“部首查字法”与“音序查字法”。

读《好词美句赖段》《作文大齐》替我的息文击下了坚名的
的基本;瞅《冒险小虎队》，我被路克的精亮、碧吉的刚毅、
帕特面克的英勇所折服。最愉快、快乐的，是望《小学生学
习报》中的“数教溜溜”栏纲，这里题型多、广、知识丰盛，
使我开辟了念维，活泼了大脑的机动性。在常识的世界里，
我纵情飞翔，实的佳快乐呀！



在读书中，我收成了更多的快乐也播种了成过的。

在一次迷信课上，老师让我们察看多云时，云层浓度简图。
这个图呈圆形，均匀分成四格，暗影局部占领了一大全体。
老师让咱们揣测，阴影部门盘踞了多少分之几？同学们眼平
地手低，不添思考就反手纷纷举过火底。一分钟功后，老师
开端挑人归答。有的共学说是“四分之二点六”，有的同学
说是“四分之二点七”……还有几个同窗竟冒没个“四分之
三点七”。每人说法不一。老师连连点头，说：“四分之几
的.都不合错误。”老师说完，还不记弥补一句：“是十六分
之几哟。”这时，同学们谈论纷纭，探讨着这个答题，但依
然不举手的。我想到了《小学生学习报》中的“数学溜溜
球”栏目中也有相似的题，即胸有成竹地举讫手。“是十六
分之十一”我答复。老师的眼登时眯成了一条缝，兴奋地说：
“问对了。”老师话音刚降，同学们就把爱慕的眼光投给我，
随之领出雷叫般的掌声。啊！是读书让我走向成功。

读书是速乐的，读书是幸福的，读书使人入步，读书使人一
步步走向胜利。书给夺了我更多的扬帆书海，我的路还很长
未读的书也许多，天然钝乐也良多。无论何时，我皆愿取书
相陪。

工作总结收获快乐篇四

我好累啊！感觉卖肉的把我的骨头剔了似的，就连站起来都
很费力，妈妈叫我去吃饭我竟然摔了两跤，哎！都是运动会
惹得祸。

早上开了一场运动会，我这个小细腿成了一个“保姆”。我
拿了一瓶水，向一个个赛点跑去，给运动员们送水，捧着面
包给他们补充能量。我觉得这是应该做的事情，他们在赛场
上给班级争荣誉，我们应该为他们做好后勤工作，应该为他
们服务，他们像风一样的奔跑，我也跟着跑，他们休息我服
务。



我能不累吗？可是我收获了幸福，我好快乐！

虽然我不是运动员，但是我们班运动员们的“最佳搭档”。
比赛时我陪着他们上下跳，他们跑了50米，我已经跑了快300
米了；他们每人跳五下，我已经跳了无数下了，我为他们服
务，虽然累但我很快乐。

精彩处，我冒着被撞伤的危险给运动员们拍照，帮他们留一
下精彩的瞬间。我不怕，我虽累但我很快乐。

跑完五十米短跑，我扶着他们走出操场，拉着他们坐到阴凉
处，为他们按摩，看着他们放松的样子，我虽累但我很快乐。

休息时我为他们拿零食，两手捧得满满的。用书给他们扇凉，
还把自己最爱吃的零食让给他们，看着他们享受的样子，我
心里暖暖的。

工作总结收获快乐篇五

在我们成长的道路中，有的人会收获成功，有的人会收获勇
气，有的人会收获知识……，而我收获了快乐。

在这个暑假里，妈妈为我报了许多辅导班，可我最喜欢的就
是乒乓球。之所以我喜欢乒乓球，就是因为我每次去都会打
比赛，在这几次比赛中，我收获了无尽的乐趣。

那次我像往常一样去上课，可却没有想到这是一堂不同寻常
的课。为什么呢？就是这节课要打比赛。听到老师告诉我这
个消息，我顿时一蹦三尺高。

比赛开始了，首先发球的是我的对手，比赛则是比三场，最
后比出大比分。对手和我的实力相当，我们不分上下。可是
在一个球上我丢了分，对手大意起来。于是，我就在这个点
上，反败为胜，11：8。



第二场，我有一点骄傲了，可我还是压制住了对手，就在我
马上赢的时候，他一个猛发，把球高高抛起，手一抖，脚一
跺，球就高速飞起来。就这样，我输了。

第三局，大比分，一比一。“这可是决胜局，一定要赢”。
我想，自信和勇敢鼓励着我，我一气呵成，终于，比赛结束
了，我赢了。

这次比赛让我知道干什么都不能粗心大意，使我收获了快乐
和自信。

工作总结收获快乐篇六

今天，是一个特别的日子。天空有些阴沉，但并不昏暗。学
校为了我们的'身心健康，又一次启动了阳光体育长跑活动。

伴随着第一节课悠扬的下课铃声响起，长跑的旋律紧跟着在
我们的耳畔响起。我们立即整好队，秩序井然地向操场出发。
刚走出教学楼，我便感受到了阵阵寒冷，凛冽的寒风直往我
的衣领里钻，我不由得缩了缩脖子，“阿嚏”——我打了一
个大大的喷嚏，赶紧揉了揉鼻子，寒风真是刺骨啊！望着跑
道，我心里不禁有些害怕。

走上跑道，我们整理好队伍准备出发。这时，广播里传来了
尹老师洪亮的声音——“跑步走！”这一声令下，跑步开始
了。一开始，风肆虐地吹着，我不仅没有感到暖与，反而觉
得更冷了，我的手冻得如冰块一般，我一边搓着手，放在嘴
边呵着热气，一边跑着。伴随着优美动听的旋律，伴随着一
阵阵铿锵有力的“1、2、3、4”的叫喊；我们胜利完成了一
圈、两圈；到第三圈时，我已经有一些喘了，感觉呼吸急促，
脚也仿佛灌上了铅一样有些无力，不听使唤了，可我还是努
力地跑着，紧跟队伍，我告诉自己：我一定行，我一定能战
胜自己，坚持到底就是胜利！就这样，我握紧拳头，加大摆
动幅度，均匀地呼吸着，认真地跑着。突然，我看到有个同



学不小心摔倒了，但是还没等身边的老师、同学反应过来，
他就非常快地又站起来，加入到了长跑的队伍中，他用自己
的行动证实了自己。瞧，我们都是好样的！

悠扬的歌曲声又响了起来，伴随着尹老师的“齐步走”，今
天的长跑结束了，虽然我已经满头大汗，但是我并不觉得累，
因为从长跑中我收获了自信，又一次成功地超越了自己。在
我今后的人生长跑中起到了关键作用，我会一直努力，给自
己加油打气，相信自己！

长跑，让我学会了坚持不懈，我将一路收获快乐，健康茁壮
成长！

工作总结收获快乐篇七

今天是第十二个记者节，按规定记者节是不放假的工作节日，
记者们只有在工作中享受节日有快乐了。做为一名记者，我
向同仁致以崇高的敬意的贴心的问候！

20xx年国务院正式批复把11月8日中国记协成立日确定为“记
者节”，与护士节、教师节一样，为我国仅有的三个行业性
节日。设立记者节对记者和新闻工作者而言是一种激励，以
便更好地遵守职业道德，把新闻工作做到更好；还有一层意
义就是希望社会和受众更关注记者、更关心新闻事业。

这是我第二次在记者节里写文祝贺记者的节日，又些话还是
要重复说。在我眼中记者是一个特殊的职业，新闻工作职责
神圣，情系大众和社会，优良作风代代相传，永远站立在时
代和社会的前沿。新闻工作者是快乐和幸福的，因为在社会
舞台上能够整合社会力量，参与和推动社会变革。自从有了
新闻事业以来，社会进步的重大历程背后都离不开新闻力量
的推动。新中国的社会重大变革、重大事件都有离不开新闻
工作者的鼓与呼。记者不仅可以采访高官和社会名流，见证
重大事件，还可以介入素昧平生人的家庭和心里，既可以上



至最高层的重大决策，还能下至普通百姓的家长里短。小处
可写寻常百姓家的平常事，大处可能引发全社会关注讨论。
有时还能代表社会舆论，一次采访有可能推动社会前进一大
步。这应该让新闻工作者感受到极大的自豪和荣誉感。从这
个层面说记者的快乐很多。

但在我的感受中，记者也是一个痛苦的职业。高强度的工作，
长年没有规律的工作和生活，绷紧的神经，睡眠不足，身体
健康状况不佳……这些都困扰着媒体人，特别是一些年龄稍
大的记者，更是感到力不从心。节假日加班、晚上加点对记
者来说都是“家常便饭”，经常是午饭合着晚饭一起吃，忙
乎一整天浑身乏力，本想睡个好觉，可躺在床上脑子里却总
是转来转去，还是稿子的内容和写法，夜里有时还做梦惊醒；
总是长时间爬电脑上视力越来越差。不规律的生活、不规律
的饮食、工作超负荷运转，使记者的健康大打折扣。因为全
国新闻行业都实行了绩效工资制度，所以记者们的工作压力
很大。

据一项专门针对媒体人的调查显示，超过80％的国内记者认
为自己处于亚健康状态，约60％感到工作压力很大。据中国
记协的一组数字：中国新闻从业人员已死亡的在职职员平均
年龄仅为45.7岁；患癌致死者的比例超过70%；因病住院的平
均年龄大大提前。一半以上的新闻从业人员处于患病或亚健
康状态。有不少人一到中年便体力不支，百病缠身，甚至英
年早逝。新闻职业还是“过劳死”高发行业，如每天工作超
过10小时，长期以往就有可能发病。另外，记者还是一个高
危职业，在非军事职业中，矿工是最危险的，其次就是记者。
在批评报道中很多记者在采访中遭的殴打，事后人身安全也
受到威胁。每年全球因公死亡的记者都在创下新高。这都不
是危言耸听，是事实。

我形象地说记者是痛苦并快乐着，是苦中有乐。真正的新闻
工作者总能够体尝那至苦至难之后的至甜，总能够享受那汗
水、泪水和血水之后的工作乐趣。在又一个记者节，我除了



对记者表示问候祝福外，还要提示记者同仁更好的坚持职业
操守，做一个受人民群众欢迎和尊重的好记者，更要提醒大
家在事业的奋斗中多多保重身体，注意安全，祝大家都有一
个好身体和幸福的家。也请社会尊重关爱记者。


