
最新团员百年心得体会 建团百年共青团
员心得体会(通用5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

团员百年心得体会 建团百年共青团员心得体会(5
篇)篇一

今天是中国共青团成立的100周年了，100年的艰辛历程，我
们祖国正向伟大的民族复兴而奋斗着，而在实现民族复兴的
路上，我们可以看到许许多多地中国青年，近代1919的五四
运动，当代的”雷锋精神”、“两弹一星”。

青年是祖国的未来，民族的希望，国家的繁荣富强离不开一
代一代的中国青年的努力奋斗，作为新时代的青年人,要牢记
人民和祖国的希望和担当。我们是“五四青年”，我们有理
想，我们有使命感，我们有自信，在理想的土壤中，破土而
出，扎根发芽，茁壮成长，成为国家的栋梁之材，要有用于
建设祖国的使命感，自信积极向上。

我们生于红旗下，长在在春风里，人民有信仰，国家有力量，
民族有希望;作为新时代青年，我们有责任共同建设祖国，为
民族复兴贡献一份力量;时代赋予我们担当的是使命，对国家，
我们都应该有一颗担当地心。

吾辈青年定将成为祖国的骄傲，新时代的大旗早已传入我们
的手中，中华民族伟大复兴的”中国梦”也将在一代青年的
接力中成为现实。今天中国共青团成立的100周年的纪念日，
祝愿祖国越来越强大。



光阴似箭，转眼间今年已经迎来了建团100周年，这对于共青
团而言是一件非常值得庆祝的大喜事。这100年来，共青团始
终坚定不移跟党走，团结带领共青团员和广大青年前赴后继，
勇当先锋，书写了新时代一页又一页的璀璨篇章。面对共产
主义青年团成立100周年这么伟大而神圣的时刻，在万众瞩目
下，建团100周年大会的庆典开始了，只见会上气氛庄严无比，
气势十分恢弘，格外振奋人心。

观看建团100周年大会，无数中国人的内心都有着不一样的感
慨，我也不例外，感触颇深。建团100周年大会，回首这100
年的风雨历程，让人不禁感叹，青年代表着国家的未来，国
家的发展和繁荣也成就了一代代青年的健康成长。如今，盛
世之下，要做一名合格的共青团员，就必须学会付出，无数
革命先辈们在为了祖国的解放与发展建设中付出了艰辛，他
们流过汗，流过血，甚至献出生命，他们也是我们的榜样，
作为他们的继承人，便要将这种肯付出，甘于奉献的精神发
扬光大，展现共青团最优秀的特征。

建团100周年大会，此次大会意义非凡，感悟当下，能让人感
受到我们已跨入崭新的二十一世纪，知识经济时代正向我们
走来，我们的国家还不够富强，面对的挑战数不胜数，而我
们青年是祖国的希望，是祖国的未来，肩负着建设社会主义
强国和现代化国家的重任，因而，新时代的我们要保持好心
态，坚持理想信念，为创造更美好的未来继续拼搏前进!

团员百年心得体会 建团百年共青团员心得体会(5
篇)篇二

2022年是一个特别的一年，它是中国共青团建团100周年!作
为新时代的青年，我们必须树立好远大的理想为己任，为我
们国家做自己力所能及的事情。

首先我觉得我们都是平凡的一个人，或许我们很平凡，但是
这不是借口，不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，



或许一个人的力量很小，但如果每个人都团结在一起呢?众志
成城呢?是吧，结果就很显而易见了。

其次作为共青团团员真的值得一件很骄傲的事情，近几年来，
我们国家真的很给力，无论是河南水灾，还是玉树地震，还
是疫情等等，我们国家的援助都很及时，全国人民上下一心，
试问，能这样做到的没有几个吧。说明了我们国家才是切切
实实的人民当家作主，以人为本。特别在疫情期间，居家隔
离，配合好疫情防控工作，全国人民共同共同抗疫。这些都
是真真切切的。

我们是新时代的青年，我希望祖国有大好河山，人民安家乐
业。大家一起都过上好日子。作为新时代的青年，我们要承
担好我们角色的责任，为实现中华民族伟大复兴而努力，让
中华民族屹立于世界民族之林。加油吧，让我们一起好好努
力，为实现这个目标而奋斗。

天行健君子以自强不息!为了更好地明天我们责无旁贷。

团员百年心得体会 建团百年共青团员心得体会(5
篇)篇三

中国共青团是一个拥有光辉历史的。出色组织，作为一名光
荣的团员，我们应该严于律己，不断增强个人的'团员意识，
用实际行动展现当代青年的时代性与先进性，绝不能让胸前
的团徽褪色。

对于此次增强团员意识的教育活动每位团员都谈了谈自己的
切身感受，一致觉得这次的活动是十分具有意义的，让每位
团员可以通过再学团章等方式再次深刻明确自己作为团员所
应该承担起的责任，感受到时代赋予我们的使命，不能懈怠，
要记住自己的身份：我是一名团员!



虽然高三学业比较繁忙，但是我们班的团员还是积极参与此
次十分有意义的增强团员意识的活动。利用“十一”假期，
通过上网搜索有关于团员意识的资料，通过翻阅熟悉的团章，
积极学习了团章里的内容，对团的理论知识有了更全面的了
解，对团员的义务和团员所必须肩负起的责任有了更明确的
认识，用更高的标准来约束自己，增强了服务社会的意识。

人人都写下了自己再读团章的感受，再次学习团章的收获，
纷纷在学习心得里表达自己要用积极良好的实际行动来展现
团员的风采，体现团员所应有的先进性;认为作为团员是一件
值得骄傲的事，但同时也肩负起更多的责任与使命，必须更
多地从身边每一件小事做起，应时刻跟随团组织发展的步伐，
努力学习，增强自己的团员意识，完善自己，将来要有所作
为，对国家要有所贡献，从现在开始在各个方面打下坚实的
基础，立志成为一名合格而且出色的共青团员!

对于接下来即将开展的一系列有关于增强团员意识的活动，
每位团员表示会积极参与这些有意义的活动，不断加强自己
的团员意识，以此次神舟六号成功升天为努力的一个动力，
向宇航员一样挑战自我，开拓更加美好的未来!

团员百年心得体会 建团百年共青团员心得体会(5
篇)篇四

当我还沉浸在嬉闹的时光中，陶醉于翻书谈笑的光景中，奋
斗于未来的梦想时。岁月无痕，时间让我抓不到他的脚步。

作为一名班级干部，我热爱学校，热爱班集体，模范遵守学
校的各项规章制度。在班级工作中，我配合老师的各项工作，
在老师与同学之间起到了纽带的作用，热心帮助同学解决学
习上的困难，不仅个人要求进步，还团结带领全班同学共同
进步。



作为一名团员，我思想进步，遵守社会公德，积极投身实践，
关心国家大事。在团组织的领导下，力求更好地锻炼自己，
提高自己的思想觉悟。

在体育活动中，我积极参加体育锻炼，增强身体素质，也热
爱劳动，继承和发扬了艰苦奋斗的精神。学习过程中，我有
刻苦钻研的学习精神，学习态度端正，目的明确，专心上课
并做好笔记，注重理解和掌握，学会分类归纳，学以致用，
不断巩固已掌握的知识。在学习中知难而进，敢于正视自己
的弱点并及时纠正。

我认为在以后，我要合理分配好学习，娱乐的时间。因为时
间是保障学习效率的前提。另外，积极阅读有关书籍和资料，
扩大自己的知识面;经常提出问题，与同学探讨，各抒己见。
学习还应更细心，防止因审题粗心而失分，争取在期末考试
中发挥自己的最好水平。

通过两年的学习，老师的谆谆教诲，同学的肺腑之言，班级
的团结友爱。让我在憧憬中懂得来之不易的珍惜，在思索中
了解酝酿已久的真理，在收获后明白努力的甜美。宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来。我相信只有通过不断地学习和努
力才能使自己成为一个有理想、有道德、有文化、有纪律的
学生。

团员百年心得体会 建团百年共青团员心得体会(5
篇)篇五

在这个值得纪念的4月，我加入了中国共产主义青年团，能够
加入共青团，一直是我的愿望。如今，我成为了一名团员，
我为此感到光荣，感到骄傲和自豪，但更多的是一种身为团
员的责任和义务。

我们要从具体、日常、基础的部分开始，把团旗飘起来、团



歌唱起来、团章学起来、团费收起来，经常不断地开展卓有
成效的学习活动，使团员意识转化为我们的自觉行动。自入
团以后，我们已经开展了两次授课。

第一次，我们学习了团歌，把那铿锵有力的歌词铭记在了心
中，把那气势磅礴的曲调刻在了心中。从团歌中，我们学到
了团的精神，团的纪律。在烈士碑前，我们的誓言在耳边回
响，激励着我们为那誓言而努力。两次授课，我深深地体会
到了团的严格要求，加入团，就要严守团的纪律，团的知识
要深刻的学会。

作为一个团员，我要更加严格的要求自己。无论是在学习上，
还是在生活社会中。把团的优秀品质延续下去。时刻提醒自
己，我是一个团员，我的行为不仅仅是代表着自己一个人，
更重要的是团的精神面貌。

我们青年具有强烈的进取心，有着在开创事业中实现自身价
值的渴望。在实践“三个代表”，保持党员的先进性的背景
下，我们反问自己：我们团员要干什么?我们青年团员在新形
势下，应明确共青团员绝不仅仅是一种所谓的政治标签，更
是一种责任，一种动力源泉，我们应当保持与时俱进的精神
状态，弘扬与时俱进的学习风气，开拓与时俱进的局面。这
正是我们完成艰巨任务、完善自我的迫切需要。党员争先进，
团员干什么?团员应该“永远跟党走”。

随着时代的发展，我们作为一名21世纪的团员，不仅要从各
方面严格要求自己，更要在各方面都时刻起一个带头作用，
既然我们是团队的一分子，我们就要勇于维护我们的团的利
益，争取在新的世纪，让我们的团在各方面都显示出强大的
生命力与生存力，这不仅是我们其中一个团员的神圣职责，
更是我们所有团员的历史使命。只要我们大家共同努力，我
相信我们的团的明天会更好。


