
2023年老体协工作总结与计划 老年体协
工作总结(通用5篇)

计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好地组织和
管理时间、资源和任务。下面是我给大家整理的计划范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

老体协工作总结与计划 老年体协工作总结篇一

xx卫生系统老年体协现有基层会员单位6个，（州卫生局、州
医疗集团、州保健院、州疾控中心、州卫校、省农垦二院），
会员总数：324人，其中男会员：111人，女会员：213人，退
休人员入会率为：88%，20xx年新增会员：18人，现有活动场
地： 9个，活动室：6间。

州卫生局党组历年来对老年体协工作给予高度重视，指派一
名副局长担任体协主席之职，亲临指导体协工作。局办公室
还安排一名工作人员参与组织协调，给予老年体协工作极大
支持和帮助。各会员单位推荐一名对老年工作积极热情、有
奉献精神的同志组成委员会，以团结、奉献、认真履行职责
为宗旨，热情为老同志服务。定期召开例会，讨论研究工作，
组织安排各项活动，保证各项工作落到实处。各基层单位按
时下拨经费，积极支持体协工作，协会严格按照财务管理要
求，实行专账储蓄，专人管理，开支审批主度，年终形文向
各基层会员单位通报经费收支情况，自觉接受监督。

1、体育活动。

xx卫生老年体协20xx年以“迎奥运、促健康”为主题，积极
开展各项体育活动，新春到来之际，各基层单位组织老同志
到郊外春游，步行健身，感受大自然。州医疗集团组织人员
到瑞丽姐告、莫里瀑布等名胜景点游玩。州卫生局组织人员



到腾冲进行农业考察。疾控中心、保健院、农垦二院也组织
人员到周边风景区开展活动，参加人员310人，占会员总
数90%以上。州医疗集团、州卫校组织的多支门球、地掷球、
小金属球队（现有56人），常年坚持训练，经常代表xx卫生
体协参加各类赛事及友好邀请赛，通过比赛提高竞技水平，
增进交流友谊，全年共获奖项一等一次、二等一次、三等四
次。各单位还根据老年人活动特点，充分利用好活动室，组
织开展麻将、扑克等活动，定期举行比赛，提高老同志的参
与热情，丰富他们的业余生活，全年共组织协会内比赛12次，
参加邀请赛20余次，参加人员645人次，并积极配合州老年体
协工作，组织人员参加迎奥运万人签名活动人，千人健步走
游园活动（320人）。

2、文娱活动。

为充分展现卫生体协老年同志的精神风貌，专门成立了一支
文艺表演队，她们不辞辛苦，坚持每天排练舞蹈，拳剑体操，
积极参加州、市组织的新项目学习，开创新节目，做好对基
层会员的培训、指导工作。一年来先后参加了奥运倒计时揭
牌景颇方块健步走（50人），广场文化活动操舞展演（20
人），农运会开幕式太极拳表演（30人），全民健身与奥运
同行操舞展演（36人），庆奥运开幕喝彩表演（26人）及协
会内各项活动的助兴表演，受到上级领导的高度评价。有多
人被选入州老体协文艺队，代表xx老体协参加元旦文艺晚会、
庆祝改革开放三十周年文艺演出，到保山、昆明等地参加老
年艺术团联欢，云南首届老年艺术节演出活动。xx卫生老年体
协常务副主席刘惠月同志，在负责卫生体协文艺队活动的同
时，还担任州老年大学舞蹈老师之职，工作繁忙辛劳，但她
从无怨言。积极努力做好州老体协布置的各项工作，多次组
织老体协文娱队参加表演比赛任务，取得优异的成绩。

3、社会活动。

为使老年同志不但老有所乐，还能老有所为，体协委员会积



极组织会员参加各种社会活动，让老同志充分发挥余热，为
社会再做贡献。按照州关工委的工作要求，组织各单位离退
休老同志认真学习贯彻州关工委工作会议精神，《教育孩子
注意做人》一书，树立好爷爷、好奶奶的优秀形象，帮助教
育好我们的下一代，为构建和谐稳定社会环境做出应有的贡
献。州卫校组织在校学生600余人、州疾控组织离退休人员参
观考察了州强制戒毒所，通过观看图片展馆，听取介绍，提
高对xx危害性认识，增强防范意识。与戒吸人员交心互动，
让他们感受到关爱和支持，增强戒吸的决心。州保健院老年
支部，组织老同志老党员11人，到瑞丽户育乡挂钩点开展义
诊，“禁毒防艾”宣传活动，为群众义诊38人，对120人进行了
“禁毒防艾”有关知识的宣传，以实际行动为全民禁毒，保
障人民群众身体健康尽一份力。

各单位还定期组织离退休老同志召开座谈会，向老同志通报
单位工作情况，征求他们的意见和建议，老同志也都本着对
单位发展建设的关心、支持，充分发表自己的意见和建议，
为构建和谐、稳定的社会环境起到了积极的促进作用，在我
国四川汶川遭遇地震天灾，人民生命财产受到严重损害的时
候，老同志表现出了他们极大的关爱之心，共向地震灾区捐
款32835。00元。有的老同志身体不便，本能到现场捐款，就
委托家人献上一份爱心，让人感动的场面难以诉完，为提高
自身的文化素质，丰富精神生活，许多老同志积极报名参加
老年大学，学习琴棋书画、文学外语，体现了他们对生活充
满信心和热爱。各单位也严格按照相关规定给予学费补助，
为他们老有所学创造良好的条件。

4、敬老节活动。

尊老爱幼是中华民族的传统美德，xx卫生老体协各会员单位都
能按照州老体协要求，在敬老节期间组织人员开展好各项敬
老活动。

尊老爱幼是中华民族的传统美德，在20xx年重阳节期间，xx卫



生老年体协会员单位，都能认真按照敬老节活动要求，组织
人员开展各项工作。走访慰问八十岁以上老人7人，走访慰问
贫困老人4人，走访慰问老专家、老党员11人，发放慰问
金2300元，为离退休老同志发放过节费2万余元。组织全体会
员参加千人健步行，游园活动，组织安排活动项目2个，派出
救护车辆医护人员到场做好医疗保障工作，安排全体会员在
长江宾馆聚餐欢庆节日。各单位还开展各种活动让老同志们
的节日活动更加丰富多彩，州医疗集团组织全体老同志召开
座谈会，向老人们表示节日的祝贺。州卫校组织离退休老同
志42人到xx族村参观改革开放农村的变化和新农村建设的成
果。组织学生到敬老院看望慰问孤寡老人。省农垦二院组织
医务人员到胶林社区开展义诊，为143名社区老人义务进行身
体检查和健康咨询。疾控中心组织老同志以登山活动丰富他
们的节日生活。

一年来，我们虽然为离退休老同志做了一些工作，但按州卫
生老年体协的工作要求，还存在差距，这需要在今后的工作
中，注重加强学习、提高工作能力，把xx卫生老年体协工作
做得更好。

20xx年xx月xx日

老体协工作总结与计划 老年体协工作总结篇二

老年人文体活动开展的丰富多彩

2、健身操与太极拳剑活动。十多个辅导站点均能坚持常年晨
练。一年365天除雨雪天气之外,从不间断,群众称之谓^v^东
方红^v^,天刚蒙蒙亮,广场、街心花园,路边就会听到音乐嚓
亮,看到众多老人舞姿翩翩,刀光剑影,慢步轻柔,或扇子刷刷,
或红绸飘飘,喜形于色,引人入胜,不但是广大老年人体协雪炭
工程的支持,再就是广大文体爱好者的无私奉献精神所致。



3、环境加固。门球活动中心四周大雨冲坏的围墙重新加固,
投资近万元。

4、广大文艺、鼓类、健身操爱好能够发扬无私奉献精神,自
己主动出资缝制木兰装、英雄服、秧歌服、红绸扇、太极装、
戏衣、乐器等。为老年人文体活动增光添彩,排忧解难,得到
广大同志们的好评与交口称赞。

我市xx年老年人文体活动总体上说是比较活跃是好的。具体
上说是非常不平衡。大体上是城市好于农村,城市中离退休干
部老职工好于市民,条件的好市民好于一般市民。农村条件好
的先进村好于一般村。有骨干带头的村好于无人组织的村。
所谓^v^衣食足而后知礼仪^v^相比就是老年活动的一般发
展规律吧!但这决非绝对的,所谓^v^成事在人^v^,实践证明
只要有那么一些无私奉献的先进份子带好头,再难的事也会搞
好。这就为我们xx年的老年人文体工作指出了前进的方向。
即就是领导重视是关键,开展活动是动力,加强组织骨干带头
筹措资金是保证。老协一班人将有决心、有信心尊重领导、
团结同志、依靠广大老年人群众,在我市十一五规划鼓舞下,
把我市老年体育活动推向新台阶。

我市xx年老年人体育协会在^v^理论和^v^三个代表^v^重
要思想指导下,在市委、市政府的领导下,在市教育体育局和
市委老干部局的大力支持下,落实以人为本的科学发展观,认
真贯彻实施^v^两法一纲^v^和^v^六老^v^方针,在^v^促
进城市,发展农村,重在基层,面向全体^v^这一指导精神上狠
下功夫不断提高与扩大老年体育人口和身体素质,为我市全面
建设社会主义小康社会,构筑社会主义和谐社会作出新的贡献。

二是积极组织部分老年人参加xx年元旦我市举行的迎春长跑
活动。

四是举行^v^三八^v^妇女节门球比赛。



五是举办形体诗韵操培训班。

六是举办市第十六届游泳比赛。

七是举办^v^农民杯^v^门球比赛。

八是协助市老龄委办好^v^九九^v^重阳节老年人文体活动。

九是协助市教育体育局办好参加郑州第五届老年人运动会。

十是积极协助省、市在我市举办的门球及其它比赛活动。

老体协工作总结与计划 老年体协工作总结篇三

为纪念中国老年体协成立２９周年，表彰奖励多年来为中国
老年事业披荆斩棘、与时俱进，促使老体事业蓬勃发展，不
断开创新局面的老体工作者，决定评选全国老年体协开拓者、
全国老体工作先进集体和先进个人。

经我会研究评定全国老体协开拓者８３名，老年体育先进集
体２４３个，先进个人６７６名，授予全国老年体育开拓者
奖章、荣誉证书、纪念品各一份；授予老年体育先进集体奖
牌一块；授予老年体育先进个人奖章、荣誉证书各一份。

二００三年三月二十五日

湖南省

开拓者：王润民陈金菊（女）李孝友黄湘琪

先进集体：邵阳市老年体协

娄底市老年体协



湘潭钢铁集团有限公司老年体协

郴州市老年体协

株洲市老年体协

长沙市老年体协

东安县老年体协

省农业厅老年体协

先进个人：戴静秦可国（土家族）孙明瑜何家象

杨新远（土家族）王润民王建国杨元刚

孟昭鹤何世军袁明辉艾景全陈欣欣

肖时进张爱兵李金琢张喜春赵清茂

易麓奇杨元贞（女）徐德进刘士龙李定坤

陈金菊（女）杜吉士

老体协工作总结与计划 老年体协工作总结篇四

20xx年在区委、区政府的领导下在区老年人体育协会的指导
下，稻香村街道老体协分会不断增强服务意识，努力优化服
务平台，积极开展体育活动，特别是以老年人健身球、柔力
球表演赛、气排球、太极拳、太极剑表演赛、老年棋牌比赛
等活动为载体，有效地提高了老年人体育活动的参与率和覆
盖率。走出一条独具特色的老年体育工作之路。



一、20xx年工作总结

（一）广泛开展活动，不断丰富老年人业余生活

1、“三球”进社区活动开展情况

目前街道下辖5个社区已分别组建“健身球”、“柔力球”队
伍，并在此基础上，以点带面，大力推广，进一步加强“三
球”活动在辖区的普及率。

街道已组建一只近xx0人的气排球队伍，街道提供了固定的室
内场所，每周固定一三五下午训练，在市、区级气排球比赛
中崭露头角。

、太极拳普及情况

目前，街道各社区都已经组建太极拳队伍，各社区均有太极
拳培训骨干，普及情况良好，训练情况较正常。

3、其他各类老年体育活动开展情况

各社区继续打造辖区老年人体育队伍，如鸿雁健身秧歌队、
威风锣鼓队等。广泛发动老年人开展符合各自喜好展示夕阳
风采的健身活动。这些团队定期在街道文化活动中心、安高
广场、安粮小区广场、电科院小区内广场等公共场所进行表
演，丰富辖区居民的业余文化生活；在辖区各室外健身点早
晚有老年人练太极拳、太极剑、打羽毛球、锻炼身体；社区
老年活动室内有老人们切蹉牌艺、棋艺等。

街道老年体协志愿者们积极了参加健身操、太极功夫扇、扇
子舞等文艺节目。鸿雁健身秧歌队xx0xx年荣获合肥市舞王、
安徽省舞王，代表蜀山区、合肥市、安徽省参加了一系列的
健身秧歌比赛，取得令人欣喜的成绩。



20xx年上半年，街道老体协会员积极参加市区等部门进行的
培训活动，柔力球培训、太极拳培训、第八套健身秧歌培训
等，辖区老年朋友都积极响应，主动参加。我们还协助省直
太极拳协会举办了庆祝“八一”——太极拳比赛，活动当天
近300名老年朋友参加了活动。

（二）举办各类培训，积极推广新健身项目

街道现有xx0多个社区健身队，合肥市三级体育指导员80人、
二级体育指导员xx5人，一级体育指导员xx人。以健身球，气
排球、柔力球、太极拳、广场健身操、长跑、健身秧歌、乒
乓球等项目为主的群众健身活动已逐步形成，体育健身已成
为广大老年群众生活不可或缺的组成部分。

为更好的开展活动，提高老年人运动水平和组织活动的能力，
街道组织多名体育指导员，经常开展老年太极拳、柔力球、
健身球腰鼓队、健身舞等健身项目的培训，参与培训人次上
千人。有力的推进各类体育项目在我街道的持续发展。街道
老年体协分会还将利用文化活动中心的场地，为辖区老年人
争取更多的活动平台，二期的室内气排球室现已成为街道气
排球训练基地。接下来，分会会积极组织活动，让更多老年
人参与到健身项目的运动中，为健身项目的普及做好服务工
作，极大的促进了我辖区老年人体育工作广泛深入的开展。

（三）丰富活动场地，不断搭建活动平台

街道将望江西路锻压厂生活北区的废旧大礼堂改建为稻香文
化活动中心，xx013年8月正式对辖区居民免费开放，总面积
约xx000平方米，设有健身室、多媒体室、舞蹈室、综合体育
室等，极大地满足辖区老百姓的文体娱乐生活。另外街道还
在原处于孙岗头附近的废弃的水渠改造成位一个一个长xx00
余米的，绿色长廊，供居民们健身锻炼用。街道辖区内已建
成一个市级全民健身苑，到明年初将再建一个市级全民健身



苑，辖区内现每个社区都建有体育健身点和配套的健身路径，
实现街道公共体育健身设施全覆盖。

（四）优势互补共建共赢

由于各社区规模小、资源少、功能弱，开展活动往往受条件
限制，为了解决这些问题，街道按照“共驻共建、优势互补、
资源共享、互利双赢”的原则，与辖区单位积极协调，充分
利用辖区资源，开展共建活动。定期组织召开共建单位座谈
会，交流经验做法；听取共建单位意见建议，从而把共建单
位被动的询问变为主动的支持，相互协商，相互支持。例如，
黄山路社区省电力科学院开放单位小区活动场地，共享各类
资源，对老年体育工作给予大力支持。在社区开展的各种文
体活动中，辖区单位在经费和场地上都给予了极大地帮助。
如叉车集团经对老年人工作非常关心支持。

（五）完善信息采集实行信息化管理

各社区精心收集材料填制社区老体协会员花名册、辅导站成
员名册、社区老体协健身器材登记表等多项软件，记录详细
且齐全。

（六）加强宣传营造全民健身氛围

20xx年稻香村街道老年体协分会将继续深入贯彻xx届五中、
六中全会精神，将科学健身知识和健康的体育锻炼相结合，
根据蜀山区老体协的工作部署，以各社区老体协为单位，开
展适宜老年人特点，小型多样的健康讲座、健身活动，倡导
科学、文明、健康的生活方式。推进稻香村街道老年体育事
业蓬勃发展。

二、20xx年工作计划

20xx年我街道老年体协将继续深入贯彻十九大会议精神，狠



抓四个方面重点工作，推进老年体育事业蓬勃发展。

（一）狠抓思想认识，加强领导

实践证明，班子是关键，队伍是基础，重点做好三件事：一
是做好街道老体协领导班子的换届选举，做到在位、有为、
服务、奉献；二是加强对社区老体协的帮助和监督，上下团
结，共同开展工作；三是进一步规范会员管理。

（二）狠抓宣传引导，广泛动员

注重向深度延伸，拟在5个社区悬挂标语、横幅，更新宣传栏，
入户宣传，坚持进行长期宣传，切实提高居民、老年人的健
身意识，普及全民健身活动。

（三）狠抓活动质量，注重内涵

将科学健身知识和健康的体育锻炼相结合，以各社区老体协
为单位，计划在年内开展适宜老年人特点，小型多样的健康
讲座、健身活动，开办“康乐大讲堂”，倡导“每天锻炼一
小时，健康工作每一天，幸福生活一辈子”，倡导科学、文
明、健康的生活方式。

1、街道老年体协分会主席、秘书长、辅导员会议进行各分会
活动再部署；

、举办丰富多彩的老年人体育活动。

老体协工作总结与计划 老年体协工作总结篇五

20xx年全区老年体育工作在区委、区政府的正确领导下，在
市老体协、区体育局的关心支持下，按照科学发展观的新思
路、新要求，坚持以党的_精神、_理论和“三个代表”重要



思想为指导，以促进老年身心健康为目标，以各类活动为载
体，解放思想，开拓进取，积极组织开展科学、健康、文明
的老年人体育活动做了大量扎实有效的工作，为促进我区老
龄事业发展和建设和谐中区做出了积极的贡献。

1、开展活动，增强体质，营造“健康老龄化”的社会环境

一年来，区老年体协始终把组织老年人开展体育健身活动作
为中心任务来抓，坚持“健康第一、安全第一”的锻炼原则，
以康乐老年为宗旨，把安全放到首要位置，在开展活动项目
上，积极引进创新的、挖掘传统的、提高普及的、使之更适
宜不同层次的老年人健身的需求。今年老体协组织了2次区离
退休老干部钓鱼活动，使老干部充分享受了垂钓之乐。陶冶
了情操，提高了健康水平。我们还相继举行了“迎省运戏曲
演唱会”、太极拳、剑比赛、象棋比赛、老人节文体表演、
老干部趣味运动会等，参加活动的老年人1000余人。使老年
人切身的感受到参与健身，体验运动所带来的欢乐和健康。

各街道办事处、社区老体协也开展了丰富多彩的健身活动。
他们利用节假日、纪念日组织老年人走向街头、广场进行文
体表演庆祝活动，营造节日欢乐气氛，扩大了老年体育的影
响力。吉祥、安阜街、北门、等社区举办了适合老年人健身
的太极拳、象棋、健身秧歌、趣味运动会等体育娱乐比赛活
动。通过这些体育活动，带动了群众性老年体育活动的积极
性，为开展全民健身和“健康老龄化”起到了积极的推动作
用。

2、精心组织，发挥优势，积极参加省市级比赛活动

我们本着“提高水平、重在参与”的原则，积极组队参加了
省、市各项比赛。我区柔力球、健身腰鼓运动员，代表济宁
市参加了省二届老年人运动会，获得柔力球规定套路金奖、
自编套路银奖以及个人项目铜奖；健身腰鼓银奖2个。在市第
二十二届门球比赛中，我区代表队获得最佳优秀奖，并有4人



选拔参加省老年人运动会门球比赛；健身腰鼓、柔力球队伍，
在市首届老年人健身腰鼓、第二届老年人柔力球比赛中均获
得第一名，同时，柔力球获得竞技项目金奖3个、银奖1个。

通过比赛，我区老年运动员学先进经验，找自己差距，开阔
了眼界，提高了水平，从而增强了参加体育锻炼的积极性和
科学性，达到了愉悦身心，延年益寿的目的。

3、加强学习，培训骨干，努力提高科学健身的能力

根据老年人的身体条件，年龄状况和心理特点等，合理设置
比赛和参加活动的项目，做到以科学为指导，以合理运动为
手段，以身心健康为目的。我们经常深入到各老年人体育活
动站点，对锻炼的项目进行示范指导，引导老年人科学健身；
积极推荐体育骨干参加上级各种培训班，不断提高社会体育
指导员的业务指导能力。今年4月我们举办了有70余名老年人
参加的健身秧歌培训班。

回顾一年来的工作，也要清醒地看到存在的问题和不足，一
是有的单位领导对老年人体育工作认识不足，重视不够。二
是镇、村老年体育工作仍是薄弱环节，三是老年人的健身需
求与场地设施不足的矛盾依然存在。四是老年人体育活动经
费不足，影响活动的顺利开展等。这些都需要在今后的实践
中逐步加以解决。


