
2023年读书班七一心得体会(模板5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。那么下面我就给大家
讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

读书班七一心得体会篇一

和平里街道各社区党组织在街道工委的领导下，广大社区党
员群众积极投身到学习“七一”讲话行动中来，用真心去学
习，用实际行动去实践，用满腔的热情去服务社区、服务居
民。

街道各社区党组织按照街道工委的要求，在学习活动中向社
区党员群众进行宣传xx同志的重要讲话精神，积极引导社区
党员群众参与到学习活动中来。各社区通过社区宣传栏张贴
宣传材料扩大了社区党员群众的知晓率。六铺炕社区党委充
分利用辖区的社区单位资源，积极扩大宣传范围，将外来务
工人员纳入到宣传范围。人定湖社区党委、地坛社区党委充
分发挥健身、文体团队作用，在活动中进行宣传学习。

各社区党组织在学习活动中采取了形式灵活、多样的学习方
式，或集中宣讲，或分散自学，或交流讨论，确保了学习的
全履盖。各社区为分散党员购买了“七一”讲话单行本并发
到党员手中，要求其写出心得体会。冶金社区党委针对社区
老年党员多的特点，利用茶余饭后的时间组织党员群众进行
学习;地坛社区党委、林调社区党总支分网格支部进行学习;
民旺社区党委、五区社区党委组织年青党员通过网络媒介进
行学习，并充分发挥年轻人的多媒体制作特长，设计生动直
观的教学视频。

青年湖北里社区党委组织社区党员同志开展了以“深入学习



贯彻xx七一讲话精神”和“向党说句心里话”为主题的党日
活动，向党献上最深情的祝福。通过灵活而有效的学习，各
社区党组织充分对社区党员群众的学习情况实现了全面把握、
全面掌控，实现了学习教育的广泛性、全面性。

在学习“七一”重要讲话的同时，各社区党组织没有对社区
的其它工作放松，而是加强了统筹兼顾，注重了各项工作的
结合，用学习活动促进了中心工作的全面铺开，推动了中心
工作的进程，同时也在进行中心工作的过程中对学习效果进
行全面检验。兴化社区党委结合当前文明城区迎检工作，在
学习实践中注重社区服务的提升。上龙社区党委在学习中，
结合社区居民议事厅，为社区居民提供了参与社区活动的平
台，畅谈社区居民自己关心的事。

xx同志的重要讲话高屋建瓴、思想深刻，是一篇马克思主义
中国化的纲领性文献。各社区党组织在学习中能够正确把握
学习重点，抓住讲话精神实质，切实达到了学习效果。七区
社区党委、西河沿社区党委、二区社区党委号召广大党员要
以高度的政治责任感和政治热情，认真理解讲话的深刻内涵
和重大意义，把思想和行动切实统一到讲话精神上来。安德
路社区党委、安德里社区党委要求广大党员要牢固树立政治
意识、责任意识，将讲话精神贯彻落实到社区各项工作中去，
更好的服务社区居民，共建社区和谐家园。

读书班七一心得体会篇二

读万卷书，行万里路。我班在七一节期间开展了读书活动，
让每个学生都能够认真阅读并体验其中的乐趣。本文将分享
我的读书班七一心得和体会，希望能够对大家有所启发。

第二段：阅读是一种享受

首先，我发现阅读真的是一种很好的享受，它能够让人感受
到知识的力量以及书本对人类历史和文化的影响。一本好书



也许不会让你富裕，但一定会带给你更广阔的视野和深远的
启示，让你的思想越来越丰富多彩。

在读书班期间，我尝试着读了一些课外书籍，比如《明朝那
些事儿》、《西游记》、《围城》等，不仅扩大了我的阅读
量，也让我收获了更多的感悟和启示。通过书中的情节和人
物塑造，我更好地理解了人性和社会的复杂性。

第三段：阅读是一种成长

阅读不仅让我感受到知识的力量，更让我逐渐成长成一个更
好的自己。在阅读的过程中，我积累了很多新的知识和生活
经验，这些知识和经验等于是与我共同成长，让我拥有更多
的能力和更好的判断力。

同时，阅读还能够激发我的思维，让我变得更加开放、积极
和乐观。除了学习能力的提升之外，我的人际交往能力、动
手能力以及解决问题的能力等方面也有了长足的进步。

第四段：阅读是一种心灵宝藏

在阅读的过程中，我发现书籍中蕴藏着无尽的心灵宝藏，只
有我们真正去探究才能发现。这种发现的乐趣无穷大，在阅
读中我体验到了世界上最美好的感觉。

在读书班期间，我读了《小王子》、《孙子兵法》等许多激
发灵感的著作，它们带给我的不仅仅是知识，更是心理刺激
和精神上的满足。我发现，阅读是一个永远不会枯竭的矿藏，
我可以从中取用精神食粮，让自己更有精神状态和更好的人
生追求。

第五段：结尾

总之，在这次读书班七一期间，我受益匪浅。阅读让我拥有



了一份更为完整的人生体验、更加乐观的态度、更为丰富的
日常生活。我也希望能够将这份阅读的美好带给更多的人，
让大家也能够感受到阅读的力量和魅力。

读书班七一心得体会篇三

党96岁了，我们为党的历史之久而高兴，更为党在96岁之际，
依然干劲十足，依然蓬勃向上，依然前途无量而自豪。

党96年的征程是一部奋斗史，作为一个真正的中国人，谁都
不可能不知道我们的党出生在一个血雨腥风的年代，一开始
就是以救国救民为己任;谁都不可能不知道，就是这个成立初
才一二十个人的中国共产党真正携起了广大工农和各个正义
之士的手，以坚韧的品质顶住了国内外的各种压力乃至压迫，
撑起了共和国的一片天空;我们更不可能不知道，是共产党带
领我们走向今天的社会主义，走进了幸福和民主。

说起党的奋斗历程，总不会忘记想起那一句“枪杆子里出政
权”.我一直认为南昌起义是奋斗的真正的开始，因为从那一
刻起，我们再也不是靠着几个人来掀起小小波澜了，我们有
了自己的武装。

我们也总不会忘记说起二万五千里长征，特别是让中国共产
党开始真正独立的遵义会议，艰苦的长征走出了共产党人宝
贵的乐观、奋斗精神，淘出了真正的共产主义战士，播下了
生命力顽强的革命火种;遵义会义更是开出了我们自己的个性。

在经济迅速繁荣的今天，我们也并不会忘记祖国成立初的荒
凉破败，我们更不会忘记是党的改革号召将祖国人民从困苦
中解救。

党的历史也是一部挫折史。正如马克思主义哲学告诉我们的
一样，新生事物的前途是光明的，但是道路是曲折的。



革命年代，国内有反动派、国外有帝国主义，这些强大的势
力无不致力于将共产主义扼杀在摇篮之中，这一切都让我们
党的革命历程走得无比艰辛。

曾记得，有好多次，我们的事业几乎走到崩溃的边缘，有好
多次，我们在生死存亡的路口挣扎、抉择。

只是幸好，我们有一代代的伟人，一代代的坚强的领导核心，
我们有乐观且坚强的人民，我们有着正义的思想指导!所以，
在每一个生死关头，我们都能走出错误，获得成长，因而，
我们走到了今天。

时至今日，党给了国家真正的解放，给了人民尊严和幸福，
这些，无不缘于党的成熟，党学会了真正实事求是。

走在校园，我总能看到一群群朝气蓬勃的同学争取着成为党
的一分子，我也在努力争取着，我真的为党高兴，少年强则
国家强，我看到了一个更好的未来，我想说，少年爱党，我
党更强!

读书班七一心得体会篇四

俞灵远

90年前的中国，风雨飘摇，民不聊生，内忧外患。90年后的
中国，国富民强，人民生活发生翻天覆地的变化，国际地位
得到了很大的提高。回忆中国共产党带领中国人民走过的
这90年，不得不感慨这是世界上的一个伟大的奇迹。“七一
讲话”，回顾中国发展进步的伟大历程，瞻望中国发展繁荣
的光明前景，精辟概括了90年来党的奋斗历程和伟大成就，
鲜明提出提高党的建设科学化水平的目标任务，全面阐述在
新的历史起点上把中国特色社会主义伟大事业推向前进的大
政方针。



“七一讲话”首先回顾了中国共产党成立的历史背景。鸦片
战争以后，中国逐步成为半殖民地半封建社会，列强对中国
的侵略步步进逼，我们伟大的祖国经历了刻骨铭心的磨难，
在那个风雨如晦的年代，为改变中华民族的命运，中国人民
和无数仁人志士进行了千辛万苦的探索和不屈不挠的斗争。
直到“十月革命”，给中国送来了马克思主义。1921年，中
国共产党应运而生。中国共产党的诞生，是近现代中国历史
发展的必然产物，是中国人民在救亡图存斗争中顽强求索的
必然产物。从此，中国革命有了正确前进方向，中国人民有
了强大精神力量，中国命运有了光明发展前景。

“七一讲话”概括了中国共产党领导人民完成和推进了三件
大事：我们党紧紧依靠人民完成了新民主主义革命，实现了
民族独立、人民解放。我们党紧紧依靠人民完成了社会主义
革命，确立了社会主义基本制度。我们党紧紧依靠人民进行
了改革开放新的伟大革命，开创、坚持、发展了中国特色社
会主义。这三件大事，从根本上改变了中国人民和中华民族
的前途命运，不可逆转地结束了近代以后中国内忧外患、积
贫积弱的悲惨命运，不可逆转地开启了中华民族不断发展壮
大、走向伟大复兴的历史进军，使具有５０００多年文明历
史的中国面貌焕然一新，中华民族伟大复兴展现出前所未有
的光明前景。

“七一讲话”概括了经过90年的奋斗、创造、积累，党和人
民必须倍加珍惜、长期坚持、不断发展的成就。就是：开辟
了中国特色社会主义道路，形成了中国特色社会主义理论体
系，确立了中国特色社会主义制度。中国特色社会主义道路，
是实现社会主义现代化的必由之路，是创造人民美好生活的
必由之路。中国特色社会主义道路，就是在中国共产党领导
下，立足基本国情，以经济建设为中心，坚持四项基本原则，
坚持改革开放，解放和发展社会生产力，巩固和完善社会主
义制度，建设社会主义市场经济、社会主义民主政治、社会
主义先进文化、社会主义和谐社会，建设富强民主文明和谐
的社会主义现代化国家。中国特色社会主义理论体系，是指



导党和人民沿着中国特色社会主义道路实现中华民族伟大复
兴的正确理论。我们党坚持把马克思主义基本原理同中国具
体实际结合起来，在推进马克思主义中国化的历史进程中产
生了两大理论成果。一大理论成果是毛泽东思想。另一大理
论成果是中国特色社会主义理论体系，这是中国共产党和全
国人民的集体智慧结晶，是我们的宝贵的精神财富。

“七一讲话”最后展望我们党要团结带领人民完成的两个宏
伟目标：到中国共产党成立100年时建成惠及十几亿人口的更
高水平的小康社会，到新中国成立100年时建成富强民主文明
和谐的社会主义现代化国家。我们肩膀上的担子重、责任大。
全党同志要牢记历史使命，坚定不移沿着中国特色社会主义
道路奋勇前进，更加奋发有为地团结带领全国各族人民创造
自己的幸福生活和中华民族的美好未来！

学习“七一讲话”后，对于党走过的90年的历程有了更好的
认识，党是人民的党，党是与时俱进的党，党是民主的党。
小学时，没有中国共产党，就没有新中国，有了中国共产党，
新中国的面貌就发生了翻天覆地的变化，使得我从小就对党
发自内心的热爱。如今，作为一名新的公务员，我更应该认
真地去认识党，走进党，融入党，从而激发起内心深处对党
的热爱。并将这份对党的热爱化为工作的动力。

读书班七一心得体会篇五

为隆重记念中国我党成立92周年，歌颂党的光辉历程，继续
和发扬党的良好传统，进一步发挥党的核心引领作用，提升
党员干部的综合素质，激起广大党员创先争优活力，体现我
党员的先进性和榜样性，烘托党员群众共庆七一的整体氛围。
我参加了县fy局党支部组织召开的记念建党92周年茶话会，
听取了主要领导上党课知识，凝听了同事感想发言，激动之
情难以言表，作为一位普通的党员，没有优秀事迹，没有出
色贡献，只能从面对工作，面对生活的态度来发言。那就是



快乐工作，快乐生活。快乐是人精神上的一种愉悦，是一种
心灵上的满足。它是抽象的，也是表象的；它是无形的，也
是有形的。快乐固然我们触摸不到，但它却能够表现在我们
的脸上。那就是我们的笑脸，淡淡的，羞涩的，灿烂的，那
些表情都诠释了我们那一刻是快乐的。

工作和生活是我们人生中必须面对的两件事，也许在不知不
觉间，工作的繁忙和生活的压力早已把快乐吞噬，现代社会，
竞争日趋剧烈，工作节奏在加快，生活压力在加大，轻易让
人产生不快乐的情绪，怎样使自己从不快乐变得快乐呢？快
乐实在很简单，只需我们时刻保持一个积极乐观的心态，天
天都笑笑，那末快乐就在我们身旁，快乐工作需要以一种快
乐的心态往达成，天天以崭新的眼光、积极的状态往对待自
己的工作。把工作当做艺术来雕琢，当做生意来经营，在工
作中融进个人思考，为工作付出个人血汗，体现个人与众不
同的价值，从而取得工作的快乐。酷爱你的`工作，从平凡的
工作中感遭到它的不平凡的地方，那样就会感遭到工作后的
愉悦和生活的温馨，酷爱工作，酷爱生活，始终保持积极的
心态，浅笑盈盈，满面东风，给同事、亲朋带来愉悦的心情，
他们回报你的也必定是笑脸和快乐，这样的工作和生活布满
了阳光、欢笑和愉悦，自己兴奋，他人也会遭到感染，愉人
愉己，两全齐美。


