
2023年志愿者心理辅导 志愿者心得体
会(汇总5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

志愿者心理辅导 志愿者心得体会篇一

在大二的上半个学期，经过班集体内部公平、公正、公开的
评选，我有幸被选为国家助学金的获得者。当我得知获得国
家助学金时 ，心中万般的激动和感激。我当时首先想到的是
我可以为家里减轻一点负担，可以让爸爸妈妈歇一口气。

平。可我正努力提高自己的学习效率，争取优异的成绩以回
报国家对我的关怀。 我会在不同的时期给自己定下不同的目
标，然后努力去完成，以求达到一种逐步提升的层次。人们
都喜欢把老师比作蜜蜂，辛勤地劳作，只是为了替人类酿成
蜂蜜。蜜蜂这种广泛、勤快地采蜜好比老师默默地吸收更多
有益的东西，蜜蜂酿蜜为他人正如老师教书为的是祖国的明
天。我将会扮演好蜜蜂这一个角色。我会努力做好一名人民
教师的准备。在大学进而，我会合理安排好学习的时间，尽
自己所能吸收更多的知识，以便可以传授于祖国的下一代。
这是我的理想，我一定会用自己的双手去实现它的！ 不管前
面的路有多难走，我都会坚持。

我更加懂得了如何来回报学校、老师、同学所给我的帮助。

滴水之恩当涌泉相报，这是我们遵循的不变美德，羊有跪乳
之恩，对于一个受过恩惠的受益者来说，作为一名学生我们
最好的报答也许方式有限，但我们尽力去把该做的每一件事
做得完美。不是每个人都能生得伟大，让自己的光芒四射来



报答曾经的恩德。但我们可以做最好的自己，在自己身边的
每一件小事都做到位不愧对自己的心灵。 助学政策，让我们
少走了弯路，减轻了我们所背负的压力，让我们既能感觉到
成长的满足也能激励我们努力朝目标奔跑，强烈的独立感和
责任感让我们意识到家里真的不容易，也觉得我们该到为家
里分忧解愁的.年纪了。我们纠结与现实的拮据又想有一个方
法来支付我们的梦想能继续。这时候，助学就是我们的希望，
为我们的梦想提前支付，撑起我们渴望的蓝天。让我们不用
矛盾在那些前进与后退的选择中，让我们能前行没有后顾之
忧。

助学政策，燃起梦的希望。让曾经以为擦肩而过的大学梦变
成现实，让我们在面对未来时预备了筹码，让我们能把自己
武装得更像强者，能更好的适应未来的变幻莫测。给了我们
一个温暖的回忆，虽然我们也是在不断地争取中才能得到相
应的回报，但很感谢有了助学这个前提我们才有了这样的机
会，享受温熙的阳光在美丽的校园，我们不会忘却了给我们
这个机会来到这里的那些助学政策，让我们奔跑向那个离梦
更近的地方。

如果没有助学政策，普及九年制的义务教育几乎每个家庭都
能支付得起孩子的开销。但十二年或更长久的在校教育就成
为了一种奢望，助学政策的出现为家庭经济困难的学生带来
了前进的希望，让我们不再被困在狭小的绝望里不能自爬。
不让对自己寄予希望的人们感到失望，不让自己对自己失望，
他们知道有些事还得靠自己。

助学政策是爱在播种，将温暖种植在人们的心间，经久就会
扎根长出美丽的花朵，在这些温暖的带动下将会培育出更多
开得更灿烂的祖国的花骨朵。让这样的爱成为一种习惯，让
这样的温暖吹散笼罩在不能求学的学子心间的阴霾。

时间就像流水般匆匆而过，趁着我们还年轻，我会把握好每
一分每一秒，充分利用这有限的时间。用知识来武装自己的



头脑，用实践来锻炼自己的意志。学习就如逆水行舟，不进
则会退。我知道只有不断地努力，才能取得优异的成绩。才
能创造美好的未来。我要把助学金化作今后不竭的动力，完
成新的征程，以后回报国家、回报社会，为实现中华民族的
伟大复兴作出应有的贡献。

志愿者心理辅导 志愿者心得体会篇二

我听过一个很美的故事：一个修女带着一群失聪的小孩去聆
听湖边那些睡莲花开的声音。当然不是用耳朵，而是用心
去“听”。在静谧的环境里，他们竟然可以听见花瓣开
时“叭”“叭”声。

他们创造了无法创造的奇迹，让那些失聪者学会用心去倾听
世界，让他们无论在什么样的岁月里都保持着对生活永不消
退的信念。

不知何时，我竟将这个故事不自觉地同我们青年志愿者工作
联系起来，在这么久以来的青年志愿者工作的日子里，我尝
试了许许多多我从来都只敢想象而未体验过的经历。我找到
了一份份越来越贴近心灵的满足与快乐。它就象那些睡莲花
开的声音静静地散发着迷人的芬芳，也许它曾被人们或忽略，
或遗忘，然而某一天当我们真正用心去感受它时，“青年志
愿者”这个称呼，这份感觉竟如此之亲切，之强烈。一直以
来的日子里，我收获的最大感受便是：无论在怎样的日子里，
青年志愿者们都得保持着对生活永不消退的热情和信念，微
笑着面对一切。

每当提起“青年志愿者”这个名字，大多数人的感觉都是亲
切的。因为它不止一次走近人们的身边，走近人们的心灵，
在孩子们的眼里，那该是一群快乐亲切，令人羡慕的大哥哥，
大姐姐，于是小小的心里某种信念便在渐渐的萌发；在老人
们的眼里，那该是一群青春活力，爱心友善的年轻人，于是
我们总能在给他们温暖的同时让他们记住我们永远的名



字“青年志愿者”；在同龄人的眼里，那该是一群信心百倍，
情绪高昂的青春奋斗者，于是我们总也能在工作时得到他们
的支持与配合。

一直以来我的心里总保持着一份自己的想法，我想要把这支
可爱的队伍更多的同农民朋友们联系起来，比起城里人匆忙
的脚步，他们更质朴，更有一颗闲致的心，我们能给他们带
去更多现代化的东西，带去城市青年者的青春与活力，也能
更好地拉近他们同城里人的距离感，让“青年志愿者”也成
为他们饭后闲谈的主题。

生命如一本书页，我们的画笔五彩缤纷，想要让这幅画更加
灵动，除了用笔勾勒出绚丽的图画，更要用心装点。在“青
年志愿者”这一页上，“诚挚与热情，奉献与爱心”永远是
主题，“城市发展，社区建设，校园构建”永远是背景，在
一个个憧憬的明天里，我们会用心书写出更绚丽，更温暖的
篇章。让那些花开的声音成为每一个平凡人不平凡的日子里
永恒的美丽。

我们并不伟大，并不特殊，我们之所以有信心带给那么多人
那么多的快乐的体验仅仅是因为我们是“青年志愿者”。

作为一名扎根祖国西部边陲的一名志愿者教师，结合某某同
志的讲话内容和实际工作中的切身感受，我认为，作为一名
大学生西部计划志愿者，我们应该从三个方面的具体工作入
手，把思想和行动与李源潮同志的讲话切实结合起来，应用
到我们日常的基础服务工作中去。

首先，应更进一步提高思想认识，切实增强扎根西部基础教
育工作的责任感和使命感。把都市现代化青年创业打拼的精
神和边疆人民教师立教为学的精神结合起来。李源潮同志的
讲话高屋建瓴，从人生价值和国家大义的角度上深刻分析了
青年崇高理想与服务西部之间的逻辑关系，对树立当代大学
生人生正确价值观、合理择业观有着重要的指导意义。对于



我们青年人来说，尤其是面临毕业择业的青年人，有着重要
的现实指导意义。青年人理想的树立固然要结合自身爱好，
但作为新中国有责任有担当新时代青年，我们的理想只有和
民族使命和国家大义结合起来，才具有最高的价值。青年志
愿者有着自身独特的优势与特点，梦想落于基层，既有利于
为祖国边疆经济社会发展注入了新鲜血液，又有利于在实践
工作中为青年人提供更广阔的舞台。

其次，志愿者应在自主学习，模仿先进的基础上不断完善自
身素质和工作能力。高质完成自己的分内工作，提升服务西
部的水平。作为西部计划的`高素质人才，在学校接受了四年
正统的高等教育，具有相应的科学文化水平。但学生身份和
工作身份的不同，其中必然有条不得不跨越的鸿沟。为了跨
越这条横沟，尽快完成从学生到志愿服务者的身份转变，成
为一名称职的基层教育工作者，我们一方面应当完善自身的
知识结构，把虚心学习放在首位，另一方面更应当注重实际
情况，做到深学、真懂、会用，将自身储备的知识转化成教
学工作中的“生产力”。同时，我们更应该放低姿态，主动
积极的向各位教职前辈学习知识、积累经验，努力养成理论
联系实际的良好工作习惯。

再次，在服务西部的基础上进一步解放思想，完成青年理想
认识的再一次飞跃，构建即符合自身实际又饱含家国道义的
理想梦、青年梦、中国梦。正所谓，天地苍苍，乾坤茫茫，
我辈青年，顶天立地当自强。中国之责任，在之我青年。我
们青年人，要找准人生目标定位，志存高远、仰望星空、脚
踏实地，把我们的理想与国家的命运和时代的脉动结合起来，
接着西部大开发这一时代的东风成就我等青年人建功立业的
梦想；同时，也为祖国美好的河山挥洒自己一生最美好的时
光！

志愿者心理辅导 志愿者心得体会篇三

时间：xx年x月16日



地点：济南市市中区舜玉路办事处慈善超市

1月16日上午，我们聊城大学东昌学院经法系五名成员于济南
市市中区舜玉路办事处慈善超市开展社会实践活动。

活动中，我们五名大学生分工合作，义务帮助济南市市中区
捐助中心慈善超市搬运救助物品，不怕苦、不怕累及时帮助
超市管理人员整理货物、货架，使商品明码标价，排列有序，
商品充足，爱心价与市场价一目了然。并帮助顾客分装物品，
一样一样地认真仔细的发放到特困户手里，使特困户满意而
归，受到了社区低保户的赞扬及感谢。

随后，五名大学生作为志愿者参与花样年华开展的活动，帮
助社区的孩子们学习课外知识，认识了解社区中的基础设施。
交通标志等。并带领孩子们深入社区居委会，了解居委会的
基本职能。

在此次实践活动中，从前期的计划、准备，到后期的总结、
处理，都充分的考验了我们的策划和实践能力，这是我们在
学校中无法学到的。每一项内容都要由我们自己去布置，力
求做得思路清晰、有条理，这也增强了自我的动手、动脑能
力。在学校日常的学习生活中，我们这方面的能力锻炼的太
少，以致在实践活动中也出现了一些不如意的地方，但总体
来说还是蛮有成效的。我从另一个侧面也检验了自己的各方
面的情况，培养了自己发现问题、分析问题、解决问题的能
力和与人交往的能力，同时也发现一些自己的不足，特别是
自己在专业知识上的欠缺与不足，以及自己在专业上需要不
足的地方，这也使我在以后的学习中仍需不断的弥补和提高。

这次的社会实践让我受益匪浅，学到了很多，也了解了很多
让爱心在冬日绽放，工作总结进一步丰富了大学生活，提高
了当代大学生的素质，为构建和谐社区做出了他们的一份微
薄之力。让我们的社会变得更美好。



志愿者心理辅导 志愿者心得体会篇四

作为基层单位的团干部，我有幸成为我乡志愿者队伍中的一
员。通过参加团区委组织的“迎世博讲文明树新风”志愿者
服务活动，让我更加坚定志愿者就是爱心和忠诚的守护者。

回顾过去这一个多月的点点滴滴，作为青年志愿队伍中每一
位成员，我们都付出了汗水，但我们收获的却是快乐，因为
我们的志愿服务得到了社会的认可。人民群众的每一个忠心
祝福都代表了被帮助者对我们志愿者的肯定，也是他们对我
们最好的褒奖。

除，给居民创造了一个干净整洁的居住环境；组织医疗服务队
（乡卫生院）的工作人员对敬老院的老人们开展义诊、送药
的活动，即免费为他们测量血压、血糖等，并免费送去了抗
病毒口服液、藿香正气水、维生素e等药品；组织青年志愿者
同留守儿童进行了娱乐活动。

因为参与志愿服务行动，让我在实践中拓宽了视野，在奉献
中收获了成熟，在服务中丰富了知识。参与志愿服务活动让
我的'人生阅历更加精彩，也让我对生活有了更深层次的感悟。

参与志愿服务行动，更让我切身体会到，志愿者工作的理念
就是无私奉献。共同的追求，共同的信念和共同的责任将我
们召引到青年志愿者的这面旗帜下，它也让我们担负起了谭
坝乡精神文明和时代发展的重担，支撑起谭坝精神的脊梁。
志愿者活动是不记报酬不图回报的，当我们看到那一张张因
我们的帮助而开心的笑脸，我们的心中是无比幸福，因为我
们的付出得到了最好的回报。

虽然我们没有在盛大的世博会上做一名志愿者，但是我们的
每一次行动也许看似平凡得不能再平凡却都是值得铭记的事
情。世界上一切伟大的事情都是由无数个平凡构造而成的，
平凡之中却孕育着伟大的魅力，那是人格的魅力，灵魂的魅



力。相信最终有一天，谭坝乡志愿者那红松般的魅力将会使
得全区甚至全市、全省都为之震撼。

我们身边每一个需要帮助的人，把自己爱心的种子播到每一
个需要阳光的角落！勿以善小而不为，让我们每个人都从自
身做起，小事做起，从身边做起。我坚信：只要人人都献出
一点爱，沙漠终将化绿洲！

志愿者心理辅导 志愿者心得体会篇五

在11月17日我们汉教一二班班的青马班同学一起组织了去敬
老院做志愿者活动。我们早上八点出发，经过了20分钟左右
的路程，到达了颐欢老年公寓。

连续的阴雨天之后，终于迎来了一个晴天。敬老院里有些老
人坐在花园里晒太阳，有些在散步。在询问了老人们的意见
之后我们开始了活动!

我们先把各处的老人们集合起来，安排他们坐在向阳的地方。
简单的招呼之后，部分同学开始分发我们带来的礼物。随后
开始同学们分成几组一边表演我们准备的节目，一边和老人
们聊天。其余的同学找到清洁工具自发打扫起来。同学的发
自内心的表演换来了老人们舒心的笑容。

也许，有些老人听不清我们唱的什么歌曲，但他们可以听出
我们认真的投入;也许有些老人看不懂我们的舞蹈，但他们可
以看出我们的真心的微笑;也许有些老人理解不了我们的表演，
但他们一定能感受到我们真诚的爱。

也许，今天我们做不了什么。我们不能改善他们的居住环境，
我们不能驱散他们的孤独与寂寞，我们甚至不能了解他们的
真实想法。我们能做的只是让他们住的更干净，只是给他们
打来短暂的微笑，只是尝试着去倾听他们内心，他们的情感。
但是，明天，我相信。当我们真正走上社会的时候，我们中



的一部分人，一定会记得今天的感受;记得有这样一群人需要
我们去关注，关心，关爱;记得他们的在心中暗暗立下的誓言。
等他们有能力的时候一定会想方设法去改善我们今天不能改
变一切。

作为当代大学生，每天所面对的不仅仅只是课堂与知识，而
应当有较多的接触社会实践。此次活动不仅给敬老院里因各
种问题而失去家庭温暖的老人送去了温暖，也锻炼了自己。
看着老人那落寞的眼神，那被岁月摧折的脊背，那被时光的
车轮碾过留下岁月痕迹的脸庞，都激发了我们爱心。这也许
就是我们此行最大的收获。

我想到了几点。一是多开展些类似组织同学去敬老院的活动，
树立帮助他人的意识。二是开展一些，可以切实改变弱势群
体的活动。比如进行一些募捐(校内校外)。三是鼓励同学做
一些义务劳动，义务宣传。


