
最新国防教育的心得与体会(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国防教育的心得与体会优秀篇一

加强国防教育，增强全民国防观念，是社会主义精神文明的
重要方面，是加强和改进思想政治工作的重要内容，是振奋
民族精神、实现民族伟大复兴的必定要求，也是党对各级领
导干部提出的一项政治任务。

(一)搭建国防教育平台，协调相关部门在电视台、报纸和广
播中开发国防教育专栏，广泛运用信息络技术，建立国防教
育见站，形成报纸、广播、电视、站四位一体的国防教育宣
传络，进一步增强国防教育的渗透力和妨碍力。

(二)有的放矢，别断加强国防教育的效果

一要进一步抓好好党政领导干部的国防教育。国防教育必须
纳入党政领导干部思想政治建设规划，纳入年度政绩考评。
要充分发挥党校作用，依托党校的主渠道，突出国防形势、
国防理论、国防法制等内容，切实将国防教育列入培训内容，
形成制度。要降实好领导干部过军事日活动和各种议军会议
制度，别断增强各级党政干部关怀和支持国防事业的责任感
和自觉性。

二要切实抓好民兵准备役人员的国防教育。大力开展民兵准
备役人员的国防教育。在对象上，重点突出预任干部、民兵
准备役人员、应急分队和民兵专业技术分队;在内容上，突出
抓好形势战备、民兵职能、人民战争思想和以爱国主义为核



心的国防教育。要组织广阔民兵准备役人员开展全国学贯
彻”三个代表“重要思想，为建设小康社会作贡献专题教育，
激发热情，焕发民力。把大伙儿的思想统一到建设小康社会
目标上来，把大伙儿的干劲引导到奔小康共致富的目标上来。
要抓住民兵调整改革的契机，积极探究新形势下开展企业国
防教育的新路子、新方法，别断深化国防教育效果。

三要突出抓好青青年学生的国防教育。加强青青年学生的国
防教育，是保证国家长治久安的民族复兴工程。要加强师资
力量的培养，采取有效措施对学校领导、教师进行以国防教
育为要紧的培养，提高教学水平，增强教学效果。要进一步
搞好中学的军训和军事夏今营、青年军校等活动，增强学生
对部队日子的了解，激发爱军习武的情感，别断增强国防意
识。

四要深入开展社区国防教育。充分利用村(居)委会的结构优
势和教育功能，把国防教育纳入文明材、文明社区、文明家
庭、文明居民的创建活动，使国防教育真正进入基层百姓。

国别可一日无防，国防是全民的国防。国防教育是全民的国
防教育，是一项长期的战略任务，必须长期坚持，常抓别懈。
我们将坚持以十六大精神为指导，别断增强国防的建设的责
任感和使命感，解放思想，与时俱进，开拓创新，狠抓降实，
别断推进国防教育工作向纵深进展。

国防教育的心得与体会优秀篇二

今天下午进过上级领导的一次国防教育，让我有了这样的心
得体会。国防，即国家的防务，是国家为防备和抵抗侵略，
制止武装颠覆，保卫国家主权、统一领土完整和安全所进行
的军事及军事有关的政治、经济、外交、科技、教育等方面
的活动。

国防随着国家的产生而产生，国家的兴衰和国防密切相关，



因为过分的强弱直接关系到国家的安全、民族的尊严及社会
的发展。 地球是我们人类共同的唯一家园，我们要心连着心，
手牵着手去保护我们的家园，最重要的是世界的和谐、稳定，
而决定世界是否和谐、稳定地发展的决定因素是国与国之间
是否和平发展，以及人与人之间是否和睦相处。

有这么一句话“要想别人尊重你，你首先要尊重别人”。国
家与国家的发展如果想和平的进行，首先这两个国家必须互
相尊重，不用为了扩大自己的领土，争夺不属于自己的资源，
而使用霸权主义进行军事威胁，或者扩大军事集团，强化军
事同盟。相反的，一个国家应该拥有一颗宽容、善良的心，
对需要帮助的国家伸出援助之手，为大家的共同利益而奋斗！

密相连的有机整体，国防只有成为这个有机整体的不可分割
的一部分，才能具有更大的威力。因此，我们要树立大国国
防观，把国防建设纳入整个国家大系统中进行思考和规划。

“国防教育要从娃娃抓起”。有国才有家，有家才有我们，
只有国家稳定发展，我们才能安居乐业，作为一名学生，我
们理应加强我们的国防意识，加强对国家的责任感和民族使
命。一“羊有跪母之恩，鸦有反哺之情”国家是我们生活在
一个稳定和谐的社会里，我们更要担当起保卫国家，为祖国
现代化建设贡献自己的力量！俗话说“居安思危”，因此，
我们要加强我们的国防意识，尽自己最大的力量保卫我们的
祖国！

国防教育的心得与体会优秀篇三

时光如白驹过隙，转瞬即逝，短暂的五天国防教育生活很快
过去了。这五天的生活有苦也有乐，相信每个人对这段经历
都感慨颇深。

五天时间里，我们从刚到东方绿舟的不适到后来的全身心投
入；从最初的不以为意到后来的恋恋不舍，都是我们成长的



点点滴滴。闭上眼，那些画面犹如放电影一般一帧帧浮现在
眼前：刚到的那个下午，大家匍匐在地上，顶着大太阳，咬
牙忍着青草如针扎般的疼痛，一点点前进；探测天台时，小
组成员的齐心协力和互相合作。

回顾我们的东方绿舟生活，我们收获的实在太多。不仅了解
到中国的军事历史，学会了射击、枪的`拆卸与重装，在火灾
中要如何自救，进行了宿舍逃生演练，这不仅锻炼了自己的
能力，更体验到了许多在学校、在家里体验不到的东西，尝
到了大家一起生活的滋味。在训练过程中，我们互帮互助，
将校箴“克己互助”四字贯穿到底。

在8.8公里的拉练中，同学们有讲笑话提精神的，也有唱歌互
相鼓劲的，更有高声喊口号壮士气的。即使很多人走到最后
都开始喊累，但是每一个人都坚持了下来，到达了目的地。
有几个同学身体有些不适，然而他们并没有退却。生活亦是
如此，我们不能让一些借口理所当然地成为我们的绊脚石，
我们应该努力地迈过它，跨出这一步，始终相信自己能做到。

五天前整装待发的我们，还怀着一丝紧张，一丝不安的情绪
踏上旅途。但五天后，我们却怀着恋恋不舍离开东方绿舟，
离开教官，离开“地球村”这五天的经历，无疑是给我们高
中生活添上精彩的一笔。

我还记得，在轻武器演讲中，同学们惊讶好奇的神情；我还
记得，离开前一天的文艺汇演上，我们高一全体站起来为台
上同校学生鼓掌，跟着他们一起歌唱；我还记得，在离别时
的雨里，教官撑着伞，目送我们一个个人上车离去。

现在我们回到了学校，回到我们熟悉的课堂。再过不久，我
们就要迎来期末考试以及合格性考试。高三的同学们也要迎
来至关重要的高考。相信在学习中，我们将会遇到许多困难。
但是无论何时，我们要谨记在国防教育中学习到的收获学以
致用，并把它们发挥得淋漓尽致：学会坚持，坚持，再坚持。



就像教官所说的那样，做一件事，重要的不是结果，而是过
程，是我们的态度。

国防教育的心得与体会优秀篇四

当我告别小学的最后一个暑假，满怀憧憬迈入中学大门时，
迎接我们开学第一课的是军训。

虽然军训只是短短的三天，但如果可以选择，我宁愿坐在教
室里上课，拒绝艰苦的训练。然而，校命不能违，当我穿上
又肥又大的军装时，俨然成了一名英姿飒爽的女兵。

教我们的是一位威武的教官。他对我们非常严厉负责，恨不
得立刻把我们教成一位位真正的军人。他一遍遍耐心教我们
昂首挺胸，直起腰身;一次次地教我们做着立正、稍息、摆臂、
踏步、转身等这些基本动作。这些动作看似简单，但真正做
到位却没那么容易。教官敏锐的眼神不时地找出错误的动作，
然后帮我们纠正，争取让我们把每个动作好。特别是练站军
姿，每次都要练25分钟，收腹挺胸，身体前倾，两肩后张，
双眼平时前方，脚后跟并拢，双脚成60度。持久的演练，让
我们汗如雨下，脚底发麻，双肩酸痛，真想教官快喊“坐
下”的口令。但教官不断地鼓励我们，再苦再累坚持下来就
是胜利。于是，我们凭着坚强的意志坚持了下来。

白天的操场上有我们训练的的步伐，阵阵洪亮的号声;到了晚
上，又有了我们嘹亮的军歌。唱军歌，给我的军训生活增添
了不少的色彩。每天晚餐后，我们集中来到操场的观众席上，
教官教我们唱军歌。此时的教官又成了我们音乐老师，他的
声音圆润浑厚，铿锵有力。我们放声豪唱，似乎把所有的疲
劳与艰苦都挥酒尽。《团结就是力量》、《打靶归来》…充
满激情斗志的歌声划破在悠静的校园上空，我越唱越振奋，
仿佛在呐喊着心中的那首理想之歌——在新的校园里好好学
习，努力奋斗。



三天的军训快要结束了，每个班正在接受领导的检阅呢!你看
那一排排，一列列可爱的绿色，统一整洁的军装，豪迈划一
的步伐，激昂嘹亮的口号，无不诉说着我们的骄傲。回想起，
刚开始练齐步时，如果其中有一个人慌了手脚，整个队伍错
乱不齐，那么受罚的不仅是个人，还有整个队伍。所以我们
练习时必须要和队友对齐，迈出脚步划一，才能体现出军人
那种团结统一的训练态度。团结就是力量，正是我们每位同
学在军训中发扬集体主义精神，才有此时完整的演绎。此时
此刻，我为自己的成为2012年龙港实验中学七(1)的新成员感
到自豪。今后，我会爱自己的班，尊敬老师，团结同学，互
相关心，共同进步。

军训结束，也是我们初中生活的开始。在这次军训中，我感
觉收获很多，让我明白了做事不仅要有毅力和决心，还要不
怕苦不怕累。初中三年的学习生活可能不会一帆风顺，但我
决心用军训中严格的要求来规范自己的行为，三年如一日的
坚持自己的梦想!

国防教育心得体会100字2

国防教育的心得与体会优秀篇五

教师反复叮嘱吩咐我们：国防训练能使我们锻炼出不畏困难、
意志坚定的精神，养成铁一般的纪律习惯，使我们身体素质
得到发展。从训练中，我们能够感受到当一名军人的不易与
艰辛。让我们对这次训练付诸认真的态度和强烈的职责感。

可是，一听到“国防训练”，我就想起在太阳暴晒下挺胸抬
头、脚站的笔直;汗如雨下、全身散发汗臭;整个人又酸又痛、
像散了架;皮肤又晒得黝黑黝黑;还不时受到教官的训斥……
想起这些，我全身上下都起了一身鸡皮疙瘩，心境十分忐忑，
甚至有些恐惧。



该来的总会来，看到穿在身上的迷彩服、高大严肃的教官，
整个人像蔫了的黄瓜似的，对训练失去了信心。教官一遍遍
地重复着口令，我懒散做着动作。教官批评我们没有一点精
神面貌，更是让我们比别人更长时间地训练。我很无奈，不
得不提起精神。

如今，听到我们班级同学动作的点点声息，心里万分开心，
让我更加坚定自我脚下的步伐，更努力体现一名学生的风采。


