
最新初中趣味 中学生学习宪法心得体
会(实用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

2023年初中趣味 中学生学习宪法心得体会实用篇一

学习了宪法方面的知识，使我又得到了一次学习的机会。下
面就我个人的体会谈一下我的.学习心得。

一、充分认识到了这次修改宪法的意义

刚刚结束的第十届全国人民代表大会第二次会议通过了现行
宪法的第四个修正案。这是中国人民政治生活中的一件大事，
也是我国进入新世纪之后在贯彻落实"依法治国、建设社会主
义法治国家"治国方略过程中所取得的一项重要成就。宪法是
国家的全然大法，规定了国家的全然制度和全然任务，是治
国安邦的总章程。

1、现实性：这次宪法修改通过对以下几方面的补充和调整，
进一步保证了宪法与现实的统一。

一、确立重要思想为宪法的指导思想。

二、进一步明确国家进展非公有制经济的方针。

三、完善全国人民代表大会组成的规定。

四、关于国家职权的规定。



2、以民为本：宪法修正案充分体现了对公民权利的关注和爱
护。

第一，宪法修正案确立"国家尊重和保障人权"的原则，把人
权由一个政治概念上升为法律概念，把尊重和保障人权的主
体由党和政府上升为国家，突出了人本精神。

第二，完善对私有财产的爱护。

第三，建立健全社会保障制度的规定。

通过这次学习，使我对宪法有了深刻的认识，它对我国改革
开放和社会主义现代化建设事业的进展具有重要的指引和保
障作用。它反映了全国人民的意志，是我国进入新世纪之后
在贯彻落实"依法治国、建设社会主义法治国家"治国方略过
程中所取得的一项重要保障。

2023年初中趣味 中学生学习宪法心得体会实用篇二

这一次的高中课改站在“立德树人”的制高点落实学校教育
的各个环节。生物学学科核心素养包括生命观念、科学思维、
科学探究和社会责任。关于生命观念，刘教授列举“生物的
多样性和适应性是进化的结果”这一重要概念，指出不同水
平概念教学的“保质期”不同。教材通过数十个生物学术语、
概念如“尝试通过化石记录、比较解剖学和胚胎学等事实，
说明当今生物具有共同的祖先”，“尝试通过细胞生物学和
分子生物学等知识，说明当今生物在新陈代谢、dna结构与功
能等方面具有许多共同特征”等来形成“地球上的现存物种
丰富多彩，它们来自共同的祖先”这个生物学观点，最终形成
“生物的多样性和适应性是进化的结果”的生命观念。因此
在我们的教学中，始终要牢记我们所讲的每一节课、每一段
内容都要服务于学生长久生物学概念的形成，最终达成生命
观念的素养培养。



关于科学思维，科学思维是基于事实和严密推理以期达到更
好结论的方法。学生不是接受知识的容器，一堂课，培养学
生高品质的思维尤为珍贵。通过教材的范例，帮助学生提升
管理思维结构，使用理智标准、应用逻辑、权衡事实形成良
好的思维范式、习惯和工具。质疑是思考的视角，实证是判
断的尺度，逻辑是辩论的准绳，通过不断对学生提出科学思
维的学科要求，达成学生自主、自律、自我监控和自我纠正
的思维习惯，让清晰、准确、质疑、客观、逻辑、深刻成为
思考和决策的原则。

关于科学探究，继续强调科学探究，坚持生物学教学改革的
方向。通过探究，改变学生的学习方式，理解科学家如何思
考和工作，加深对生物学知识的理解，更好地认识科学的本
质特征。关于社会责任，刘教授指出我们并不为社会责任而
教社会责任，社会责任是渗透在生物课程之中的，将不断渗
透的生物学观念作为学生考察和思考社会科学议题的视角和
立场，用生物学的规律进行判断、作出决策。

北师大二附中的倪川老师更向我们展现了一名专业素养极高、
善于冷静思考的高中生物一线教师形象。他带领学生借鉴工
程学原理与实验技巧相结合自制模型3d打印，采用diy分光光
度计定量研究酶促反应速率，将生物学中的工程技术与数学
相结合，采集实验数据分析实验得失，客观质疑数据中的疑
问，他带领学生研究具有临床意义的肠道炎症生物检测器等
等。倪老师将有限的课文资源进行无限的挖掘，构建了stem
理念下独特的生物课堂。同样的教材在不同的教师那里产生
了不同的教学效果，达成不同程度的核心素养培养目标。怎
样利用教材和挖掘教材正是一线教师要不断钻研的问题，而
这，恰恰就是教科研的重要组成部分之一。所以教科研哪里
来?来自一颗好问的心和勇于解决问题的勇气和能力。

科学技术不断进步，生物科学不断发展，学生不断成长变化，
教师唯有与时俱进不断学习，才能当好一名教师，当好一名
好教师。这次培训不仅仅让我了解了高中生物学的新发展，



更激励我在今后的日子里不断钻研教材教法，首先把自己变
成一个研究型的教师，其次才能教好生物学科。

2023年初中趣味 中学生学习宪法心得体会实用篇三

上一周，我们学校利用下午第一节课时间，给我们讲了一堂
法制报告会。通过这次开会，我的感触很多。

可以说，我们每一个人在生活中都会与同学、朋友，以及社
会上的人发生一些矛盾，也许都是一些小事。既然是一些小
事，那我想我们应该能够和平能够处理，不需要动用武器，
这样会毁了大家。在我的生活中出现过这样的事：一天，一
个小组在班里值日，最后只剩下两个人还没有值完。一个男
生只是在外面刚刚涮完墩布回来，不小心把水溅到了另一个
男生的身上。那个男生随口就说了一句：“喂，你没长眼睛
啊，往哪甩呢!”拿着墩布的男生还比较有诚意地说：“对不
起，真是不好意思，我一定注意。”可另一个男生却得理不
让人，“你一声对不起就完了，这衣服怎么办。”那个男生
见情势不对，有点怒火了，这下，两个人便吵了起来，还动
用上了扫把。被水溅到衣服的男生用扫把的后面把另一个男
生的眼睛给弄伤了。仅仅一滴水的事，就引发出这么大的事，
太不值了。

接下来，又通过学生们演的一个“抢钱事件”又揭示了如今
社会的黑暗。三个男生管一个男生要钱，不给钱就得挨揍，
这简直是天理何在呀!

我认为，一个人如果没钱，他不是最穷的;但如果他连一点宽
容都没有的话，那就是真的穷了。

如果你可以做到宽容一小步，那么社会就会少一份伤害，警
察叔叔就会多一些功夫去做别的事。



2023年初中趣味 中学生学习宪法心得体会实用篇四

一、学得平衡

学习，首先要做到的就是平衡。不能说你喜欢这一学科，就
一味地学习这一学科，而放弃其它学科。但也不能因为你这
一学科较弱而总学习这一学科，自己较强的学科却不去学习。
这些都是不平衡的现象，到最后只会是两手空空。我们应该
做到科科必学，科科平衡。当然，如果自己的弱势学科实在
是补不上，我们可以采取"扬长避短"的学习方法，让自己的
优势学科学得更好，以弥补自己的不足。

二、学得透彻

学习，就是要有敢问敢钻研的精神，我是一个提倡"不懂就
问"的学习方法的人。

要想学得透彻，不光上课要认真听，课后还要找出不懂的地
方问老师，与同学探讨，力求把每一个不懂的地方都弄懂，
每一个知识点都学懂，不能将不懂的知识都藏起来，要记住
把不懂的知识变成为自己的知识，是一件有利于自己的事。

三、学得有趣

都变成了笑脸在向你招手，学得有趣就是要在学得透彻的基
础上更进一步，把做练习题变得像做游戏一样有趣，那你的
学习之旅就会变得既轻松又愉快了。

以上所说的是学习方法，接下来该说说学习态度了，学习态
度对于学习也是非常重要的我的学习态度就是：考得好，不
能骄傲，心中要牢记"骄兵必败"这句话，考得差，不要气馁，
振作精神，鼓足力气努力冲刺。

学习是一件困难而又轻松的事，只要你掌握一定的学习方法



与态度，就能化难为易，轻松学习。

2023年初中趣味 中学生学习宪法心得体会实用篇五

在这金色的九月，怀着对中学生活的憧憬，我踏进了全椒第
三中学的大门，迈出了自己迅速成长的又一步。作为中学生
的我们正值青春年少,意气风发，在这个新的起点，每个人都
希望展现自我的风采。为了让我们全面而健康的发展，学校
要求我们认真地学习了《中学生守则》，让我们以新的行为
规范要求自己。

《中学生守则》可以说是我们的良师益友,是我们迈向人生路
的一位优秀的导航,教会我们迈好青春的第一步!阅读《中学
生守则》后，我认为作为一名中学生，首先应该有一颗爱国
心。热爱祖国，自觉维护伟大祖国的尊严，在心中时时刻刻
铭记——我只一名中国人!我为自己是一名中国人而感到骄傲，
我们的祖国母亲有着悠久的历史，在古代为四大文明古国之
一，对人类文明进步起了巨大的推进作用。中国人民一向都
是善良、勤劳、勇敢的，祖国母亲在近代饱受列强的欺凌和
践踏，但今时不同往日，现在的中国就像一头崛起的雄狮，
我们这一代人要通过自己的努力，刻苦学习科学文化知识，
让这条东方巨龙屹立在世界之上!

我们要怎样才能努力提高自己的科学文化水平呢?《守则》中
说得好，这就需要我们努力提高自身素质，远离有害的垃圾
信息，自觉地吸吮有用的文化营养，好好学习，为中华之崛
起而读书!在学校要听老师的话，上课不讲话，不开小差，按
时完成作业。在养成良好的学习习惯的同时，要注意选择好
的学习方法，做到事半功倍。

《中学生守则》不仅教会我如何学习，更让我明白了如何做
人。古人云：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。我们还要
从身边的每一件小事做起，在家要孝顺父母，帮父母做些力



所能及的事，应多体谅父母的不是，多检讨自己的过错。要
有礼貌，看见老师要说“老师好”看见同学要说“同学好”。
积极参加劳动，勤俭朴素，自己能做的事自己做。不偷懒，
不迟到，不早退，值日当天早些来，不和同学比吃穿，要比
就比谁第一，自己的事情自己做，培养自理生活的好习惯。

生活就是一方沃土。你播种什么，就会收获什么：播下一种
心态，收获一种思想;播下一种思想，收获一种行动;播下一
种行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种命运。良好
的书写习惯，良好的作业习惯，良好的纪律习惯，良好的听
课习惯，良好的自我学习习惯，都会奠定我们中学以后的命
运。同学们，选择从现在开始，让良好的习惯成就我们的未
来吧!


