
2023年如何讲好中国故事心得体会 中国
神话故事心得体会(精选9篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

2023年如何讲好中国故事心得体会 中国神话故事心
得体会模板篇一

每当我听到这个旋律，就仿佛一下子回到了那个火红年代。
这样一首热血澎湃的歌曲，很难想象最开始竟然是在一把二
胡上拉出来的。

那时候东北刚刚解放，百废待兴，却毅然承担起了为全国发
展工业的重任。

滚烫的钢水，黑灿灿的煤块，伴着工人们劳动的号子结成钢
锭，被送往全国。

这份热情鼓舞着新时代的建设者，同时也鼓舞着初到东北的
音乐家马可。

来到车间的马可被工人师傅们问到，有没有唱我们工人的歌
啊?没有准备的马可也只能不好意思地摇摇头。

回到驻地，马可始终忘不了工人师傅们发梢的汗和殷切的脸，
他下定决心一定要为工人们创作一首属于咱们工人自己的歌。

他随即拿起身边的二胡，胡弦的吱吱呀呀声正是《咱们工人
有力量》最初的样子。



马可记录下了这段旋律，并写下歌名叫《我们工人有力量》，
几经修改，才成了现在的《咱们工人有力量》。

从“我们”到“咱们”多了一股子人情味儿，也拉近了工人
师傅们的心。这昂扬的旋律也伴随着新中国的成长，在神州
大地上传唱。

转眼几十年过去，新中国出落成了现在蓬勃的样子，东北老
工业基地也焕发出了新的生机。

不变的是那熟悉的旋律依旧传唱在工人们口中，它在坦赞铁
路的铁轨上，在援建非洲的扳手旁，在“一带一路”的背包
里，当然它还在我们心里。

2023年如何讲好中国故事心得体会 中国神话故事心
得体会模板篇二

中国作为一个拥有悠久历史和丰富文化的国家，可谓是故事
的摇篮。然而，在全球化和信息时代的浪潮下，我们也需要
讲好中国新故事，以适应时代的发展和人们的需求。近年来，
中国电影、文学、音乐、绘画等各个领域的创作中，正涌现
出一批精彩纷呈的作品，这也是我对如何讲好中国新故事的
一些心得体会。

首先，讲好中国新故事需要寻找历史与现实的交融。中国拥
有着悠久的历史，每一个历史事件背后都有令人动容的故事。
讲好中国新故事时，我们可以选取一些具有鲜明中国特色的
历史事件，结合当下的社会现实，展现中国人民的奋斗历程
和崛起之路。比如，电影《建国大业》就展示了中华民族从
苦难走向复兴的历程，让观众感受到了中国人民的拼搏精神
和团结力量。

其次，讲好中国新故事需要突出文化自信。在全球化的浪潮
下，各种外来文化席卷而来，我们也需要时刻提醒自己保护



和传承本土优秀的文化。文化自信的体现，不仅可以在创作
中表现出来，也可以通过故事来表达。比如，《红楼梦》是
中国古代四大名著之一，讲述了一个荣府贾府的兴衰故事。
这部作品不仅展现了中国传统文化的深厚底蕴，也具有普适
的人性关怀与情感表达，在全球范围内赢得了广泛的认可。

第三，讲好中国新故事需要深入生活、贴近人民。作为中国
人，我们身处其中，我们身边有着无尽的故事。我们可以从
生活中的小事入手，讲述一些真实而贴近人心的故事。比如，
《活着》讲述了一个普通农民的一生，通过这个小人物的生
死离别、沧桑变迁，展示了中国社会的历史变迁和人民的生
活困境。这种真实而贴近人民生活的作品，更容易引起观众
的共鸣和情感共鸣。

第四，讲好中国新故事需要创新形式、提升品质。随着技术
的发展和观众的需求变化，我们需要不断创新故事的形式，
提升作品的品质。比如，在电影方面，中国电影工业化进程
的推进，为中国电影的发展提供了更多可能性。影片《流浪
地球》就是一部中国科幻电影的典型代表，它不仅在故事情
节上具有惊险刺激的特点，还运用了先进的特效技术，为观
众呈现了一个极具未来感的中国故事。

最后，讲好中国新故事需要注重以人为本、关注人的成长。
无论是历史故事还是现实题材，我们都应该关注人物的成长
和变化。故事的推进和发展可以通过人物的成长来展现。比
如，在电视剧《小时代》中，讲述了四个女生在都市生活中
的成长和迷茫，每个人物在故事中都有着明显的个性特点和
成长轨迹，观众能够从中看到自己的影子，与故事中的人物
产生共鸣。

通过以上几点的体会，我深感讲好中国新故事需要有历史与
现实的交融，突出文化自信，贴近人民生活，创新形式，以
及关注人的成长。只有这样，我们才能讲好中国新故事，让
世界更好地了解中国，也让中国更好地走向世界。



2023年如何讲好中国故事心得体会 中国神话故事心
得体会模板篇三

20xx.8.31，z沉迷游戏玩通宵

20xx.9.1上午6:30，z上床睡觉

20xx.9.1下午1:20，匆匆出门

20xx.9.1下午八点一刻到家，z进卧室发现我养的猫咪毛毛不
在。我奇怪毛毛怎么会在卧室(因为z讨厌猫毛，从不让猫进
卧室)z说今天出门一时心软放他进来了。但是我们卧室的阳
台没有封窗，他担心毛毛从八楼掉下去了。我觉得不可能。
但是找遍了家里都没有，我又出门从八楼一层一层爬楼梯
到30楼，都没有看到毛毛的踪影。

八点半下楼倒垃圾，往楼下我们阳台下面的地方看了一眼，
赫然看见毛毛的身影。

当时天已经很黑了，但是毛毛是一只蓝白，毛色很显眼所以
一眼看到了。当时大脑瞬间当机，一片空白，回过神来我甚
至不敢走过去看，站在原地远远看着，只是无意识地哭喊着
毛毛的名字。突然!毛毛的脑袋动了一下!

他竟然没死!!

九点钟，把毛毛送到了最近的宠物医院开始抢救。先拍了片
子，毛毛内脏并无明显破裂，也没有任何地方骨折。医生说
要做生化分析才能知道它哪些内脏出了问题。可是毛毛的体
温低的吓人，四肢冰凉，鼻子和肉球都很苍白，血管里甚至
抽不出血，根本没有办法做生化。

医生说可能是摔下楼的时间太久了。只能先打止血针，输液。



等它体温恢复了才能做进一步检查。

从今天看到毛毛躺在地上开始，我就开始一次次地想，如果
那天我没有刷到罗小黑点映，我就不会出门看电影，毛毛不
会死;如果不是刷到点映的时间太晚，我就不会选择去那么远
的电影院，不会出门那么久，毛毛不会死;如果z没有通宵玩
游戏，就不会急匆匆出门，不会在我不知情的情况下把毛毛
关在卧室(我如果知道毛毛再卧室都会关上阳台门)毛毛不会
死;如果不是看到新开的料理店，不是突然想起同事推荐的私
房菜，我会早一点发现毛毛，早一点把它送到医院，也许他
不会死!

太多太多的如果，事到如今这些可能已经化作万千利刃，一
遍遍把我凌迟。命运的蝴蝶啊，只是轻轻的扇一扇翅膀，却
在我的世界里掀起了龙卷风。

2023年如何讲好中国故事心得体会 中国神话故事心
得体会模板篇四

第一段：引入背景

中国是一个拥有5000年悠久文化历史的国家。中国故事作为
国人独特的精神财富，对于弘扬中华民族优秀文化起到了重
要作用，对于外国友人来说，也是了解中国的一扇窗户。在
大学中，各种讲座、演讲和写作都会涉及到“讲好中国故
事”的问题。通过学习、参与各类活动和深入思考，我对讲
好中国故事有一些体会和心得。

第二段：从故事文化中汲取营养

一个讲故事的人，首先需要具备丰富的故事库。作为中国人，
我们可以从传统文化中汲取源源不断的故事，如《红楼梦》、
《西游记》等。这些故事丰富多彩，内容深邃，能够引起人
们的共鸣和兴趣。同时，我们还可以从现实生活中提取故事，



如近年来中国发生的许多感人事迹，可以用来展示中国人民
的大爱精神和中华民族的团结力量，讲好中国故事的同时，
也能够增强人们的爱国情感。

第三段：掌握讲故事的技巧

讲好一个故事，不仅需要内容丰富，还需要讲述技巧。首先，
要抓住故事的重点，突出主题，避免故事的杂乱无章。其次，
要正确运用声音和表情来营造氛围，增强故事的感染力。最
后，要注重节奏和语调的变化，让听众在愉悦的氛围中理解
和接受故事的内涵。通过不断的练习和观摩，我逐渐掌握了
一些讲故事的技巧，并感受到讲故事的魅力。

第四段：传递中华文化价值观

中国是一个独特的国家，拥有独特的文化价值观。讲好中国
故事不仅是为了展示中国文化的博大精深，更是为了传递中
华文化的核心价值观。中国文化重视“仁义礼智信”，这是
中华民族几千年来培养出的优秀品质和传统美德，也是中国
人民共同遵循的道德准则。通过讲好中国故事，我们可以向
世界展示中国人民的价值观和道德水平，促进不同文化之间
的交流和理解。

第五段：提高创新意识与跨文化交流能力

讲好中国故事不仅是一种传统，更是一种创新。随着国际交
流的不断加深，中国故事的讲述也逐渐与跨文化交流相结合，
让世界更好地了解中国的文化遗产和价值观。在这个过程中，
我们需要不断提高自己的创新意识，将中国故事与当代社会
相结合，注重内容的时代性和现实性。同时，要增强自己的
跨文化交流能力，了解不同文化的背景和特点，以更好地与
外国友人进行沟通和交流。

总结：



讲好中国故事是一项重要的任务，不仅能够弘扬中华民族的
优秀文化，还能增强爱国情感，丰富我们的人生经验。要想
讲好中国故事，我们需要从故事文化中汲取营养，掌握讲故
事的技巧，传递中华文化价值观，提高创新意识与跨文化交
流能力。通过不断的学习和实践，相信我们一定能够讲好中
国故事，为中华民族的传统文化保护和传承做出自己的贡献。

2023年如何讲好中国故事心得体会 中国神话故事心
得体会模板篇五

从蹒跚学步的孩童时代起，神话故事就开始陪伴我们成长。
力大无比的盘古开天辟地;永不放弃的夸父飞天追日;造福苍
生的女娲补天造人;还有哪吒闹海、钟馗打鬼、九色鹿、蝴蝶
泉、宝莲灯……他们就像万花筒里倏忽闪现的缤纷图景，在
我们稚嫩的心灵上留下一片瑰丽与神奇。

其中，我最喜欢的一篇神话故事是伏羲结网捕鱼。故事的主
要内容是这样：在很久很久以前，人们还不会捕鱼，总是守
在河边，用木棍打渔，极少能_鱼。雷神的儿子伏羲见人们经
常吃不饱，非常着急，就天天想着捕鱼的办法。

一天，伏羲无意中看见蜘蛛结网捕食猎物的过程，突然灵机
一动。他从四面八方采了很多藤条，并把他们像蜘蛛网一样
连结在一起，然后放进河里。过了一会儿，伏羲收起藤条，
网内有好几条活蹦乱跳的大鱼。

从那以后，人们就学会了结网捕鱼。

这本书里有七十多篇神话故事。他们就像一位位良师益友，
带领我走进一个丰富多彩的古代世界，让我从每一个人物、
每一桩事件中去细细品位古人先哲们传承下来的美德与智慧、
善良与友爱、坚强与勇气……可以说，这是一本既能启迪智
慧，也能丰富知识，既能传授处事道理，也能培养优良性格
的儿童读物。



我很喜欢这本书。我也相信，这些凝聚着华夏智慧文明的神
话故事，一定能够世代相传、永续光辉的!

2023年如何讲好中国故事心得体会 中国神话故事心
得体会模板篇六

第一段：引言（150字）

在现代社会中，中国青年扮演着重要的角色。他们是国家的
未来和希望，他们肩负着传承中华文明、实现中国梦的使命。
然而，由于种种原因，中国青年群体中存在着各种问题和困
境。因此，讲好中国青年故事成为了一项重要的任务，通过
这种方式，可以激励和影响更多的中国青年，引导他们积极
向上的生活态度和行为。在这篇文章中，我将分享和总结我
在讲好中国青年故事过程中的体会和心得。

第二段：了解中国青年的现状与需求（250字）

讲好中国青年故事的关键是深入了解他们的现状与需求。中
国青年面临着自信心不足、对未来迷茫、选择困难等问题。
在互联网时代，他们受到了各种信息轰炸和价值观的冲击，
导致思想上的摇摆和误导。“造星”文化的泛滥，也导致了
社会对于成功的一种片面追求。因此，讲好中国青年故事需
要关注他们的心理诉求和情感需求，以及对榜样和正能量的
渴望。

第三段：讲好中国青年故事的重要性（300字）

讲好中国青年故事的重要性不仅在于激励和鼓舞青年，更在
于向他们传递正确价值观和生活态度。作为传播者，我们应
该准确捕捉到中国青年的共性和特点。无论是成功人士的故
事还是普通人的励志经历，都能激发青年的斗志和勇气。通
过讲好中国青年故事，我们可以在他们心中种下美好的种子，



引导他们坚持理想信念，成为有价值和有意义的人。

第四段：讲好中国青年故事的方式与实践（300字）

讲好中国青年故事需要选择恰当的方式和平台，比如利用互
联网和新媒体来传播。通过微博、微信公众号等渠道，讲述
青年们的成长故事，分享他们的奋斗经历，以及他们面对困
难时的坚持和努力。此外，通过举办青年演讲比赛、青年写
作比赛等活动，可以鼓励青年们亲身参与和分享自己的故事。
同时，还可以通过制作相关短视频、纪录片等形式，让观众
更直观地感受到这些故事的力量。

第五段：总结（200字）

讲好中国青年故事是一项重要而艰巨的任务，但也是一次有
意义和有挑战性的实践。通过讲述优秀和正能量的青年故事，
我们可以激励和影响更多的青年，引导他们树立正确的人生
观和价值观，发现潜能，勇往直前。在这个过程中，我们也
将推动社会的进步和发展，为中国青年创造更好的发展环境
和机会。因此，我们应当充分利用现代技术手段和平台，讲
述更多青年们的成功故事，为他们树立榜样，激发他们的潜
能，共同成就更加美好的未来。

2023年如何讲好中国故事心得体会 中国神话故事心
得体会模板篇七

其中我最喜欢的两个故事，一个“神奇的桦皮篓”和“八仙
斗花龙”。神奇的桦皮篓里面说的是，很久以前东北区有一
户人家，为打猎而生，过着无忧无虑的生活，有一天一个官
人经过，强占了这个地方，十来户人家过的日子就一天比一
天苦了。

有一天兄弟俩上山打猎看见一个老爷爷，看他饿了，于是就
把饭给了老爷爷。后面几天都遇到这位老爷爷，第九天的时



候，老爷爷把桦树皮给了兄弟两。兄弟俩发现家里没有米了，
就睡觉去了。结果第二天锅里的尽然有米饭，兄弟俩觉得很
奇怪，但还是上山打猎为生。结果被一官人知道了，抢走了
桦皮篓，但是里面却有了三条火蛇，烧死了官人们。

十来户人家又过上了幸福的日子。

这篇神话故事告诉我们一个道理，善有善报恶有恶报。你做
好事是一定会有好报的，所以做了坏事也会得到应有的惩罚。
我们要向桦皮篓里面的兄弟学习，不能像官人那样。

还有一个故事八仙斗花龙：里面说的是八位上仙，七男一女
上仙出海玩，海里的龙王太子看见了何仙姑美如花，垂涎何
仙姑的美色，就想掠走何仙姑，于是其他七位上仙就和花龙
打了起来，来来回回好几个回合，花龙太子被打的败下阵来。

我们要团结一致，团结就是力量，遇到困难就不会害怕，就
会克服苦难战胜困难。

2023年如何讲好中国故事心得体会 中国神话故事心
得体会模板篇八

作为福建人民的一员，我有幸参加了“福建讲好中国故事”
的活动，并且获得了一次难得的机会，深入了解中国悠久的
历史文化，并将这些故事讲述给更多的人听。这次活动让我
深受教育和启发，帮助我更加了解中国的伟大和独特之处。
下面我将从几个方面谈谈我参与“福建讲好中国故事”的心
得体会。

首先，讲好中国故事是一项具有重要意义的任务。中国是一
个拥有悠久历史和灿烂文化的国家，拥有着独特的文化传统
和文明成果。通过讲述中国故事，我们可以传承和弘扬这些
文化遗产，让更多人了解中国的文化和智慧，增强对中华民



族的认同感和自豪感。讲好中国故事不仅是一项文化使命，
更是一种责任和担当。

其次，讲好中国故事需要深入挖掘和学习。中国的历史纷繁
复杂，故事也千奇百怪，要想将这些故事讲好，就需要广泛
汲取知识和信息，深入学习中国的历史文化，加强对故事的
了解和体会。在参与“福建讲好中国故事”的过程中，我发
现只有深入挖掘和学习，才能真正理解故事背后的含义和价
值，才能更好地传达给听众。

第三，讲好中国故事需要用心感悟和传递。故事是一种情感
的表达和艺术的展示，要想讲好中国故事，就需要用心去感
受和理解每一个细节，让故事更加生动有趣。在我讲述故事
的过程中，我努力用心去感悟和传递那些故事中的情感和价
值观，希望能够让听众们更深入地理解故事背后的深意，并
引起他们的共鸣和思考。

第四，讲好中国故事需要善于借鉴和创新。中国的历史悠久，
故事也众多，但是在讲述这些故事的过程中，我们也要注意
不断创新，使故事更具吸引力和感染力。借鉴现代的讲故事
方式和技巧，结合自己的理解和感悟，创造出富有个人特色
和魅力的讲述风格。只有这样，故事才能更好地被听众接受，
并且产生持久的影响。

最后，讲好中国故事需要团结协作。在参与“福建讲好中国
故事”的活动中，我深感只有通过团结协作，才能共同将故
事讲得更好。大家相互鼓励和支持，共同交流和学习，使我
们的讲述水平不断提高。团结协作可以让我们各自的优势发
挥出来，共同创造出更美好的故事传递体验。只有团结协作，
我们才能更好地传递中国故事的价值和文化内涵。

总之，“福建讲好中国故事”是一项重要的任务，也是一次
宝贵的机会。通过参与这次活动，我得到了很多的启迪和收
获。我深刻体会到讲好中国故事的重要性和意义，并且发现



要想讲好这些故事，需要深入学习、用心感悟、善于借鉴和
团结协作。我相信通过我们的不懈努力，中国的故事会被讲
述得更精彩，国家的文化会被传承得更久远。

2023年如何讲好中国故事心得体会 中国神话故事心
得体会模板篇九

我从徐汇区搬来延安西路551弄居住，只短短的一年多时间。
我们居民楼的小冯阿姨，在我一个小学生的眼里从不认识到
熟悉，都给我留下了深刻的印象。她，矮矮的个子，黑黝黝
的皮肤，说话的语气总是那么诚恳，为人老实憨厚。

“是啊，小冯确实是我们居民的好榜样。”

万籁俱静的夜晚，我坐在灯下，手中执着笔，记述着小冯阿
姨所做的好人好事，描绘着小冯阿姨的这些优秀品质。现在
我们居住的小区经过改造，小区的环境变得越来越整洁、漂
亮，绿树、蓝天，我们社区也有越来越多的居民，像小冯阿
姨那样热心助人，关心集体。文明的环境，文明的居民，我
们的社会也会变得越来越美好。


