
最新医护人员方舱医院心得体会(精选5
篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

最新医护人员方舱医院心得体会(五篇)篇一

随着新型冠状病毒的迅速蔓延，为了有效遏制疫情，方舱医
院逐渐成为救治患者的重要场所。作为医护人员，我有幸参
与了方舱医院的工作，亲身体会到了这座解困之城的奇迹。
在这里，我学到了很多，也收获了很多。下面我将从与患者
的相处、医疗技能的提升、团队协作、心理素质养成以及坚
守护理岗位五个方面谈一谈我的心得体会。

与患者的相处是每名医护人员在方舱医院最常做的事情。身
处封闭环境中的患者，多有抑郁、焦虑等心理问题。在这里，
我们不能只是冷漠地为他们提供服务，更要给予他们最多的
关爱和温暖。我记得有一位患者，因为病情加重产生了负面
情绪，我主动找到他，陪他聊天，通过倾听他的痛苦，让他
逐渐恢复了信心。在与患者的相处中，我不仅学会了换位思
考，更了解了患者最需要的是心理支持，这为我的护理工作
提供了很大的帮助。

在方舱医院的工作中，医疗技能是我们最重要的武器。每天
面对大量病例，如何提高自己的医疗水平成为了我思考的问
题。我迅速摸索出一套规范的操作流程，提高了快速判断和
处理病情的能力。同时，我也主动与其他医护人员交流学习，
不断地进行反思，不断完善自己的技能。通过这段时间的学
习和实践，我不仅在短时间内提高了自己的医疗技能，也为
今后的工作打下了坚实的基础。



团队协作是方舱医院工作的关键。在这里，我们医护人员形
成了真正的“战友情”，共同面对着疫情的考验。每当遇到
困难，我们总是团结一心，共同攻克。例如，在临床轮转时，
互相帮助、互相照顾成为了我们的一种习惯；在例会中，我
们互相交流经验，共同讨论疑难病例，共同提高治疗效果。
通过与团队的合作，我不仅更加明确了自己的定位，也学到
了很多处理问题的方法。团队协作的意义不仅仅在于解决问
题，更在于共同成长。

方舱医院工作环境紧张、压力大，心理素质的培养成为每一
名医护人员不可或缺的能力。在此期间，我学会了自我管理，
学会了面对挫折和压力。当面对病情不断恶化，死神不断逼
近的时候，我学会了坚守，学会了不放弃，学会了积极应对
挑战。尽管心理上承受了很大的压力，但是我坚信只有保持
良好的心态，才能更好的完成护理工作。通过这段时间的历
练，我的心理素质得到了提高，使我更加沉稳应对各种复杂
环境。

方舱医院工作是一场没有硝烟的战斗，但是每一个医护人员
的坚守都是对这座困境之城最好的援助。在这里，我亲身体
会到了医护职业的尊贵和伟大。作为一名医护人员，我们承
担着人民群众的健康和幸福，这是一份既艰巨又光荣的事业。
通过这次方舱医院的工作，我更加深刻地认识到了自己的使
命和责任，更加坚定了我从事医务工作的信心。

总而言之，方舱医院的工作经历让我不仅学到了很多专业知
识和技能，更锻炼了我的意志品质和处事能力。在与患者的
相处中，让我更加懂得了医患沟通的重要性；通过提高医疗
技能，增强了自己的专业素养；与团队的协作让我更加明确
了自己的定位；培养良好的心理素质，使我能更好地应对工
作中的压力；最后，方舱医院的工作使我对医护职业有了更
加深刻的认识和感悟，更加坚定了我致力于医疗工作的决心。
我相信，通过这次经历，我会成长得更加强大，为人类的健
康贡献自己的力量。



最新医护人员方舱医院心得体会(五篇)篇二

社区是疫情联防联控的第一线，也是外防输入、内防扩散最
有效的防线。把社区这道防线守住，就能有效切断疫情扩散
蔓延的渠道。当前疫情形势仍然十分严峻，筑牢社区疫
情“先锋岗”“防控网”“定心盘”，把社区这道防线守住，
就能有效切断疫情扩散蔓延的渠道，增强信心、凝聚力量，
坚决打赢疫情防控这场硬仗。

筑牢社区疫情“先锋岗”，着力打造防控“红堡垒”。“生
命重于泰山。疫情就是命令，防控就是责任。”连日来，全
国各级党组织和党员干部积极响应党中央的“集结号”，挺
身而出、冲锋在前，主要采取设卡检测、喇叭宣传、分发口
罩、发布通知、倡议书和给党员一封信等方式，为社区居民
的生命健康筑起一道道安全屏障，让党旗高高飘扬。在__小
区出入口多支队伍严格按照属地管理原则驻扎检查岗位，对
往来人员进行体温测量、信息登记、发放疫情防控相关宣传
材料。同时，严格落实监测报告、政策宣传等制度，走访测
量__户，免费分放口罩__个，做到社区防控工作心中有数、
肩上有责、守土有责，守土尽责、手中有策。

筑牢社区疫情“防控网”，强化防控管理“网格化”。“同
住一个小区，齐保平安社区。”社区实施封闭管理后，如何
进行社区疫情精细化管理，坚决抓好外防输入、内防扩散这
两大环节，尽最大可能切断传染源和控制疫情波及范围。将
很多社区外围出入口封闭火缩减为一至两个。在物业设立24
小时轮班监测点，对楼宇门和沿街门进行管控，不断强化社
区防控网格化管理。同时，成立以村民干部、医务人员、机
关干部为主的疫情防控管家“小总理”团队，给大伙提供送
货上门服务，保证居民的基本需求。

树立更坚定的信心、更顽强的意志，万众一心、同舟共济、
共克时艰，我们一定能够取得疫情防控斗争的全面胜利。



最新医护人员方舱医院心得体会(五篇)篇三

随着新冠肺炎疫情的爆发，为了应对疫情的蔓延和减轻医疗
资源的压力，方舱医院的建设成为了应急措施之一。作为医
护人员，我有幸参与了某地方舱医院的工作。在这段特殊的
执勤经历中，我深刻体会到了方舱医院的重要性，并从中获
得了一些感悟和体会。

第一段：不备的考验

方舱医院建设是一项在短时间内急需完成的任务。计划不断
变化、资源紧缺，这些都是我们在建设初期面临的问题。来
自各地的医疗队进驻方舱医院，我们作为一支新组建的团队，
需要紧密协作，迅速熟悉各自的岗位。

在这个过程中，我们遇到了各种各样的问题。有的时候设备
不齐全，有的时候医疗物资不足，有的时候患者数量超出了
我们的想象。但是，在团队的齐心协力下，我们克服了一个
又一个困难。我明白了备战的重要性，只有做到万无一失，
才能保障病人的生命安全。

第二段：心理的磨砺

在疫情期间，我们每天面对的是患者庞大的求治心理压力。
在方舱医院中，我们需要面对不同程度的病情和各种病痛，
但是病房的特殊环境和限制性条件让我们不能给予患者及其
家属足够的安抚与照顾。这使得我内心始终充满着无尽的痛
苦和责任。

然而，我们护士在这段时间内学会了依然要面带微笑，用我
们的关心和照顾去缓解患者的不安。我和同事们会尽力与患
者沟通，用鼓励和慰籍的语言让他们感受到我们的关心和关
怀。通过这段经历，我明白了医护人员需要塑造坚强的心理，
以应对各种艰难险阻。



第三段：团队的合作

在方舱医院的工作中，没有个人的英雄主义，只有团队的协
作精神。每个人都需要付出最大的努力，才能使整个医疗队
运转良好。

团队合作的重要性体现在很多方面，包括信息的共享，医疗
资源的合理调配，以及紧急状况下的协作应对等。我亲身感
受到了团队带来的信心和力量，我们相互支持、互相鼓励，
成为了一支不可分割的整体。

第四段：对生命的敬畏

在方舱医院中，我们每天见证着生命的诞生与死亡，见证着
病人挣扎着重新站立起来，或者最终走向逝去。这使得我更
加敬畏生命的可贵。方舱医院是生死边缘的战场，我们必须
时刻保持专业，竭尽全力去救助每一个病人。

这段经历也教会了我怎么面对死亡，如何给予亡者安详的离
去。在这里，我明白了从生到死都需要我们医护人员的陪伴。
尽管疫情造成了伤亡，但我们仍要给予每一个患者最好的关
怀，给予他们坚强的力量。

第五段：希望的力量

尽管方舱医院是一个临时的设施，但在我们心中留下了深刻
的烙印。在这段特殊的经历中，我看到了生命的坚韧和希望
的力量。

在方舱医院，我们医护人员为患者带去了希望，我们也因为
他们的坚持和努力而鼓舞。我相信，只要有信念，只要众志
成城，我们一定能够战胜这场疫情，迎来更加美好的未来。

在方舱医院的执勤经历，让我体会到了人性的伟大和生命的



可贵。这段经历对于我个人和整个医疗队都是一次珍贵的历
练，我们在这个特殊的任务中更加了解并坚守着医者的使命。
我相信，无论未来会有多大的挑战，我们都会对抗到底，为
患者与生命负责，为人类的健康负责。

最新医护人员方舱医院心得体会(五篇)篇四

4月11日下午，正在上班的我接到援沪通知后，立刻安排好手
头工作，并联系其他4名一道出征的同事领取防护物资。回家
与家人简单地交待一番，便开始收拾行李。一通准备下来，
已是晚上10点多，这时才想起女儿要我今晚陪陪她。推开房
门，她已靠在床上睡着，心底顿时泛起一阵心酸与愧疚。

第二天上午，带着院领导的嘱托与期望，我们5人于11点来到
高铁西站与大部队集合。作为一名党员，吉州区分队队长，
重任在肩，我感到光荣且忐忑。

坐上大巴驶离时，窗外的“大白”们列队整装，向我们敬礼
致意。这一幕深深感动着我，身为井冈儿女，我要充分发扬
井冈山精神，和上海人民共同努力，早日战胜疫情，让这座
城市重现往日的繁华与生机。

首进方舱

今天是援沪的第七天，也是爱都路保税区方舱开舱的第三天。
我们接到通知，将作为第一批进入该方舱的医疗人员，队友
们颇有几分奔赴战场的豪壮感。

进入方舱，换上防护服时，心里还是情不自禁地打起鼓来，
倒不是害怕，主要是担心有限的人力无法安置好庞大的病人
队伍。每个方舱配置不同，可借鉴的经验不多，万事开头难，
只能临场应变了。

面对一车车的病人蜂拥而入，我立刻集中精力，调整好状态，



做好分工。我和两名医生对病人进行评估筛选，其余人员分
布到不同的楼层各个区域，做好病人的引导安置。因为方舱
是刚建好开放，后方的安置难免有疏漏之处：物资发放混乱、
水电故障、很多病人寻求医疗帮助……一个个问题接踵而来，
我们只有不停地做好调整和安抚工作。

不知不觉到了交班时间，如果说舱内的工作好比战斗，那出
舱脱防护服就像排雷，必须高度集中精力，每一个环节都要
小心谨慎，一不留神就会暴露导致感染。队友们小心翼翼地
做好每一个步骤，最后顺利出舱。

回到酒店，一番消杀后已是凌晨2点多，躺在床上辗转反侧难
以入眠。作为组长，我第一次承担如此艰巨的任务，有太多
的问题等待解决，于是起床将问题一一罗列，思考解决方案，
不断修改工作流程，争取下一次进舱能更有序高效地开展工
作。一番思索下来，已是清晨，看着天边泛起的微光，仿佛
看到胜利就在前方。

经过两天的紧张忙乱，工作渐渐步入正轨，队友们配合得越
来越默契，我们互相帮助、分享经验、随时补位。每一次下
班后，我们都会在大巴车上总结本次的不足，讨论下次的工
作目标和计划。

方舱战“疫”

日复一日地奔赴战斗中，不知不觉来沪已经十天。从最初登
上大巴时的沉重紧张，到现在的从容镇定，记载了我们一次
次的成长与蜕变。

记得刚进舱那几天，面对庞大的病人队伍，接踵突发的状况，
我的思绪就像一团乱麻。负面情绪的困扰曾让我陷入过短暂
的抱怨和自我否定，但一想到我是一名共产党员，不畏艰难、
勇于进取是共产党员的本色，我心中顿时充满了力量。我绝
不能退缩，必须迎难而上，做一面鲜红的旗帜，带领大家穿



越黎明前的黑暗。

接下来，我迅速调整状态，理清思路。要管理好偌大方舱，
仅仅依靠我们9人是远远不够的，必须动员一切可以动员的力
量。

当然，保障方舱的正常运行，仅仅依靠外援是不行的，俗话
说：打铁还需自身硬。在有限的人力资源下，每个人必须具
备独当一面的能力，发挥最大的潜能。于是我根据个人特点，
对楼层进行定人管理，制定出通用的工作流程和应知应会内
容。经过几次磨合，队员各自的楼面管理做得越来越好，每
次下班后，听着大家如数家珍地总结时，我由衷地为他们感
到自豪。

除了人员能力的培训，计划的制定也是保障工作高效运行的
重要因素。所谓凡事预则立，不预则废。每天上班前，我会
向上一班确认工作进度，并逐条查看工作群内消息，将工作
任务、工作重点、注意事项汇总，随后组织小组讨论，进行
初步的分工、优化流程、拟定突发情况的应对策略，最后达
到各楼面同质化管理。这样才能做到人人思路清晰、反应迅
速、忙而不乱。

今天我们班负责950人的解离出舱及第三方人员的核酸采集工
作。在吸取昨天办理解离出舱的经验教训后，我们调整策略
按楼面组织出舱，大家各司其责、密切配合。短短4小时，我
们小组完成了852人份解离单的填写、742人上车出舱、210人
次的核酸采集。下班后，脱去防护服，一身早已湿透的我们
心中全是满满的成就感。

感恩遇见，让我们成为并肩战斗的伙伴，收获弥足珍贵的战
友情；感谢困难，让我们在一次次的磨练中成长提升。没有
翻不过的山，没有渡不过的河，打赢这场战斗，治好上海，
让魔都重现往日的繁华，我们有信心!



最新医护人员方舱医院心得体会(五篇)篇五

在疫情暴发之初，我毅然决定报名参加了作为医护人员的方
舱医院工作。尽管之前从未有过相似的经历，但我理解这段
时间对于每一位医护工作者都是非常特殊和重要的。然而，
就在我即将踏入方舱医院的时候，内心还是充满了疑虑和不
安。我不禁开始思考，自己是否有能力应对这种特殊的医疗
环境和大规模的患者管理工作。然而，在我进入方舱医院之
后，我逐渐发现，这个地方给予我的不仅仅是挑战，更是成
长和收获。

第二段：适应与自我调整

初入方舱医院，我感受到了一种前所未有的压力。分配给我
的工作任务繁重，患者的需求十分迫切，而医疗资源和人手
又相对较为匮乏。不过，我意识到如果我无法迅速适应这种
情况，那么整个方舱医院的工作效率和医疗质量都会受到影
响。于是，我开始尝试着调整自己的心态，转变对于困难的
看法。我明白，这里的工作要求我更具有应变能力和团队合
作精神。只有这样，才能够更好地面对患者的需求，并通过
团队的配合提高工作效率，为每一位患者提供及时、有效的
救治。

第三段：尊重与关怀

在方舱医院的工作中，我深感到对于患者的尊重和关怀的重
要性。由于工作压力大、工作时间长，有时候很难给予每个
患者足够的陪伴和照顾。然而，我们作为医护人员绝不能将
这些因素成为对待患者的借口。我始终坚信，尊重和关怀是
任何时候、任何情况下对待患者的基本原则。在方舱医院工
作期间，我时常努力尽力与每位患者进行交流和沟通，希望
能够在医疗救治的同时给予他们更多的关怀和安慰。许多患
者也因此感受到了温暖和希望，这也给予了我力量和信心继
续前行。



第四段：团队精神的冲击

方舱医院是一个庞大的系统，需要医护人员之间高度的配合
和协作。在一开始，由于我对方舱医院的工作机制和流程不
太熟悉，我常常感到力不从心和手忙脚乱。然而，通过与团
队成员的紧密合作和密切配合，我逐渐地适应了这种工作状
态，并对团队精神有了更为深刻的体会。在整个医疗过程中，
团队的每个成员都发挥着自己的专业知识和技能，互相扶持、
协助。在这个团队中，我真切地感受到了团结和互助的力量，
这不仅让我们的医疗工作更加高效，同时也提升了我们作为
医护人员的责任感和使命感。

第五段：收获与成长

在方舱医院的工作中，我不仅有幸参与了一场重大的抗疫斗
争，也汲取了许多宝贵的经验。通过与患者的接触，我更加
明确了作为一名医护人员的责任和使命。我理解到，每一位
患者都不仅仅是一个病情，更是一个背后有着家庭、亲人和
爱人的个体。我们作为医护人员的职责不仅是救治病人，更
是要给予他们信心和希望。在方舱医院工作期间，我也学到
了很多专业知识和技能，这对于我的职业发展无疑是一次宝
贵的锻炼和机会。我相信，通过这次宝贵的经历，我将能够
更好地服务于患者和社会，为抗击疫情、促进健康作出更大
的贡献。

总结：

在方舱医院的工作经历中，我体会到了医护人员的责任和担
当，也发现了自己在团队合作中的不足之处。通过与患者的
交流和沟通，我深切感受到了尊重和关怀的重要性。这次经
历让我更加明确了作为医护人员的使命和职责，也让我意识
到自己在职业生涯中需要不断学习和成长。这次方舱医院的
经历对我个人和职业发展都产生了深远的影响，让我更加坚
定了为人民群众服务的信念和决心。


