
2023年科学活动可爱的金鱼教案(优秀5
篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。总结书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇总结呢？这里给大家分享一些最新的总结书范
文，方便大家学习。

工作两年护士工作总结篇一

光阴似箭，日月如梭。我是20__年6月解决入职的护士__x，
在__x上班已颠末去半年多了。在这短短的半年时光里，在列
位院领导和科室主任、护士长的言传身教、关切培养下；在
列位同事伙伴的支持赞助、密切共同下，我赓续增强思想政
治学习，对工作一丝不苟，认认真真，尽力的争取完美圆满
的完成本身承担的各项工作任务。我的个人素质和工作才能
都取得了必然的提高，为往后的工作和学习新知识打下了判
定的根基。

在工作历程中，我深深认为自身的不够，对呈现的差错认真
总结、阐发，查找工作隐患，尽力改正。我时刻提醒本身，
工作中严以律己，忠于职守，防微杜渐，牢靠建立经心全意
为客户办事的宗旨，从一点一滴的小事做起。文明礼貌办事，
坚持文明用语，落实到工作上。我劳绩良多，也感悟良多。
短短半年光阴里，我学习了其他科室的一些反省根基的操作
措施，做每一项工作都有了明确的学习目标，心里真正有了
底。基础做到了忙而不乱，紧而不散，层次清楚，事事分明。
也明白了在上班的历程中要不停保持优越的心态，保持对工
作的热诚，建立优越的责任感，更好的完成本身分内的工作！

将来的计划与目标

1.增强学习，增加业务修养，进步知识内涵。



2.进步盘算机的利用才能，晋升工作效率。

3.为适应新形势下的体检中心的工作必要，我决心在以后的
工作中，客气学习，尊敬领导，改进自身不够，踏实工作，
尽力学习，赓续进步自身素质，加倍扎实的做好各项工作，
在工作岗位上尽本身最大的尽力，做最好的本身！

护士：__x

20__/12/5

工作两年护士工作总结篇二

一年来，工作上也存在着疏忽、大意的问题。

1、不够细心。尤其在部分细节上往往粗心大意。

2、主动性不强。在完成相关工作时总是以“规定时间”为限，
而不是主动做到“越快越好”。

针对以上这些问题，今后，我将努力做到以下几点，力争不
断改善：

1、 注重总结。对造成的每一个过错，认真分析原因，找出
存在的疏漏，从中吸取经验和教训，并在以后的工作中不断
改进，努力做到在紧张充实的工作之中，始终不忘给自己一
个整理、更新、提高的机会。

2．改变“作风”。积极争取每一个冲在前头的机会，变“要
我做”为“我来做”。

3．以做促学。由于环境的改变，在学生时期以学为重点的特
性，往往导致工作缺乏主动，也无法真正学到实学。所以今



后将变学为做，将工作的重点放在实践上，主动工作并在积
累经验中获得真正提高，努力使自己胜任这份工作。

日升日落，光阴流转，总在不经意间，又是一载年华东逝。
诚然，一年的时间并未带来多大的改变，心中也常因喧闹的
宿舍变为门口罗雀的出租屋而感到落寞，因由闲适自由的教
室换进争分夺秒的办公室而常焦虑不安，但一年的努力与坚
守也让我明白“坚持，不会后悔；放弃，必然遗憾。”或许
今后，尽我所能也未必做到最好，但我将努力做到更好！

汇报人：

***** ****年**月**日

工作两年护士工作总结篇三

对年轻护士传、帮、带护师职责努力护理病历书写质量及护
理表格合格率；对缺点、差错总结、分析、查找工作隐患防
患于未然。在工作过程中我深深感到自身传染病知识很少，
感到自身学习、自身素质紧迫性一向书本学习每天挤出充实
汲取“营养”；二向周围同事学习谦虚谨慎、虚心求教向同
事请教参加医院和科室组织传染病知识学习班；三在实践中
学习把所学知识运用于工作中在实践中检验所学知识查找防
止和克服浅尝辄止、一知半解倾向。

我时刻提醒要提高自身思想道德修养和人格品质，培养奉献
意识，把无私忘我做为人格修养，不受社会上不良风气的影
响。从一点一滴小事做起；工作中严以律己、忠于职守、防
微杜渐，牢固树立全心全意为病人服务宗旨。

我在医院试用期来感受到医院向上朝气，对未来充满信心，
愿意为xx院一份微薄力量，请和同事们监督和支持！

下面我就写一下我个人认为各个阶段该学会的内容。



第一阶段：对于一个新人来说刚开始面对一个新的环境，首
先熟悉环境是必要的，同时应该用最短的时间完成，我觉得
用一周的时间来熟悉环境和人，知到科室的各个用药、无菌
物品、急救车等都放在哪里，需要时能及时的找到东西。知
道科室有哪些医生、哪些护士，可以不熟但一定要知道每个
人。

第二阶段：熟悉了环境接着就是最基本的.工作程序了，我觉
得用两周的时间知道各个班次工作的内容，因为两周应该各
个班次都有跟老师上了一遍了。上过一遍的班次不要求第二
次就能单独上但一定要记得整个班次的工作内容。

第三阶段：环境和工作程序内容都知道了，接着就该熟悉科
里的基本用药情况，当然不可能知道所有的用药但基本的常
用的药要知道有哪些并知道作用，如安痛定、多巴胺、氯丙
嗪、硝普钠等等，我们没有时间等去慢慢熟悉这些药刚开始
就应该死记硬背，在后面的工作中在慢慢的熟练。

第四阶段：以上内容都能做到了，就该锻炼自己的应急能力
了，如：突然来了新病人、病人有病情变化、抢救病号等有
突发事件时应该怎么做。这些我们在第五周时就应该知道发
生这些事时我们需要做的内容，然后再在后面的工作中锻炼
自己的速度。

第五阶段：这个阶段已经是第二个月的中旬了，这时的我们
已经熟悉了环境及工作程序，知道各个班次的工作内容、知
道如何处理医嘱、知道科里常用药、知道如何接新患者、知
道如何处理有病情变化者、知道抢救病人时应该如何配合医
生。剩下的时间就是我们锻炼自己的速度以及单独处理和承
担事情的能力了。

以上都是我个人的一点想法，我想如果能做到的话，也就具
备了基本的单独上班的能力，三个月过去了，我在师傅和各
位老师的教导下学会了很多的东西，即将面临单独上班，我



知道自己还存在一些不足，不过我会更加努力的，在以后的
工作中还请各位老师多多指导。

工作两年护士工作总结篇四

这一次能够在护士这份事业上持续往前，还得感谢医院给我
的这一次机会。从大学毕业之后，我整整休停了几个月，因
为在实习中遇到了一些很打击我的事情，所以我便暂停了几
个月，一直在家里修养。后来随着大学同学的鼓励，我终于
再一次的鼓起勇气，重新出发。而最终，我也成功的踏入了
我们医院，成功的在护士这份事业上延续自己的使命了。对
于这一切我都非常的感谢，这给了我希望，也给了我莫大的
勇气和动力。

来到医院已经有一段时间了，以前也实习了大半年，所以一
些基础我已经掌握了。虽然自己还有很多不足的地方，但是
我通过自己的努力，慢慢的将自己带上了一条更加迅速的道
路。这一段时间里，我感慨更多的是这一份事业给我的责任
感，以前实习的时候，我就是因为自己责任感不强，所以犯
了一些错误，给自己也带来了很大的打击。

这次再次上岗，让我深切的感受到了，作为一名“白衣天
使”，不止要纯熟的专业技巧，更是需要一份浓浓的责任感，
这是作为一名护士必修的一课。也是我此次事业的一次良好
开端。所以这一段时间内，我的状态一直都很稳定，每天准
时上下班，遵守医院的纪律和制度，绝不给我们的这个集体
带来不良的影响。

这都是平日工作中的一些基础，但同时也是我最应该注意的
一部分。只有从基础做起，才有可能迈向更好的明天，才能
让我每日之中都进步一些，有一些不一样的成长。这是我这
段时间里感触最深的一点，也是开始将我改变的一些原因。

这一段时间不长，但是我也有了很大的改善，以前我总是有



点毛毛躁躁的，但是我也很清楚，作为一名护士，更不应该
粗心大意，要严谨的面对每一件事情。我们这一份工作是个
健康、生死相关的工作，任何一点小事都不应该松懈。所以
每次上班之前我都会告诉自己，细心一点，谨慎一点，碰到
自己无法解决的问题时，立马寻求他人的帮助，切记不可擅
自主张。我在工作中也一直保留着这样谨慎的态度，踏踏实
实的工作，这段时间里也从未有过任何的失职。虽然我刚刚
入职不是很久，但是我也已经有了这样的一份信心，我希望
可以在今后的工作中继续奋斗，做好自己的职责，完善自我，
实现自我。

工作两年护士工作总结篇五

转眼间来到神经内科工作，将近两个月的时间。由初到科室
的不熟悉到现在的逐渐适应。使我懂得在这份工作中热爱比
幻想美好，努力比放弃可贵，辛苦比清闲实在。也正是因为
这样，我怀疑自己似乎在大学并没有学到我在实际工作中需
要熟练操作的知识和技巧。虽然我所从事的职业，让我在工
作中品尝酸甜苦辣，我想也正是因为这样的过程，也许人往
往是因为在压力的环境中才有更多的思考和更深的感触，让
我自豪地认为这份工作和社会上的其他工作一样是伟大的，
但是我也感觉到自己目前对于这份职业来说，看上去，是我
的无知和渺小，常常使我有很无奈和很迷茫的感觉。

虽说实习时在神经内科也呆了一个多月，对这里也不是很陌
生，但是当穿上白色工作衣的那一刻起，我知道自己已不是
一年前那个懵懂无知的实习生，而是一位即将战斗在工作一
线的值班护士。正是有了这种压力及动力，每天下班回去后，
我都会抽出很多时间去思考和消化工作中的很多不足和学到
的知识。内科护理学书中神经内科的部分被我翻了一遍又一
遍，结合工作中的实践，每次翻阅都会让我学到很多新的东



西。

在神经内科工作的这段时间里，不仅让我在专业实践上有了
很大进步，而且感情上也有了很大的升华，让我从心底里更
加的热爱这份工作。

由于职业的特殊，让我知道只有痛苦和艰辛的过程才让人觉
得过程之后的.结果是多么的美丽和和动人。在工作中，我面
对的大多是患者和正在康复中的的人群，病人撕心裂肺的呻
吟，亲人间的痛苦流涕；生命的稍纵即逝……一切让我习以
为常，又让刚工作不久的我内心深处为之感伤。有时，我会
遇到一些刚进来的病人，痛苦的面容，真的会令我似乎感觉
到他的痛苦正在传递给我，让我眉心紧锁，即使是测量血糖，
手指上的针孔也会令我不由得心酸和心痛。只有在我把
他(她)们送出医院过后，才会舒心地松口气，也只有在那之
后才能见到我天使般的微笑，也许这是为他(他)们的再一次
战胜病痛，重新健康而高兴，或许是为又少了一个被病魔折
磨的人而轻松。

在我们特殊的工作职业中，面对死亡是常有的，也许已经习
以为常，不是我们的无情，而是因为职业的需要，或许我们
的同情心随着这个职业在一点一点褪去。我甚至认为我已经
在死亡的命题上和古今的得道高僧一样看得透彻，但是我错
了。我不仅不能无视生命的虚度，更不能把死当做是理所当
然，尤其是对于我们的病人。细心体味我周围和我工作的地
方，其实那是最能看到人类最本性的爱的地方，我从那可以
感觉到人间因为有了伟大无私的亲情才使得关爱是多么的珍
贵光辉，生命是多么富有意义，我的职业是多么的伟大和神
圣。两个月的工作只是刚刚开始，因为我无法很深刻的体会
到我的职业中具体的方方面面，只是因为偶尔的几次幸运让
我接触到了一些病人，并且有些感悟。但我知道，我的职业
既然与病人的健康﹑生死和他们家属的喜怒哀乐紧密相关，
也会影响到这个社会，那我和我的同仁就更应该肩负社会赋
予我们的责任，以娴熟的技术，以把病人当做自己亲人的心



态，回报我们这个社会。


