
2023年传承奥运精神工作总结 精神传承
工作总结(精选5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。什么样的总结才是有效的呢？下面
是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

传承奥运精神工作总结 精神传承工作总结篇一

20xx年乌市第十三中学开展第一个“中小学弘扬和培育民族
精神教育月”活动的总结^v^同志在^v^报告中指出：民族
精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。一个民族，没
有振奋的精神和高尚的品格，不可能自立于世界民族之林。
我校深入贯彻《^v^中央^v^关于进一步加强和改进未成年人
思想道德建设的若干意见》，依据^v^、教育部印发的《中小
学开展弘扬和培育民族精神教育实施纲要》，结合《乌鲁木
齐市中小学开展弘扬和培育民族精神教育的实施意见》，积
极响应市教育局关于组织好第一个“中小学弘扬和培育民族
精神月”活动的通知，及时部署，认真策划，在学校师生中
开展了“民族精神代代传”活动，通过一系列的主题教育，
让学生在活动中体验民族精神的伟大，在活动中体验“民族
精神代代传”的真正内涵，活动受到了良好的效果。

一、准备充分，宣传到位在开学初的工作计划中制定了活动
的具体设计、策划，通过升旗仪式、班团队会、思品课等途
径向学生进行有关“弘扬民族精神、立志报效祖国”的大力
宣传，组织学生收集具有民族文化的素材，交流心得，利用
校园电视台、广播站、校报、板报墙报等宣传媒体，介绍这
次活动的方式、目的、意义，以及民族精神的实质和表现等，
营造了良好的活动氛围。

二、形式多样，内容丰富



1、在开学的升旗仪式上，学校以“弘扬民族精神，做了不起
的中国人”为主题对全体师生进行了教育讲话，发动少先队
组织向全体队员发出“弘扬民族精神，做了不起的中国人”
的倡议，要求全体教职员工在每周的升旗仪式上与学生一起
高唱国歌，让爱国主义教育“从点滴做起，从身边做起”。

2、在9月20日“公民道德宣传日”到来之际，结合《公民道
德实施纲要》要求，各班级认真学习新颁布的《中小学学生
守则》和《中学生日常行为规范》，尤其是学校对刚入学的
初一年级新生开展军训和新《守则》、新《规范》及校规校
纪教育，切实加强和改进中学生行为规范养成教育的方法、
途径，从而提高德育工作的实效性。3、遵照市教育局开展有关
“弘扬民族精神、立志报效祖国”中学生主题演讲比赛，我
校在初一年级少先大队中举行了“弘扬民族精神、让我们们
的祖国更好”的演讲比赛选拔赛。同学们以饱满的热情、慷
慨激昂的语调将中华民族的优良传统和对祖国热爱的满腔热
忱表达得淋漓尽致。初一（7）班迪丽热巴古丽同学脱颖而出，
在决赛中荣获全市初中组第一名。

4、在“九.一八”事件73周年纪念日前，请有经验的历史老
试向学生做了“历史不容忘却”的主体讲座，通过对历史事
实的学习，让学生回顾历史，记住历史，培养学生的爱国热
情，树立学生的主人翁责任感，从小立“不忘国耻、振兴中
华”之志。

6、在纪念孔子诞辰2555周年之际，在学生中开展了有关“向
韩国学习中华传统文化”的寻因讨论会，引导学生认识到继
承和发展中华民族传统是每一个中华儿女的责任，呼唤传统
文化和民族精神的回归。

7、今年我校在全市中学生运动会上取得了团体总分第一名的
好成绩，借此契机，校德育处在升旗仪式上进行了“感受光
荣”的主题教育讲话，极大的增强了学生的民族自豪感和自
信心。



8、学校邀请在第12届雅典残奥会上取得男子铁饼铜牌的我校
学生家长郑卫海同志为全校师生做讲座，从残奥会上拿奖牌，
到“西北平安杯大漠行”与十名残障人士徒步穿越世界第二
大沙漠——塔克拉玛干沙漠的故事，无一不让在场的学生感
动，同学们从一个人身上看到了整个民族坚忍不拔、顽强不
屈精神的流露。

9、在第六个“敬老月”中，学校积极开展“尊老、爱老、敬
老”的中华传统美德教育，初二（10）班管骥同学撰写的
《一个老人的故事》一文在自治区青少年敬老爱老助老主题
教育活动中，荣获“敬老好文章”征文三等奖。

我校特别注重这一点，活动结束后，将展开一次民族精神的
追寻大讨论活动，从而去做一件能体现民族精神的事，去体
验民族精神的时代内涵。我校为巩固这次活动取得的效果，
将这次活动为契机，以后每年每学期至少组织一次“民族精
神代代传”主题活动，形成强化民族精神教育的长效机制。
通过这次活动，全校学生深刻了解了民族精神的丰富内容，
感受了民族精神的伟大力量，体验了民族精神的内涵，也正
在逐步树立起民族自尊心、自信心和自豪感以及为实现中华
民族伟大复兴做好全面准备的责任感。历史和现实告诉我们，
一个民族没有振奋的精神和高尚的品格就不可能自立于世界
民族之林。我们的民族精神是中华民族五千年生生不息、发
展壮大的强大的精神动力，也是在未来岁月里薪火相传、继
往开来的强大精神动力。而青少年则是祖国的未来，是祖国
未来事业的接班人，因此，从青少年开始进行民族精神教育
是使我国发扬中华文化优良传统，创造先进灿烂的中华文化，
永远屹立于世界先进民族之林的强有力保障！

今后，我们将继续深入扎实地开展“民族精神代代传”活动，
为中华民族的伟大复兴做好充分准备！

xx市第十三中学



20xx年10月15日
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为贯彻落实上级关于《组织开展20xx年“中小学弘扬和培育
民族精神月”活动》的通知，结合我校实际，周密计划，严
密组织，在全校广泛开展形式多样的活动，较好地营造弘扬
和培育民族精神的浓烈氛围，进一步强化了全校师生的民族
意识，使校园文化建设水平得以进一步提升。

首先，我校切实加强开展弘扬和培育民族精神教育工作的领
导工作，把弘扬和培育民族精神作为新学年我校工作的一项
重要任务，形成了校长负总责、上下合力、齐抓共管的工作
局面。

其次，我校结合新学期开学和减负增效办学的发展机遇，以
深化教育改革为契机，站在学校长远发展的高度，大力弘扬
和培育全校师生的民族精神。在9月1日的开学典礼上，倪顺
平校长做了动员讲话，号召全校学生要加强责任感，不断规
范自身的言行，学会做人，学会生活，学会学习，做一名合
格的初中生，就此拉开了此次“弘扬和培育民族精神月”活
动的序幕。学校各处室、各教研组、各年级、各班纷纷积极
行动起来，以实际行动来创建和谐校园。

再次，积极营造有利于开展弘扬和培育民族精神教育的校园
环境，注重校内舆论导向。

一是利用宣传栏和黑板报等宣传阵地，大力宣传和弘扬民族
精神。团委在橱窗专栏特意举办了一期质量较高的“新中国
发展历程”的图片展；各班也利用黑板报分别出了一期主题为
“我爱我的祖国”板报专栏。

二是充分利用校园电视、广播系统，每周组织学生看一部反
映伟大民族精神的影视片，如《开学第一课?我爱你中国》，



《走进新中国》，《大决战》等，并要求写观后感，对学生
进行潜移默化的爱国主义教育。

三是政教处组织各班开展了“我爱我的祖国“主题班会活动
以及“感受祖国67年变化”为主题的征文活动，切实激发他
们的爱国情怀和报国之志。

四是把弘扬和培育民族精神教育纳入学校教育的全过程，有
机地渗透和融合到各门课程的日常教学活动之中，长抓不懈，
把开展弘扬和培育民族精神教育引向深入。在9月的教学中，
历史教研组在中国近代史的教学中讲到^v^战争一节时，组
织学生观看相关史料片，不但收到了良好的教学效果，也对
学生进行了一次极好的民族精神教育。

五是在加强学生教育的同时，学校也不忘对教师的教育。学
校党支部把弘扬和培育民族精神教育作为支部工作的一项常
规内容，而且成立了教工团支部，抓好教师队伍建设，自行
做到爱岗敬业，以实际行动弘扬民族精神的丰富内涵。

此外，在做好经常性宣传教育工作的基础上，我校以教师节、
国庆节、中秋节为载体，营造弘扬和培育民族精神的浓厚校
园氛围。教师节的主题是“尊师重教”，学校对全校教职工
进行了节日慰问，表彰了一大批“优秀教师”、“优秀班主
任”和“优秀^v^员”；各班学生自发组织了丰富多彩的班
会。
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1、组织开展“红红火火过大年，美丽、魅力新城关”为主题
志愿者服务活动。在春节来临之际，我社区紧紧围绕辞旧迎
新、团结平安、孝老爱亲、移风易俗为主题，广泛开展了形
式多样的志愿者服务活动。

开展送温暖志愿服务。我社区积极组织社区志愿者对空巢老



人、孤寡老人、病残体弱群体送温暖献、爱心活动，不仅送
各种礼品，还为他们打扫卫生、洗衣梳头，让他们感受到了
社会大家庭的温暖和关爱。

开展洁净志愿服务。节日期间，组织志愿者在社区居民区开
展了义务劳动，清理烟花炮竹残屑和各种废弃物，随时保持
了公共环境的清洁。

2、关于落实城关镇春节期间慰问全覆盖活动。为进一步落
实“大爱城关”系列慰问活动各项措施，社区将慰问对象名
单按各类救助标准分类造册，统一进行逐户发放慰问金。慰
问时间是从元月26日——31日，由上级领导和社区书记、主
任两委班子慰问，慰问标准根据实际情况而定，特困户和孤
寡儿童户1000元；困难户是300元、200元不等。社区认真逐
户发放，排查摸底、一户不漏，尽最大能力让全社区居民都
过上一个幸福安康的春节。

3、进一步组织好寒假期间教育和关爱活动。寒假伴随春节而
来，大批中小学生在假期中脱离了学校的管理和老师的教育。
因此，社会教育必须及时跟上。社区关工委在寒假中精心组
织，认真安排好教育和关爱活动。

社区认真开展好读一本好书、写一篇好文章的活动，在整个
寒假期间共动员辖区近百名中小学生参加了此次活动，征集
作品70余篇，评选出20余篇优秀作品进行了表彰。使辖区的
中小学生都读好书，写好文章，过一个愉快的寒假生活。

4、精心组织社区夕阳红锣鼓队参加“红红火火过大年，欢天
喜地舞新春”凤台县大型民俗灯舞踩街活动。切实活跃春节
期间的群众精神文化生活，积极推进社区文化建设，激发全
社区人民团结一致、齐心协力共建美丽、魅力新城关的热情。

5、环境卫生的检查活动。春节期间，举国同庆。我社区为了
让广大居民安度一个祥和愉快的节日，扎实推进清洁工程，



要求各负责人对辖区卫生开展自查，社区工作人员不定时巡
逻，保洁员轮流上岗全天候进行保洁，并继续实行“门前五
保”，以确保了两节期间城区的环境美观、清洁。

6、社区迅速行动，及时召开会议，层层动员部署，掀起了打击
“两抢一盗”突击月活动高潮。我社区组织10名巡逻人员在
春节期间，进行24小时巡逻防控。确保社区不发生“两抢一
盗”案件。增强了城区人民群众的安全感，提升人民群众对
政府的满意率。

7、安全生产检查活动。为了让群众过上一个欢乐祥和的春节，
我社区对辖区内进行节前安全大检查，及时排查了安全隐患。
组织人员对烟花爆竹、液化气经营点、进行安全检查。在检
查中发现无牌无证经营点、假冒伪劣产品进行依法取缔和没
收；对存在安全隐患的进行安全知识教育，及时排查安全隐
患。通过各级领导的大力支持；##社区高度重视、周密部署；
精心组织、认真准备。确保了“两节”期间各项活动安全、
顺利地进行，进一步弘扬了中华民族传统文化；弘扬志愿服
务和慈善精神。营造了广大居民“红红火火过大年”的浓厚
氛围。
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弘扬民族精神，激励xx学子

20xx年9月1日至20xx年9月29日

1． 开学活动：始业教育，立志成才

（1）开学升旗仪式

9月是我们新起点的开始，9月是新播种的季节，学校于9月3
日上午举行了隆重的升旗仪式，在升旗仪式上，校长对新加
入xx小学这个大家庭的88个新生表示了欢迎，并作了讲话，



激励孩子们在新的学期中努力学习，成为父母的骄傲，学校
的希望，祖国的栋梁。大队部根据安排在学校门口的电子屏
幕上滚动播出关于新学期的祝福和“弘扬和培与民族精神”
的标语。

(2)组织收看《开学第一课》

少先队大队部组织学生9月2日20：00—21：30，在家观看
《开学第一课》专题电视节目，今年主题是 “美在你身边”的
《开学第一课》希望能带给我校学生不一样的梦想，希望他
们能插上一双无形的翅膀，摆脱平庸和低俗，用近期目标的
达成换去个人的长远梦想，从而走向优秀和杰出。

（3）组织一次卫生大清整。

2． 教师节活动：尊师重道，弘扬师德

在第28个教师节来临之际，学校积极鼓励、正确引导学生尊
重师道，提倡不送礼，以促进自我行为规范，答谢教师教育
之恩。一声问候献恩师：教师节当天在校门执行红领巾监督
任务的学生，把“老师好”的问候，换成“祝老师节日快
乐！”；一张卡片寄祝福：学生利用课余时间或美术、劳技
课的时间制作一张教师节卡片，写上祝福语送给老师；一周
表现谢恩师：集合每周行为训练重点，鼓励学生以一周的文
明、自觉、勤奋的表现来感谢老师的教育。

3． 国庆爱国活动：活动多样，培养情操

结合“推普周”和“迎国庆”系列活动，以少先队、班主任
为德育载体，大力开展爱国主义教育，继承和发扬民族优良
传统，感受中华文化的博大精深。

（1）“我的家乡”征文比赛：大队部发动小学高年级学生每
人阅读反映新中国诞生和新中国建设伟大成就的书籍或故事，



四至六年级结合阅读和自己家乡的发展，写一篇题为《我的
家乡》的文章，从家乡感受祖国的变化，立志祖国建设。

（2）“弘扬和培育民族精神”演讲赛：9月29日下午，学校
举行了弘扬和培育民族精神的演讲赛，别看一个个参赛者年
纪不大，演讲的功底却是相当了得，他们普通话说得既标准
又流利，举手投足之间散发着大将之风。演讲的内容也紧紧
围绕民族精神，有赞美祖国大好山河的，有歌颂革命先烈爱
国壮举的.，真当不相伯仲，各有千秋。

（3）“啄木鸟”找错别字，书写正确汉字活动：携手家长之
力，共助推普力度。推普周期间，同学们积极响应大队部的
号召，他们在爸爸妈妈的带领下，前往超市、商场、车站等
地方开展“啄木鸟”找错别字假日活动。并在此基础上，每
班以“庆国庆，迎中秋”为主题，出了一期手抄报，此项家
校联手活动进一步浓厚了校园内外“说普通话，写规范字”
的氛围。

（4）“迎国庆”板报比赛：金秋送爽，丹桂飘香。为庆祝建
国63周年，营造浓厚的节日氛围，提高同学们的爱国情操，
增强同学们的民族意识，xx小学国庆前夕组织开展了“迎国
庆”板报比赛。本次比赛，各班学生充分发扬自立根生的精
神，自己积极筹备，自己精心设计，表现出很大的热情。毕
竟一件件作品是在自己的手下诞生。

本次“弘扬和培育民族精神月”活动的开展，进一步加强青
少年弘扬和培育民族精神等方面的思想道德教育，更好地帮
助他们了解祖国的历史和文化，了解祖国的过去和未来，增
强对祖国，对民族的热爱，树立起远大的志向；更好地帮助
他们自觉的把自己的成长同祖国的命运结合起来，从规范自
己行为习惯做起，培养良好的道德品质和文明行为，提高自
身的基本素质，更加清楚的认识到自己肩负的历史使命。
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一、树立健身新理念。树立“全民健身，从我做起”的健身
意识，倡导“每天健身一小时，健康工作每一天，幸福生活
一辈子”健康生活理念，在社区广大居民群众中形成自觉锻
炼、主动健身、追求健康的良好风尚。

二、养成健身好习惯。生命在于运动，健康的体魄离不开持
之以恒的体育锻炼。大力倡导“体育生活化、健身经常化”
的理念，开展慢跑、快走、登山、球类、健身操、跳绳、踢
毽子等适合自身特点和兴趣的健身活动，养成每天锻炼1小时
的好习惯，为你的身体健康进行“充电”。

三、学习健身新知识。树立科学健身意识，主动学习健身知
识，制订健身计划;坚持循序渐进，根据个人体质选择适宜运
动，讲究锻炼方法，避免运动疲劳;提倡以户外健身为主的有
氧运动，到空气清新、阳光充足的地方参加健身活动。

让我们一起行动起来，从我做起，从现在做起，积极投入到
全民健身运动中，以健康的体魄、饱满的热情、乐观的心态，
热爱生活，努力工作，充分展示喻家坡人积极健康、昂扬向
上的精神风貌，为建设富裕文明和谐活力的喻家坡作出新的
贡献!

倡议人：

时间：x年xx月xx日


