
最新一周晨会 周一晨会主持词(通用5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

一周晨会 周一晨会主持词篇一

老师们、同学们，上午好!我是413班的班长徐依朵。今天我
发言的主题是——清明节的习俗。

清明节古时也叫三月节，已有2500多年历史。在二十四个节
气中，既是节气又是节日的只有清明和冬至，且清明影响相
对更大更广。清明节是中国重要的传统民俗节日之一，20__
年被列入第一批国家级非物质文化遗产名录。公历4月5日前
后为清明节。20__年的4月4日清明节被正式确立为法定节假
日。

清明节起源于春秋战国时代。清明节后雨水增多，大地呈现
春和景明之象。这一时节万物“吐故纳新”。无论是大自然
中的植被，还是与自然共处的人体，都在此时换去冬天的污
浊，迎来春天的气息，实现由阴到阳的转化。

古有清明前一天为“寒食节”之说。寒食即禁火，只能吃冷
或预先煮好的食物。相传这个习俗起源于春秋时代。当时晋
国有人欲害死大公子重耳，忠臣介子推便护送重耳逃亡，甚
至在饥寒交迫之际，割下自己的肉给重耳吃，希望日后他安
然回国，当上国君，并勤政爱民。

十多年后，重耳终于回国当上了国君，并逐一犒赏流-亡期间
曾协助他的人，却忘了介子推，经旁人提醒，才赶忙差人请



介子推前来领赏。可是，介子推却认为忠君的行为发乎自然，
没必要得到奖赏，和母亲到深山隐居。晋文公与臣子在山中
遍寻不获，有人提议放火烧山，介子推是孝子，一定会救母
亲出来。可是，大火烧了三日三夜，仍不见介子推。火熄灭
后，人们在一棵柳树下发现介子推背着母亲的尸体抱树而死。
晋文公非常伤心和懊悔，将二人安葬在柳树下。晋文公将放
火烧山的一天，定为寒食节，规定人民禁止用火，寒食一天，
以纪念介子推的忠诚。

后逐渐清明寒食合二为一。清明节流行扫墓，其实扫墓乃清
明节前一天寒食节的内容。因寒食与清明相接，后来就逐渐
传成清明扫墓了。明清时期，清明扫墓更为盛行。古时扫墓，
孩子们还常要放风筝。有的风筝上安有竹笛，经风一吹能发
出响声，犹如筝的声音，据说风筝的名字也就是这么来的。

中国民间长期保持着清明踏青的习惯。踏青又叫春游。三月
清明，春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正
是郊游的大好时光。

自古以来，中国就有清明植树的习惯。清明前后，春阳照临，
春雨飞洒，种植树苗成活率高，成长快。因此，有人还把清
明节叫作“植树节”。植树风俗一直流传至今。1979年，人
大常委会规定，每年三月十二日为中国植树节。这对动员全
国各族人民积极开展绿化祖国活动，有着十分重要的意义。

清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓、踏青、
植树，还有荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风俗体育
活动。相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐
伤身，所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。因此，
这个节日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游玩
的欢笑声，是一个富有特色的节日。

新中国成立后，人们都在这天祭扫烈士墓，缅怀革命先辈。



说到缅怀烈士，我想大家一定不会忘记一个人。1923年他考
入_省杭州第二中学的前身——私立蕙兰中学。1926年他考入
清华大学数学系，成为熊庆来教授唯一的学生。1927年5月，
他加入中国共产党，后来成为了东北抗日联军的著名将领。
他就是我们的校友、同学们的榜样——冯仲云同志。1968年
他被-迫-害至死。1977年，党中央为冯仲云平反昭雪，对他
的光辉一生作了充分肯定和公正评价。

在这样一个特殊的日子里，我希望我们每个人都不忘我们伟
大的祖先、忠诚不渝的先人、为祖国建设抛头颅洒热血的先
烈。在缅怀他们的同时，积极去户外锻炼我们的身心、陶冶
我们的情操，融入大自然中，去亲近，去体验，去提升自己，
践行“文明其精神，野蛮其体魄”的号召。同时，我们每个
人都应该牢记冯仲云同志，时刻把他的忠贞爱国、自我奉献、
大公无私铭记在心，作为我们行为的准则、学习的榜样。

本周是我们413班值周，我们将竭诚为大家服务。谢谢。

一周晨会 周一晨会主持词篇二

首先问候一下达美的家*家早上好!达美的家*家早上好!

我做一个调查，昨天晚上认为自己睡眠质量一流的请举手看
一下。各位知道什么是一流的睡眠吗?就是流着口水的睡觉。
哪认为自己自己睡眠一流的请上台来带领大家一起做成功的
呼唤。(奇迹队长远，雄鹰队赵丹阳，猛虎队张鹏飞)

接下来我们调整一下呼吸，共唱我们的司歌

热烈的掌声送给正在创造奇迹的自己

要向公司发展好，企业文化少不了。接下来让我们达美的全
体家人用狼的气势的来喊出我们的企业文化。友情音响师。
再次将掌声送给状态如此饱满的自己。



大家知道我们本月的业绩目标是多少?(100万)没错，那么从
正式上班到尽头才半个月的时间，大家猜一下我们完成了多
少。(将近60万)要不要掌声为我们这么优秀的团队掌声鼓励
一下。那么本月还有最后五个交易日，哪个队是本月的第一
名?哪一队?好的，光说不练假把式，只练不说傻把式，又练
又说才是真把式。是英雄是好汉，我们风采展示比比看，一
到六队然后至综合部一次展开，掌声有请敢为天下先的一队
家人。

大家的气势都这么猛，不分上下啊，那我们就在业绩榜上见
分晓。将全球最热烈的掌声送给最勇猛无敌的自己。

一周晨会 周一晨会主持词篇三

大家早上好!

生命至上，平安和谐。(接值周班同学国旗下讲话)

生命不息，岁月静好。

时间过得真快，又一周过去了，转眼学期已过半。本周三、
四高一、高二同学将迎来期中考试，高三同学也将在下周一、
二期中考试。

对于考试，同学们都不陌生，都知道考试是对学习的评估，
是对阶段学习的检测。评估、检测都是为了让我们更好地成
长，成长的过程就是一个不断学习的过程。通过考试这一手
段，我们可以知道现状，然后进一步改正和完善。可以说，
考试是学习的手段，是掌握知识的手段，学习才是目的。因
此，请同学们以平常心看待考试，不要在考试没有进行之前
就为考试的结果担忧，担心自己考不好，那是一种浪费时间
和精力的杞人忧天的行为。同时，希望同学们诚信应考，把
我们龙湾中学良好的考风发扬光大，考出自己真实的水平，
以便下一阶段的学习能查缺补漏，更有针对性。



“考场上真正较量的对手是自己，成绩上真正追求的目标是
突破，复习上真正磨练的功夫是心态，答卷上真正决胜的能
力是发挥。”在此，我预祝同学们轻舟飞渡，以平和的心态
迎接挑战，发挥自己最好的水平!

回顾上周工作，常规工作先进班级有：高一段一(10)、一(5)、
一(4)、一(9)，高二段二(2)、二(10)、二(7),高三段三(10)、
三(6)、三(9);常规工作需要努力的班级有：高一段一(8)、一
(1)，高二段二(6)，高三段三(2)。优秀寝室比较多，这里就
不一一报了。希望各班级加强管理、相互学习、改进不足，
快速进步。

本周主要工作有：周一，政教处将对仪容仪表进行检查，周
二班会课考风考纪教育，周三、周四期中考试，以及区运会
人员安排等。

新的一周刚刚开始，祝福各位老师、各位同学静下心来，努
力工作、好好学习，收获更多的幸福和快乐!谢谢!

一周晨会 周一晨会主持词篇四

又是星期一，天气特别好，同学们早早地来到了学校，教室
里传来了朗朗书声。8：20分到了，豪迈的运动员进行曲响起
了，各班迅速的排好了队，进入了操场。

所有的班级都到齐后，首先开始的就是出旗：国旗班的队员
擎着国旗缓缓入场，全校同学向左、向右转，操场中央立刻
让出了一条道，国旗班队员就迈着豪迈的步伐走到了国旗杆
前，三名队员举着国旗靠近了旗杆，把国旗绑在了旗杆上。

接下来就是最激动的部分――升国旗，奏国歌：庄严的国歌
响起，国旗班的一名队员缓缓地升起了国旗，一年级的小朋
友行注目礼，二至六年级的同学行队礼。国歌结束了，国旗
也到达了顶端，全体同学都放下了手。



“唱国歌。”随着主持人话音刚落指挥员就快速走上国旗台，
在指挥员的指挥下，同学们唱起了国歌，声音是那样宏亮。
唱校歌时优美动听的.歌声向人们展现了美丽的饮马井巷小学。

最后就是老师讲话，上台讲话的老师都会将一些知识和一些
事项。

“周一晨会到此结束，各班整队回教室。”每个班级都有序
地回到了教室。

一周晨会 周一晨会主持词篇五

且称这个朋友为华姐吧。2003年认识华姐，她跟我的大学同
学住在一个宿舍，但不是我们班的同学，而是来进修学习的。
因为都是湖南人，所以熟悉得比较快。一来二往，成了很好
的朋友。

华姐很朴素，在中央某台做上总导演后也经常跟我们做公车、
吃路边摊，还跟同学合租房子。有的时候明明特别累了，我
都想打车了，她还拉着我坐地铁什么的。一直不以为然，觉
得每个人喜欢的生活方式不一样。

后来我和一些朋友成为了她工作上的同事，她是我们的领导，
经常一起出差和相处的时间更多了。才慢慢知道，华姐家境
不错，可以说是非常不错。老爸是湖南某市市委书记(年轻的
时候是某届省委书记的秘书，被派至地方锻炼，结果因为恋
上华姐的妈咪，放弃了回省里的机会)，老妈也是某局的领导
班子成员。华姐20岁就进了湖南台，欧阳常林曾经是她的直
接领导，跟她同批的同事马昊已经是湖南卫视娱乐节目制作
的老大。在本可以成为湖南台娱乐部负责人的机会下，华姐
选择了到北京学习。然后开始自己一个人去寻找机会、谈项
目的生活。

我见识过她如何谈客户写方案到凌晨，我体验过她为了节约



钱跟两个人合租自己住的小阁楼，我笑话过她一天不停歇的
手机。我也曾经问过华姐：这么辛苦的谈客户，为什么不适
当利用老爸的资源?华姐的回答只有一句话：我们家的孩子18
岁以后要自己养活自己。如果没有钱，不要买衣服、买鞋子，
买这些无用且虚荣的东西。

我不知道卧龙阁里头有多少人是18岁之后就能经济独立。我
也不知道有多少人能做到没有钱就什么都不享受，不求助别
人，一直等到自己奋斗到了第一桶金。我知道自己没有做到，
可能也做不到。但是这不能阻止我佩服华姐。也不能阻止在
我特别想花钱的时候想起华姐，然后立马就变得理智了。哈
哈，华姐要是知道她对我还有如此教育功能，她一定会在美
国笑成了一朵花。

现在的华姐到底有多么成功我不想说太多。(怕被说是炫富，
怕被拍)我只说说我，说说我们。我不知道的事情很多，我不
能做的事情也很多。有时候，我也可能永远成不自己佩服的
人。但是，不能放过一切似乎能从他们身上学到什么的机会。

你们也要一样呀。或许跟华姐的职业不一样，或许彷徨在求
职的路上，或许郁闷在一份不能发光发热的工作。但请你们
明白幸福不是那么容易的一件事情，适当对自己严苛一些。
请你们对现在的困境不要感到沮丧，拿出“没钱你就别花，
想花你就去挣”的勇气!


