
最新世界艾滋病日班会感想 世界艾滋病
日个人学习心得体会(精选6篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一
些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

世界艾滋病日班会感想 世界艾滋病日个人学习心得
体会篇一

style="color:#125b86"> 艾滋病是由艾滋病病毒侵入人体后
引发的一种严重传染病，当hiv侵入人体与t淋巴细胞结合，破
坏t淋巴细胞，使免疫调节受到抑制，并逐渐使人体的免疫系
统瘫痪，功能瓦解，最终使人无法抵抗其他病毒，病菌的侵
入，或发生恶性肿瘤而死亡。

艾滋病是如此的可恨，可怕。但目前，艾滋病仍然没有治愈
的药物和有效的疫苗加以预防。

1981年以来，艾滋病在全球蔓延速度惊人，据联合国艾滋病
规划署统计，2007年底，全球估计有3000万--3600万名艾滋
病病毒感染者和艾滋病病人。我国自1985年发现首个艾滋病
病例以来，每年都有新增的感染者。

2007年据卫生部估计，我国存在艾滋病病毒感染者和病人已
达84万人，其中50多万人不知道自己已经感染艾滋病病毒，
因此，我国艾滋病流行的危险因素广泛存在，扩大流行的潜
在危险性很大。

难道我们就任其艾滋病猖狂地蔓延吗?不可能，因为艾滋病病
毒的传播途径明确，与病毒传染的有关活动易于控制，艾滋
病主要通过性接触，血液和母婴传播三种途径，只要人们在
生活和工作中注意自己的行为，感染的人就不会将病毒传染



给他人，没有感染的人也不会感染艾滋病病毒。

艾滋病不仅对艾滋病病人本身造成危害，给家庭带来沉重的
负担，而且还直接影响国家经济的发展，社会的稳定，国家
的兴衰，民族的兴存亡，由此看来，艾滋病不仅威胁着每一
个人，每一个家庭，而且威胁着整个国家，影响社会的发展
和稳定，可见预防艾滋病是全社会的责任。

艾滋病的确非常可怕，但艾滋病病毒的感染者和艾滋病病人
仍然是我们的好朋友，他们应当得到的不是偏见和歧视，而
是来自社会和个人的关爱。

艾滋病病毒的传染性极强，但是一些日常行为不能传播艾滋
病，如拥抱，握手，公用厕所，一起吃饭，谈话交流，共用
劳动用品，学习用品等，所以，我们应该正确认识艾滋病的
传播途径，用正确的态度对待艾滋病病毒的感染者和艾滋病
病人。

世界艾滋病日班会感想 世界艾滋病日个人学习心得
体会篇二

大家好!

后天是“六一”国际儿童节，这是我们全世界少年儿童盛大
的节日。在此，我代表学校向你们表示真诚的祝福：祝同学
们节日快乐，学习进步，健康成长!向新入队的小朋友们表示
真诚的祝贺!向辛勤工作的老师们表示崇高的敬意!

一年来，我们学校先后获得了育才镇小学教育教学质量先进
单位，教师、同学在参加市教育局、镇中心校举办的各项活
动比赛中，有多人次获奖;这些荣誉的取得都是全体师生共同
努力的结果。

同学们，你们是幸福的一代。因为，你们可以在这么美丽整



洁的校园里快乐学习，快乐生活;你们有默默奉献的老师带领
你们在知识的海洋里遨游;你们有友谊深厚的同学陪伴你一起
成长;你们有任劳任怨的家长时时刻刻地关心你，呵护你。

同学们，你们更是肩负重任的一代。你们是家庭中的宝贝，
能够懂得感恩，孝敬长辈，家庭就充满欢歌与笑语;你们是学
校的花朵，能够全面发展，品学兼优，学校就充满生机与活
力;你们更是祖国的未来，能够志存高远，报效祖国，祖国就
充满希望与辉煌。所以，我衷心地希望你们努力成为家庭中
的好孩子，学校中的好学生，社会中的好少年，祖国的好人
才。

同学们，“六一”是你们最快乐的节日，“六一”也是你们
最高兴的日子。今天，我们欣喜地看到152名小朋友成为光荣
的少先队员，你们终于可以戴上鲜艳的红领巾了。六年级136
名同学欢聚一起度过小学阶段中的最后一个六一儿童节了，
再过一个多月，你们将以优异的成绩迈向新的起点，我殷切
希望你们：在人生漫长的征程中，要牢记母校老师们的教诲，
做一个自强、自信、自立、诚信的人，常怀感恩之心，永立
报国之志!你们的成材，就是对母校最大的回报!就是母校最
大的幸福与骄傲!

亲爱的同学们，愿你们象一只只小船，在人生的海洋中扬帆
启航;愿你们象一棵棵小树，在爱心的哺育下茁壮成长;愿你
们象一只只小鸟在纯洁的天空中自由飞翔，展翅高飞!

亲爱的同学们，在这充满欢乐和喜庆的节日里，让我再一次
祝愿你们过一个快乐、健康、安全的节日，更祝愿立才小学
明天更美好，未来更辉煌!

谢谢大家!



世界艾滋病日班会感想 世界艾滋病日个人学习心得
体会篇三

艾滋病重在预防，下面是小编整理的关于12.1世界艾滋病日
总结，希望能够帮到大家。

一、院领导重视

在接到上级通知后，我院组织召开专题会议，院宣教部联系
各大高校，联合西安思源学院校团委红十字会前往西安思源
学院校广场开展校园大型艾滋病宣传咨询活动，院内特派由
检验科、护理部、门诊医生、宣教部组成的志愿者服务队，
携带医疗检查设备，根据今年的世界艾滋病日宣传口号制作
了宣传横幅，内容为“奉献爱心 携手共进 共抗艾滋”。以
鲜明的主题，开展了此次宣传活动。

二、宣传形式多样化

利用宣传栏、设立咨询宣传点、散发宣传单、分发佩戴红丝
带等多种形式进行宣传，让大学生了解艾滋病相关知识。

12月1日清晨，我院志愿者服务队驱车来到西安思源学院，联
合思源学院的学生志愿者们将大大的红丝带挂到了学校大路
两旁的树上，提醒了大家今天这个特别的日子，为来往的领
导老师和同学们分发世界艾滋病日宣传页和精心制作的红丝
带，并邀请他们在写着“奉献爱心携手共进 共抗艾滋”的条
幅上签字。宣传展板前也聚集了很多认真观看的同学，大家
纷纷表示此次活动很有意义，教会大家很多知识的同时，帮
助大家树立正确的态度。

三、现场咨询，血型化验，解答学生疑问

12月1日下午，在思源学院校广场设立现场咨询点，为学生提



供免费咨询及血型化验，并对过往的师生发放宣传资料。活
动当天，共计发放宣传资料1000余份，血型化验100多人，前
来咨询师生500余人。

通过此次宣传，增长了在校大学生对艾滋病的相关知识，提
高了大学生参与艾滋病防治的积极性以及自我防护的意识。
此次活动受到了学校师生领导的认可，取得了良好的成效。

一、加强对娱乐场所、外来务工人员聚集地等重点场所进行
宣传及干预，提高重点人群对艾滋病防治工作的认识，自觉
形成预防艾滋病的良好行为。11月25日，港口镇防保所派出
医务人员8人次，深入暗娼活动场所和外来务工人员较为集中
的厂企，进行艾滋病防治知识的宣传，并现场抽血进行艾滋
病检测，并派发安全套等宣传品。受益人群共计600多人，派
发宣传资料和安全套等600余份，其他小礼品300多份。

二、12月2日下午，港口镇卫计局由常务副局长带队，组织医
院、防保所6医务人员，到理工学校开展青少年生理健康与艾
滋病防治知识宣传咨询活动，并通过镇有线电视台的宣传报
道，扩大宣传效果。宣传当日，我们通过张挂宣传横额、摆
放宣传板面、派发安全套、宣传资料、小礼品等形式，针对
主题：“行动起来，向‘零’艾滋迈进”进行宣传，教育学
生、群众“洁身自爱，珍爱生命”，针对艾滋病的传播途径
及其预防措施进行认真讲解，努力提高学生及广大人民群众
的防病意识和能力，使得全体人民可以做到全面预防，消除
对艾滋病感染者或者艾滋病人的歧视。本次活动共悬挂宣传
横额2幅、宣传画板8张、共派发安全套20xx只、宣传资
料20xx份、小礼品1000份，估算受益人数120xx人次。

今年12月1日是第29个世界艾滋病日，我县按照中央及省、市
艾防办有关做好世界艾滋病日宣传活动的文件精神和安排要
求，围绕“携手抗艾，重在预防”的主题，围绕营造“共抗
艾滋，共担责任，共享未来”的艾防社会氛围，组织开展了
一系列宣传活动，在全县掀起了艾防宣传教育活动高潮，取



得良好效果。

一、政府重视，周密安排，落实责任

12月1日上午，县政府、县艾防委组织宣传、民政、妇联、教
育、广电、团委、卫生、疾控、红十字会等27个艾防委成员
单位和相关部门负责人约30余人在党政办公大楼五层会议室
召开了xx县艾滋病防治领导组会议，会议由卫生局长王印宝
主持，疾控中心主任任延文首先通报了全球、全国及全省、
全市和我县目前艾滋病疫情形势、防治进展情况及当前艾滋
病防治面临的新挑战。副县长王东光对近年来我县各相关部
门在艾滋病防治宣传方面取得的显著成绩给予高度评价，同
时他针对当前艾滋病防治中存在的问题与困难，要求各部门
认真贯彻《艾滋病防治条例》，落实《中国遏制与防治艾滋病
“”行动计划》，抓好艾滋病防治宣传、重点和高危人群干
预与检测，最大限度发现感染者，落实好国家对艾滋病感染
者的“四免一关怀”政策。充分发挥部门各自优势，自觉履
行艾防职责，分工协作密切配合，建立和完善多部门艾防长
效机制，动员社会力量，扎实有效做好艾滋病防治工作。，
副县长王东光率卫生局长王印宝、疾控中心主任任延文及相
关防治人员冒着严寒深入艾滋病病人家中进行慰问，为他们
发放了慰问金，并详细询问了他们治疗后目前病情改善状况
及家庭生活和生产情况，勉励他们增强战胜疾病的信心，不
管遇到什么困难，党和政府及全社会都会全力以赴帮助他们。

二、部门配合，活动丰富，注重实效

11月28日，县疾控中心在上午在云峰宾馆二层会议室组织举
办全县艾滋病防治培训会，来自我县各乡镇卫生院(分院)、
社区卫生服务中心从事疾控/防保、医疗、检验等工作的卫生
技术人员约280余人参加培训，会议由疾控中心副主任赵建平
主持，疾控中心性艾科科长张文彪就当前全球、全国、全省
及我县艾滋病疫情流行形势及防治进展情况进行了阐述，并
就艾滋病防治领域的相关新理论、新知识、新信息、新技术



进行了系统讲解，还针对医务人员比较薄弱的艾滋病职业暴
露防护与应急处置工作流程等内容进行了重点培训。

12月1日，4所县直医疗卫生单位、20所乡镇卫生院(站)、3所
社区卫生服务中心及全县各村卫生所及10家民营医院分别在
单位门口设立“12.1”艾滋病宣传咨询点，通过义诊服务、
摆放宣传版面/挂图、广播宣传、入户宣传、咨询讲座、散发
宣传材料等不同形式广泛开展了“12.1”宣传活动，向群众
讲解艾防知识和政策，发放宣传单/折页36800份。其他社会
办医单位、个体诊所也分别以不同形式开展了咨询宣传活动。

电视台“12.1”前后连续一周利用字幕反复滚动游出艾防宣
传标语、免费检测的重点和高危人群、预防措施等，电视台
制作并在黄金时段播放了艾防电视专题、艾防电影、公益广
告片;广播电台现场直播了“12.1”艾防专题访谈节目，向全
县人民介绍艾滋病疫情形势、传播途径、预防措施、目前防
治进展情况、需要咨询检测的重点和高危人群、今后建议与
打算，呼吁全社会都来参与艾滋病的防治工作，尊重、理解、
支持、关心感染者，积极创造艾防良好的社会氛围及支持性
政策环境。

县艾防办、县疾控中心与翰正传媒在开辟常规性艾防宣传专
题栏目的基础上，于12月1日联合策划利用古城报整版篇幅刊
登艾滋病流行现状、传播途径、临床表现与治疗、预防措施、
建议咨询检测的重点和高危人群、发生职业暴露后的应急处
理、国家防治艾滋病“四免一关怀”政策等九个方面的宣传
内容，发行报纸5万余份，效果良好。

世界艾滋病日班会感想 世界艾滋病日个人学习心得
体会篇四

大家好!



20xx年12月1日是第29个世界艾滋病日。艾滋病是联合国确定
的当今三大国际公害之一,目前,全世界有四千多万艾滋病毒
感染者,每年新感染人数高达五百多万,死亡三百多万。中国
艾滋病的流行趋势处于世界第14位,在亚洲排名第二位。艾滋
病病毒感染者每年以40%的速度在递增。专家预测,如果缺乏
有效的控制,再过20xx年,艾滋病将成为中国的“国家性灾
难”。

爱滋病目前是一种不治之症,又称“后天免疫缺乏症候群”,
是由爱滋病毒引发的疾病。艾滋病病毒的传播途径主要包括
血液、母婴遗传和两性不正当行为等。这种疾病会破坏人类
的免疫系统,使人类失去抵抗疾病的能力,导致病毒、原虫、
细菌、霉菌等可轻易侵入人体,引发各种疾病及发生恶性肿瘤,
最后百病俱发而丧失宝贵之生命。艾滋病是死神最有力的呼
唤,艾滋病是人类活着的最大的栅栏;它的入侵无法阻挡,它的
力量,使免疫系统毁于一旦。它能让人毫发无伤,却能让人带
着痛苦走向死亡。艾滋病可以毁掉一个人的前途与希望。篮
球巨星“魔术师”约翰逊因艾滋病而失去光芒,南非总统曼德
拉的儿子因艾滋病让父亲狼狈不堪,一代作曲大师高峰因艾滋
病而不幸身亡。

1、树立正确的人生观、价值观、审美观,努力学习,追求进取,
避免空虚无聊,正确交友,把握自己的行动,做到洁身自好,以
免感染艾滋病。

2、娱乐场所是艾滋病传播的高危地带。因此,我们要养成良
好的生活习惯、行为习惯,不喝酒,毒,不涉足青少年不宜进入
的场所,包括歌舞厅、游戏厅、网酒吧等地方。

3、另外我们还要注意马路卫生,不到街边小店扎耳朵眼,不找
街头牙医拔牙补牙,不到没有消毒措施的诊所注射等等。



世界艾滋病日班会感想 世界艾滋病日个人学习心得
体会篇五

你们好！

20xx年12月1日是第xx个“世界艾滋病日”。从1981世界报告
首例艾滋病至今，艾滋病已经蔓延到全球各个角落，面对艾
滋病这个重大的公共卫生问题，全世界都给予了高度重视，
形成了坚强有力、步调一致的全球统一抗击战线。

认真学习防控艾滋病的相关知识，深刻认识艾滋病对人类健
康的严重危害，提高预防艾滋病的意识。掌握预防艾滋病的
一般常识和基本技能，树立健康文明科学的生活方式，远离
艾滋病的威胁。

从自身做起，带头倡导科学、健康的生活方式，践行文明风
尚，投身到防治艾滋病的宣传队伍中去。防治艾滋病是我们
每个人的义务，要积极参与配合各种宣传活动，让更多人了
解艾滋病，为社会营造一个预防艾滋病的健康环境。

至今，全世界还未研发出能够预防艾滋病的疫苗和治愈药物，
防治艾滋病，重在预防，倡导健康生活，洁身自好，树立正
确的性道德意识和性观念，远离艾滋病。

人人需要关怀，艾滋病感染者和病人更需要理解和关爱，我
们要消除歧视，伸出援助之手，用爱心换真心，帮助他们树
立生活的信心。

高校青年学子作为未来社会建设的主要群体力量，必须是防
治艾滋病、关爱艾滋病病人、清除歧视的倡导者和实践者。
我们在做好疫情防控的同时，要更加深入地了解艾滋病防治
知识、增强自我保护意识、正视艾滋病问题、消除对艾滋病
患者的歧视、关注艾滋病相关弱势群体、，真正参与到关注、
防治艾滋病这个社会问题中来，主动维护身心健康，促进学



校和社会稳定健康发展。

老师们、同学们，让我们积极行动起来，营造全面参与艾滋
病防治工作的良好氛围，共同担起抗击艾滋病的职责和使命，
为推进“健康中国”建设做出积极的贡献。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

世界艾滋病日班会感想 世界艾滋病日个人学习心得
体会篇六

艾滋病虽然不是头号灾难，但却是一个不容忽视的问题。

不知从什么时候开始，艾滋闯入了我们的生活，它惊醒了沉
睡中的我们，让我们认识了艾滋，了解了艾滋，惧怕了艾滋，
远离了艾滋病人。有那么一群人，走到哪里人们都畏惧，或
许他们身体会被隔离，或许那颗心总很孤独，朋友远离，亲
人抛弃。他们恐惧，恐惧下一个清晨初升的太阳已不属于自
己。

艾滋，你带给他们多大的危害啊，你让他们觉得自己的生活
完全没有了意义，让他们的天空不再那么蓝，草不再那么绿，
世界不再那么美好。也许他们会想一个我们从不想的问题：
如果能够再好好的活一次，如果能不得艾滋病……他们也没
有什么过高的愿望，只想要每个人那一点点爱而已，也许只
是敞开双臂的拥抱，也许只是短短的玩上几分钟，在他们心
里，永远都会记着你。

听到这一切的一切，你一定知道生命的重要性了吧？是呀，
生命的开始其实就是一支蜡烛，知道你的母亲给你点上“灯
芯”，你才开始为宝贵的生命谱写第一句诗歌。直到你
会“咿呀咿呀”地叫，会开口说“妈妈”，会一摇一摆地走，



会说很的多的话，有思想的时候，就会觉得周围的一切是如
此的美妙。

到现在，你是不是明白了如果艾滋病夺去我们的生命，就再
也看不到春天蝴蝶翩翩起舞的轨迹和像水洗过似的天空这个
道理了吧？如果你的蜡烛熄灭了，那你看到的将是黑暗，而
不是光明。


