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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整
理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。
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寒假第一课是新学期的开始，也是学生们向自己的新学期设
立目标和开始谋划计划的时间，具有非常重要的意义。在这
个时候，学生们需要反思自己在上学期的学习中存在的问题
和不足，更重要的是，认真思考自己需要在新学期做出的改
变和哪些目标需要实现。

第二段：个人心得体会

在这一次的寒假第一课中，我发现自己不仅仅需要对自己的
不足做出反思，更需要对自己备战新学期的能力进行思考和
提升。因此，我制定了新学期的读书计划、时间管理计划以
及线上学习计划等等，希望能够通过这些计划的实施来提升
自己的综合素质和能力。

第三段：目标的规划和实现

在这个阶段，我认为最重要的是通过对自己的分析和反思，
对自己设立合适且可以实现的目标。同时，我也需要有清晰
的学习计划和方法，以供自己在新学期顺利的学习和成长。
关键在于，只有先制定出适合自己的计划和目标，才有可能
在新学期有更出色的表现。



第四段：对学习的态度和习惯的培养

除了目标和计划的设立过程，我也需要在寒假期间培养好自
己的学习态度和习惯。我会通过认真阅读、思考多读文献等
方法来提升自己的自学能力和探究精神，同时还要注意养成
课堂上主动思考、表达的习惯，这些都是在新学期走得更远
的基础和关键。

第五段：结束语

有了寒假第一课这个重要的时间节点，我相信每一位同学都
可以在自我反思过程中对自己的目标和计划进行准确的制定
和实施。同时，通过养成良好的学习态度和习惯，我们也能
够更好的完成自己的目标和计划，在新学期中不断地成长和
进步。我想说的是，珍惜这个时机，认真规划和计划吧！
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时间悄然而逝，转眼间又是九月金秋时节，我们迎来一个崭
新的学期。与此同时，央视大型公益教育节目《开学第一课》
也如期而至，今年开学第一课的主题是_，看完节目，让我深
受感动。

2022年，全世界人民满怀激情地见证北京冬奥会的开幕。北
京冬奥会成功的背后是无数人默默的努力。在疫情的压力、
挑战下，中国敞开大门欢迎来自世界各地的游客，为全世界
贡献一场精彩、简约、安全的冬奥盛会。

2022年，香港回归25年了，这25年是非常不容易的。香港作
为回归祖国怀抱的一个游子，也是在一点点的经历磨难走过
来的，一路泥泞，十分不容易。一个25年已经结束，下一
个25年正向我们走来，只要心中有爱，每一天都会阳光灿烂，
因为希望永远在那里，而中国人的心永远不会改变。



2022年，中国载人航天空间站工程进入空间站建造阶段，将
完成问天实验舱、梦天实验舱、神舟载人飞船和天舟货运飞
船等6次重大任务，全面建成空间站，实现首次6个航天器组
合体飞行，首次航天员驻留达到6个月，首次两个乘组6名航
天员同时在轨。

奋进新征程，建功新时代。实现中华民族的伟大复兴是一项
光荣而艰巨的事业，需要一代又一代中国人民的不懈努力。
作为新时期的青少年，我们要继承先辈精神，接过振兴中华
的接力棒，开拓进取，艰苦奋斗。

成功来自奋斗。奋斗必然会遇到许多困难和危险。如果你不
奋斗，你将一事无成。我们应该从自己做起，养成严格要求
自己的好习惯，做一个德、智、体、美全面发展的好孩子。

作为新时代的青少年，我们从小就应该志存高远，敢于追求
梦想。梦想是生活的向导。一个人要想成就自己的事业，就
必须有自己的志向，敢于追求梦想，敢于创造梦想。

作为新时代的青少年，我们应该努力学习，开阔视野。学无
止境，目前，我们的主要任务是系统地掌握基本的文化知识。
我们不仅要从书本上学习知识，还要学习更多的课外知识。
知识就像浩瀚的大海，无边无际，永无止境，永不枯竭。对
于我们的学习来说，毅力是极其重要的。

作为新时代的青少年，我们要爱国爱党，积极培育和践行社
会主义核心价值观。学习中华民族传统美德，做一个品学兼
优的新时代好孩子。我们现在是小树苗。在长成参天大树之
前，我们必须养成习惯，吸收丰富的营养。

我们是祖国的新一代，是实现中华民族伟大复兴的中坚力量。
同学们，让我们挑起复兴中华的重任，为把祖国建设得更加
繁荣美好富强而努力吧!
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近日，我参加了一场题为“大学生人生第一课”的活动，这
场活动让我获得了很多有关人生和成长的启示。在这场课程
中，我学会了如何更好地面对挑战、发现自己的优势与不足，
以及如何去探索未知世界。经过这次活动，我认为我成长了
很多，下面将分享我对这场人生第一课的主要感受。

首先，这场人生第一课教会了我如何从挫折中成长。在这场
课程中，我们进行了一系列的团队合作，其中有很多的挑战
和遇到的困难。有些困难我完全无法解决，但是在团队的帮
助和指导下，我逐渐明白了自己必须要付出努力，才能让自
己克服遇到的困难。在完成团队任务的过程中，我也体验到
了压力和挫折。然而，这一切都让我更加有信心去面对未来
的挑战。我认为以后在工作中也必然会遇到许多挑战和困难，
但是我有理由相信这场人生第一课所教给我的人生经验所表
达的精神会帮我克服自己的困难。

其次，这场活动也让我意识到了自己的优势和不足，并为我
提供了一个机会，去发掘自己的天赋和潜能。在活动期间，
我们进行了“主题演讲”环节，每个人有五分钟展示自己对
待问题的思路和方法。我作为唯一一个本科新生，感到自己
的讲话水平需要一定的提高。通过观察其他同学与老师的讲
话过程，我学会了如何丰满自己的思路和展示自己的想法。
这场演讲让我发现了自己的不足之处，同时也找到了自己的
优势，我也为自己喜欢和擅长的领域感到充满自信。在今后
的学习和生活中，我将会更加努力探索自身的优势和不足，
以更好地发挥自己的潜力。

第三，这次体验也让我向外界开拓眼界。我们在每日小组活
动中，以及在课程结束之后，老师们都讲述了自己的经验和
他们对生活的理解。通过与大家的交流与对话，我领悟到了
不同声音和观点背后的力量。每个人都有不同的生命故事和



生命经验，只有通过这样的交流，我们才能够拓宽自己的视
野和丰富自己的人生阅历。更加开放和包容的心态，让我们
可以走得更远，看得更多。

接下来，这场活动也让我意识到了理解与传达的重要性。在
这短暂的时间里，每个人都尽了最大的努力去理解和传达自
己。通过这些努力，彼此之间的信任和理解也越来越深厚。
我想，不管在班级、团队中还是在社会生活中，相互理解和
传达都是非常重要的。只有通过有效的信息传递和互相理解，
我们才能够更好地共同完成一个任务。这次活动是我第一次
感受到了这种真切的体验，让我深刻地体会到了这种重要性。

最后，这次活动启示了我更加自信地面对未来。我了解了自
己的弱点和优势，并且意识到自己有努力的动力。通过这场
活动的实践经验，我对未来的学习和生活有了更加清晰的计
划和更强的信心。无论未来的道路如何，我相信我可以将这
段体验带入到自己未来的人生旅程中。

总的来说，“大学生人生第一课”这场活动是我成长过程中
非常宝贵的一课。通过这场课程，我学会了如何拥有更加坚
韧的精神和发现自己的优劣，并从此为自己的未来规划奠定
了更加坚实的基础。同时，我不仅能够提升自己的社交能力、
理解和传达的能力，也走到了解不熟悉的领域去探索和了解。
相信这些经历必将成为我未来发掘自己天赋、表达自己意愿、
发展自己事业的宝贵资产。
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距离产生美，这是美学的一个著名命题，说的是人们在审美
过程中，必须保持特定的、适当的距离，否则就会影响和削
弱审美主体的审美效果。然而，2020年一场新型冠状病毒疫
情，让我们对“距离”一词有了更深的理解。



有些距离，彰显的是无私。因为疫情，城市不再喧嚣，人员
减少流动，绚丽的灯光无人欣赏，热闹的公园变得安静。为
了避免病毒感染，售票窗口、公交站台、安检入口等公共场
所，不用警戒提示，人们都自觉拉开了距离。很显然，这一
刻，距离就是安全。然而，有一群人为了安全却无私地忽略
了距离。一个个不顾个人安危、冲锋在前，他们中有专家学
者、白衣天使，还有血性战士、大爱志愿者，在自己与家人
分离的距离中，留下“最美逆行者”的伟大身影。

有些距离，诠释的是情怀。疫情当前，铁路运输工作不能停，
各种医疗物资、生活物资和大量的医务人员都需要运往疫情
重灾区。90后列车长因村封路步行6小时逆行而上，火车司机
签下驰援武汉的请战书……在祖国和人民最需要的时候，铁
路人义无反顾、勇敢出列。防疫期间，跑在一线的铁路夫妻
档，在同一站台相见却不能相拥。当上新爸爸的列车员奋战
一线，主动拉开和新生儿子的距离。他们默默坚守、无私奉
献，为责任和担当而产生的距离，展现出一种超越“小家”、
成就“大家”的高尚境界。

有些距离，保障的是安全。预防新型冠状病毒感染，外出时
与他人保持一米距离，这是飞沫传播的安全距离。为了自身
的安全、亲人的健康、朋友的幸福、社区的安宁，各地根据
疫情发展，采取关闭早市、交通管制、封闭管理等“非常措
施”，并大力倡导“不聚集、不串门、不走亲、不访友”。
严格的防控措施，缩短了人们的出行距离，减少了病毒的传
播风险。作为大众出行的主要交通工具，铁路部门精准安排
错峰的返程运力，实行分散售票车不卖无座票，实施隔座售
票，有效防止病源的传播，保障了人们的出行安全，安全距
离里饱含着温馨，给人们带来了慰藉。

面对疫情，我们恐慌，我们茫然，但我们更愿意相信，这一
切都会好起来。疫情拉开了人与人之间的距离，却让心与心
贴得更近。我们有坚定的信心战胜病毒，我们有强大的力量
战胜病毒。



这一刻，我们坚信，所有的距离都是为了明天更好的欢聚。
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近日，四川省各高校迎来了新生入学，在这个重要的时刻，
四川省教育厅举行了一场特殊的活动——“四川大学生第一
课”。本人作为其中一员，不仅收获了新鲜的知识，也深刻
体会到了参加活动的真正意义。

第二段：了解“四川大学生第一课”

所谓“四川大学生第一课”，是指每年9月1日上午8时整，全
省所有高校的同学集中在教室、广场、操场等公共场所，共
同聆听以“爱国、敬业、尊师、诚信”为主题的开学第一课。

第三段：讲座内容

本次开学第一课的主讲嘉宾是四川省德阳市党委常委、宣传
部长胡飞，他为我们带来了一场风格独特、内容丰富的讲座。
他先从中华民族的历史文化入手，向我们传达了“爱国”的
情感内涵，引导我们从学习中深入理解爱国精神的内涵和形
式。随后，胡飞重点强调了“尊师”的重要性，他以身边的
故事、宣传片，让我们了解到严师出高徒对一个人的成长有
多重要。最后，他紧扣大学生应该具备的素质，引导学生们
在求学过程中立志成才，正确对待自我价值感，提高自身素
质。

第四段：参加活动的感受

听完胡飞的讲座之后，我的思想被深深地打动。这个时代赋
予了我们众多机会和选择，但我们必定要有一个精神起
点——爱国、尊师、诚信。作为未来的栋梁之才，我们对于



民族、社会、人类的发展，应该怀揣着感恩、敬畏和责任的
态度，并通过不断努力不断提升自我，创造出更多的人生价
值。

第五段：总结

“四川大学生第一课”活动在今天的开学典礼上进一步领悟了
“爱国、敬业、尊师、诚信”的精神内涵，带给我们启示和
思考。希望同学们大力弘扬这些中华民族的传统美德，继承
和发扬这些优秀品质，为中华民族伟大复兴增添青春力量。
同时，也希望更多的人能够加入到这个伟大的事业中，
把“爱国、尊师、诚信”的精神推广到更广阔的范围内，让
我们共同建设美好的中国！
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随着金秋时节的到来，这意味着我们的暑假生活要结束了，
马上就要返校继续求学之路。而每逢开学之日，我们也会面
临全国的中小学都开展观看“开学第一课”的活动，我们对
于开学第一课也是比较期待的，能够从中学到不少知识。今
年九月的这一期《开学第一课》也不例外，这次又是一个崭
新的主题，让观看后的我内心深有感触以及反思很多，所以
以下就是本人的一些小感慨!

开学第一课的意义非常重大，这是一节特殊的课堂，也是能
让我们收心的课堂，这节课与别的课最大的区别是不同于传
统的授课形式，利用电视媒体的方式学习，可以很好的抓住
大家的内心，与此同时让我们感悟更加深刻以及对未来又有
一个新的认识，为此这便也是开学第一课所要向我们呈现的
意义价值。

观看《开学第一课》，每一期都是不同的主题，今年的主题
展现，不同的人看了，感受也是不尽相同。面对时间的流逝



飞快，不知不觉中，20__已到九月，为此今年也是一个特殊
的年份了。通过观看这期节目，更加深刻地感受到中国共产
党是一个伟大的党，回首党这__年来的风雨历程，让我们感
受到没有中国共产党，就没有新中国，所以我们都要铭记党，
拥护党，所谓党民一心，对党就像对我们的亲人。对于中国
共产党，我们都要学会去感恩以及报答，毕竟是党给了我们
温暖，给了我们自由，是党为我们创造了这么一个和平安宁
的幸福时代。

《开学第一课》，对于全国中小学生而言是一部非常值得观
看的节目，其自身的意义与价值，能让我们的思想有全新的
认知，可以说是很好地提高了我们的思想素养，让我们内心
的感悟收获颇丰。通过观看这一期《开学第一课》，能让我
们明白要珍惜来之不易的生活，珍惜时间，特别是作为青少
年的我们，珍惜自己的青春，努力学习。在现实生活中，树
立正确的人生价值观和理想目标，并且积极前进。除此之外，
最重要的是要时刻保持思想觉悟，热爱党，热爱祖国，学会
感恩中国共产党并且付出实际行动。认真学习科学文化知识，
提高自己各个方面的能力，为成为祖国和党有需要的人才积
极努力，实现最好的人生价值。


