
学生营养膳食工作总结(汇总5篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读
分享，希望对大家有所帮助。

学生营养膳食工作总结篇一

我校始终把营养餐放在学校工作的重点，学校成立了营养餐
工作管理领导小组，并由校长蔡发茂任组长，食堂管理员_任
副组长，全体教师为成员的营养餐领导小组，制定了切实可
行的方案，对实施营养餐工作认真准备，作了周密安排，精
心布置，为学生营养餐改善奠定了坚实的基础。

1.我校在校学生人数为306人，在实施营养餐过程中供餐方式
为学校食堂供餐，由各班主任教师组织分发营养餐，自20xx
年3月1日起，我校实施营养餐开展得规范有序。

2 .学校结合实际，因地制宜制定了供餐食谱，食材原料均由
上级统一配送，基本上每餐都能保证二菜一汤，且保证每餐
都有肉。

3.本学期由于学校领导高度重视学校营养餐工作，学校统一
添置了一些厨具、冰箱，本着“节俭、安全、卫生、实用”
的原则，本学期内学校添置了消毒柜一个，灭蚊灯两个，安
装了防盗窗，防蚊纱窗，和改进了防鼠门，基础设施有了很
大改善，为学生在校就餐提供基本条件。

4.学校食堂建立健全食品安全管理制度，规范食品采购、储
存、加工、留样等环节的管理，落实食品安全保障措施，每
天安排专人负责，轮流对食品安全工作的监督，尤其是留样
环节，我校严格按照规定内冷藏存放48小时以上，学校负责



人轮流付费陪餐，做好相关记录。

5.建立食堂安全事故应急处理，设立食堂安全监督举报电话
等。

1.由于我校交通不便，对食材的购买等不甚方便，柴油必须
到六枝龙场购买，且只能骑摩托车前往，危险性很大。

3.食堂设施也有待完善。没有规范合理的用餐场所，只能在
教室时就餐；

4.学生用餐时间过长，教师都饿着肚子监督学生就餐；

5.教师人数少，所需要做的资料过多，普遍反映连续工作太
累，过于疲惫。

6.学校没有自来水，每日用水都适用抽水机抽来用，一旦停
电，就得停餐，并且学生饮用水均为自带，有待解决。

7.食品管理环节还有待加强，资料管理方面尚需改进。

总之，通过营养改善计划的实施，切实保障了学生的健康成
长，拉近了学校与家庭之间的.距离，减轻了家长负担，促进
学校良好学风的形成。营养餐工作是一项长期性工作，本期
内工作上虽赢得了上级领导的肯定，但在以后的工作中，我
们要不断总结经验和教训，力争做得更好。

学生营养膳食工作总结篇二

我校是一所农村九年一贯制学校，现有教职工33人，教学班9
个，在校学生449人；现有的.设施设备相对还不到位，供餐
条件有限。

虽然我校实施学生营养改善计划存在一定困难，但在上级主



管部门的关心支持下，我们有决心确保农村义务教育学生营
养改善计划在我校顺利实施。

学生营养膳食工作总结篇三

为改善我校学生的营养，增强学生身体素质，促进他们健康
成长，根据《*办公厅关于实施农村义务教育学生营养餐改善
计划的意见》和《*坝县学生营养餐改善计划实施方案》精神，
结合我校实际，特制定夏云中心小学学生“营养改善计划”
工作计划。

为了认真贯彻落实《*办公厅关于实施农村义务教育学生营养
改善计划的意见》及省市县有关会议精神，科学有效地实施
农村义务教育营养改善计划，进一步改善农村学生营养状况，
提高学生健康水*，结合我校实际特拟定此计划。

1、营养改善计划实施领导小组：

组长：何雄（镇纪委*）

刘学（夏云小学校长）

副组长：肖登和夏云小学副校长

刘志秀夏云小学副校长

成员：刘德富夏云镇营养餐管理员

杨元华夏云镇小学报账员

刘翔夏云小学报账员

杨井彦夏云小学总务主任



2、营养改善计划实施工作小组：

组长：刘翔杨井彦

成员：各班班主任

1、实施时间：从20xx年秋季开始实行。

学生营养膳食工作总结篇四

一、开学初认真拟定营养餐工作计划，并按计划认真贯彻执
行。

二、认真做好学生实名制信息的采集、录入、报送工作

1、做好营养餐实名制学生的异动记录，按时向县营养办上报
月报表，不弄虚作假、漏报、谎报、瞒报。

2、认真及时填好学生营养计划的相关表册，按时收齐各种表
册并整理、归档。

1、我校是采取企业供餐模式，严格按照教育局营养办要求及
蛋奶合同做好各项工作。

2、做好营养餐的接收、存储、发放、领用工作。

3、蛋、奶、火腿肠送到学校填制统一的验收清单，经校长、
营养餐工作人员通过对质量、数量验收后签字确认。按教育
局提供的天数接收，建立蛋奶实物台账，做到接收数量、出
库数量、库存数量必须与账面相符，接收时做到“五看一抽
查两计算”。

4、严格按要求做好食品的储藏。尽力配备各种储藏设备及安
全措施，食品按批次存放，并依次出库，每周进行消毒，保



证存储安全。每天出库加工的蛋奶应先检查质量，确认蛋奶
无质量问题，方可出库，记录好出库蛋奶的数量、入库时间、
生产日期等信息。过期或存放不合格的蛋奶应及时消毁，决
不可出库加工。

5、认真做好加工与留样。领取蛋奶时要检查食品的生产日期、
保质期，履行签字领取手续，发现包装有异常情况，可以拒
绝领取。加工时必须有两人在场，鸡蛋加工前要进行清洁，
务必轻拿轻放，以防损坏。健全留样制度，生食每个批次留
样一次，熟食每天留样一次，按照“留样三天，无异去样”
的要求进行存样，并建立留样和留样处理台账。

6、抓好做实营养餐的发放与食用。专人负责蛋奶的发放工作，
每天对蛋奶的发放造册登记，每月汇集成册入档。食用时严
格按照“三限”的要求进行，即限时间、限地点、限数量让
学生食用，防止学生弃餐、换餐、留餐。认真开展饮食健康
指导，培养科学的营养观念和饮食习惯。

四、学校成立应急工作领导小组，并制定应急预案。

五、实行学校负责人陪餐制度。校长或管理人员轮流陪餐
（餐费自理），做好陪餐记录，严把肚量和安全关口，及时
发现和解决存在的问题和困难，总结和推广好的经验和做法。

六、认真做好食品安全工作食品安全是营养改善计划工作的
重中之重，我校严格做到卫生达标，有关人员必须具备健康
证，实现持证上岗。

七、大力宣传中央的惠民政策，将好事办好，广泛深入宣传
实施农村义务教育学生营养改善计划的重要意义。

八、加强监管，膳食委员会切实做好各项工作，参与对学校
营养餐的管理及监督。



九、还有很多不完善的地方，不断努力争取做好。

学生营养膳食工作总结篇五

不经意间，工作已经告一段落，回顾坚强走过的这段时间，
取得的成绩实则来之不易，是时候抽出时间写写工作总结了。
大家知道工作总结的格式吗？以下是小编为大家整理的幼儿
园营养膳食工作总结范文，希望对大家有所帮助。

新《纲要》明确要求"幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼
儿健康放在工作的首位"，因此抓好幼儿园膳食营养工作是一
项非常重要的工作。为此，我们实施了营养膳食科学管理办
法，以确保幼儿的营养均衡、促进幼儿的身体健康。

科学制定带量食谱合理营养是创设健康膳食环境的主要目标，
是促进幼儿生长发育和物质能量代谢的必要条件。合理营养
体现在膳食上就称为平衡膳食。任何一种食物都不可能包含
所有的营养素，任何一种营养素也不可能具备全部营养功能。
所以，我们把各种食物合理调配，使具有不同营养特点的食
物在膳食中占有适当比例，从而保证幼儿的营养需要和膳食
供给平衡、各种营养素和热量平衡、各种氨基酸平衡和各类
食品平衡。

科学合理制定幼儿食谱，是保证幼儿健康成长的关键。根据
需要，我们成立了有家长参与的食谱制定小组，参与幼儿食
谱的制定。成立伙食委员会，每月开一次会，听取各方意见，
及时改进，不断提高膳食质量。另外，保健老师定期计算每
日膳食中各种营养素的供给量，制定食谱。

1、洗。仔细冲洗，去除寄生虫卵和残留农药，尽量不在切后
洗，更不在水中浸泡，以减少水溶性营养素的流失。

2、切。根据幼儿消化机能尚未发育健全的特点，菜肴制作时



原料要切得细、碎，尽量做到现切现烹，以减少营养素的流
失。

3、配。既配质量，配色、香、味、形，更注重配营养，荤素
搭配，粗细搭配。

4、烫。根据菜肴属性，有些原料需要水烫处理。蔬菜在沸水
中翻个身就捞起，保持鲜艳的色泽，口感的脆嫩。比如菠菜
有人主张不宜作水烫处理，殊不知菠菜在沸水烫后，虽然损
失了部分维生素，但也能除去较多的草酸，有利于体内钙的
吸收。

5、烹。减少营养素流失的烹调原则是旺火急炒。使用旺火急
炒，叶菜类的维生素c平均保存率为60~70%，而胡萝卜素的保
存度则可达到76~96%。急炒时加热时间不宜过长，以免水溶
性蛋白质的流失，如蛋、鸡、鸭、猪血中，均含有丰富的水
溶性蛋白质，在加热过程中，这些水溶性蛋白质会逐渐凝固，
加热时间愈长，凝固得越硬，会影响口感及营养素的利用。

6、调。烹调时不宜过早加盐，煮豆、烧肉时加盐太早，会使
原料中的蛋白质凝结过早，不易吸水膨胀而碎烂；烧汤时加
盐过早，会导致蛋白质过早凝结而影响汤汁的浓度。味精的
调味也很讲究，一般在菜肴将起锅时放入最好。

可见，幼儿营养是否充分，不仅与膳食结构、原材料质量有
关，而且与烹调过程及技巧有关。不科学的烹调技术和方法
会导致营养物质流失或破坏，降低了营养价值。

3~6岁的幼儿喜爱花样面点与各种配菜，喜爱色香味形均佳
的`饭菜，爱吃带馅的食品，他们不爱吃太长的菜叶、滑溜溜
的紫菜、猪肝和酱色太深的汤。所以，我们可将孩子平时不
爱吃，但营养丰富的猪肝、胡萝卜制成馅，做成包子，将不
爱吃的豆制品卤成五香和海鲜酱豆腐干当点心吃，使他们乐
于接受，增进营养素的摄入。根据孩子的需要，我们的食谱



常换花样，主食种类也非常多样，如营养饭、花卷、包子、
面条、粽子等。增加了各种粥、粗粮，并在传统的煲汤中加
入了各种时令蔬菜，受到孩子们的欢迎。

增强肠胃的蠕动及消化液的分泌，增进食欲，促进消化。注
意营造和谐的进餐气氛，不强迫幼儿进食。在进餐过程中，
师幼、幼幼之间有交流，融知识教育、情感交流、行为与习
惯的训练为一体。良好的饮食习惯有助于幼儿的膳食平衡，
有利于幼儿消化器官活动和疾病预防，也有利于幼儿良好道
德品质与文明行为的形成。要求孩子定时定量、定地点进餐，
细嚼慢咽；要不偏食、不挑食、不剩饭撒饭，饭前作好准备；
要创设良好的相互模仿与学习的环境，让他们在进餐过程中
养成正确的饮食习惯，促进身心健康。

是解决幼儿膳食营养要求与食堂工作质量矛盾的关键，也是
实施幼儿园膳食科学管理的关键。我们的具体做法是：成立
考核小组，提出考核方案，考核方案里的考核指标，以表格
形式表示。

表格尽可能体现全面性、公平性、数据性。表格具体由每班
保教人员如实填写上交。考核按表格要求，根据当天当餐的
食物，从色、香、味、形、量等方面进行综合评分。这种公
平、公开、竞争、量化的考核方式解决了前面提出的矛盾。
实施膳食科学管理的结果是：幼儿欢心、家长放心、保教人
员开心、食堂人员舒心、领导宽心。


