
最新参加军训工作总结报告 参加军训的
心得体会(模板6篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们应该
重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

参加军训工作总结报告 参加军训的心得体会篇一

军训终于在我的期盼中拉开序幕，带着几分兴奋，几分渴望，
外加几分担忧，终于进入这个特别的军营。

虽然还只经历了五天的军训，但仍给自己留下了很深的印象！
记得军训第一天，学长就和我们讲到，他曾在军训时想了许
多，为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军
训等等，他说他当时利用那十几天的时间想了很多，也想了
一些深刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己有意
识地想了很多东西。

我所处的一连有一百来号人，大家相处了好几天，多少有些
了解了，每当同一个动作被教官无穷地反复，每当看到身边
的他们挥汗如十，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是
个训练人的极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够
整齐，不够力度，不够要求。而大强度的训练可以极好地搞
定这些问题。同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每
个人明白自己并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。
因而，它在无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善
尽美地去做好，充分地培养了大家的集体主义精神。

而另一方面，我觉得军训也挺像一种社会生活，而咱们的连



队则是这个生活中的主体，军训中，奖罚分明，有其固定的
生活方式与作息时间，如今的社会，竞争如此激烈，我们大
学生，四年后，不是选择继续深造，就是涉足社会，现实残
酷，但它珍惜汗水，而军训中恰也有类似的情况，努力了，
认真了，洒过汗水了，自然得到奖励，而敷衍了事的，也会
得到不同种的处罚，事小，但反映的东西却不小。我认为我
们该从军训中体味到，坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗
水必将创造自己的辉煌！

教官，是大家讨论最多的人。相对来讲，我们连的教官挺严
的，许多人心里明白他用心良苦，但仍嘀咕他，而关于他，
我却没太多看法，只是见惯了他的严肃面孔，忽地见他边打
节拍边哼歌的表情，我刹那间想到，原来教官的轮廓也可以
如此柔和，其实他挺好的，真的！

总觉得以上的文学并不是什么军训感言，我倒是更愿意视之
为一篇日记，军训还有十天，只是每日想法不同，现在写的
只代表前一刻，而下秒将如何发展，如何被想，就是另一回
事了。

多的以后写吧，这是今天以及今天以前的！

更多的事在等我呢！更多的想法也正在蓄势待发吧！写在明
天以前的感言，代表思想日渐成熟，代表明天会更好！

参加军训工作总结报告 参加军训的心得体会篇二

大学军训让我体会到了在外面生活的辛苦。一直听长辈说：
部队是一个纪律严格的地方，军营非常艰苦，在他们那个时
候，光站军姿就要练七、八天，真正要做到站如松、坐如钟
的.境界。说实话，虽然我的军训时间比较短，我还是觉得像
是魔鬼训练营一样，让我不知不觉开始想家，也开始明白什
么叫做“身在福中不知福”了。



不过，我也觉得虽然军训很苦，但是苦中有乐，自己也得到
了锻炼。像不会洗衣服、睡懒觉等等，都在这里有所改正，
一向比较懒、有喜欢拖时间的我在这里得到了极大的锻炼。
这次军训真的让我变了一个人，改正了很多缺点，更重要的
是让我知道互相帮助、团结友爱的重要性，从不认识到认识，
短短的时间让我结识了许多的朋友，我很开心。教官对我们
很严格，但也很关心我们。

立正稍息我们练了很长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼
背的毛病。我开始明白当兵的看似很威风，但他们付出的汗
水是我们根本无法想象的。当他们有成就时都会很怀念过去，
也会珍惜现有的成果。所以当我觉得很苦很累时，当教官对
我严格要求时，我振作起来，因为我知道教官也是由当兵开
始苦出来的，他们付出更多的汗水，我们这些小小的苦又算
得了什么呢？我觉得自己应该做得更好，虽然我常会因为没
有做好被批评，但只要是我努力做了，无论被批评还是被表
扬都是值得的。

俗话说：十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、
更苦，所以这些苦也就算不了什么了。不是说失败是成功之
母么？不是说先苦后甜么？不是说没有只有更好的么？所以
我会尽量做到。我也深深的知道教官的辛苦。通过这次军训
我知道自己长大了、懂事了、让我知道自己不再是一个孩子，
不应该向家长撒娇了。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑；他注定人必须
从苦到乐，不付出哪来的收获？正如农民种田一样，春天播
种，然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，
秋天才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能
过去就能让自己受益一辈子。

你努力了，你收获了，别人不能沾什么光，但你没有收获，
别人就不会看得起你，你就会苦一辈子，所以我们一定要努



力付出，付出越多就会有越多的收获。所以军训虽苦，但收
获是不可估量的，也能为我们在人生道路上打下良好的基础。
这次的军训让我学会了独立，改正了许多的缺点。我感谢这
次的军训！

时间就这样悄无声息的从我们身边流逝，但这段美好的时光
将永远铭刻在我们每个人心中，新的学期意味着新的开始，
但大学却意味着我们人生道路的一次转折。我们来自五湖四
海，为了一个共同的目标而相约在此，一个对我们来说陌生
的校园。每一张面孔都未曾相识，每一种声音都各有特色，
我们对校园的一切和彼此之间都充满了新奇，因为我们未曾
了解对方。我感谢学校给我们一次锻炼自己考验自己的机会，
也给我们新生之间相互了解的环境。

最让我们铭刻在心的却是教官那句“我穿上这身衣服我是你
们的教官，脱下来我就是你们的学姐，以后有什么事可以来
找我。”简单的话语却让我们每次想起来心中都会有振振暖
流。雨我们都会怨恨雨下的太小，当细雨浸透我们的衣衫一
振振寒风吹来时，我们又渴望太阳冲破乌云，但当烈日真的
高挂晴空时，我们却又开始讨厌太阳的火热，反而喜欢那乌
云密布的阴雨天来，最起码我们会想不可能像现在这样晒的
很黑。

总而言之这__天来我们的心情如同天气一样反复无常，也是
在埋怨中渡过的。但我们的教官不也是和我们一样经历着考
验吗？但却未曾听到过一句怨言，每当训练时我们总会以教
官为榜样，在心中暗暗对自己说；“教官和我们一样都是学
生为什么我们不能做好呢？有时也希望自己来年军训的时候
还会出现我们的身影，但不是学员，而要做教官。

军训的生活是丰富多彩的，我们不仅仅学会了关于站立和行
走的知识，我们还懂得了如何让我们的内务更加整洁。也学
会了许多军歌，让我们更加体会到军人的气息，嘹亮歌声展
现了军人豪放的气魄，每当会唱军歌时就会从心底涌出一种



力量。因此我认为在世界上唯有军歌不需任何乐器的演奏而
听起来却是那样自然纯正，军训不仅让我们懂得了如何去遵
守规则制度，而且也增进了同学之间的相互认识，也培养了
团结互助的精神。

我们是一个集体，集体中的没一个成员都是不可缺少的，只
有互相配合相互照顾我们的方队从整体上是齐的。即便是一
个做的不好，他也无法代替这个集体。无论是今后的学习，
生活还是工作之中，我们都应该发扬集体主义精神，认真负
责的做好没一件事情。

大学的军训，让我学会了许多。

参加军训工作总结报告 参加军训的心得体会篇三

军训，很苦很累，有时累的腿都抬不起来。但这是一种人生
体验，战胜自我，磨练意志的最佳良机，心中有说不完的酸
甜苦辣。在烈日当空下站军姿的暴晒，皮肤变的黝黑黝黑的，
我的脖颈晒伤了!

但令我骄傲的是，我这十二天内没有请过假。虽然迟到过一
回，但是我及时改正了，这是一种快乐，是一份朝人生目标
前进的勇气，一份更加完善的信心。

曾经看到整齐威武的军队走过，振奋人心的踏步声整齐划一，
强劲有力的动作就让人激动不已，这一切是正步的魅力。

在汗水中，我们褪去了娇嫩，变得坚强，我们成长着!

“稍息，立正，向右看齐，向前看……”这些声音都在耳边
回荡!还有军训表演，每个排都在加倍的训练，一遍，两遍，
三遍……争取自己排能做到最好，整齐的动作，让我感觉大
家是团结的。



十二天的军训过去了，我学到了很多东西，我相信这会让我
受益很多：做一个有纪律，不怕苦，不怕累的人。在以后的
生活和学习当中，我都会用的到，带来很多益处。

最后，要感谢我们帅帅的教官不遗余力的训练我们，哪怕嗓
子都沙哑了;感谢我的班主任在这些天经常来看我们，关心我
们。

感谢他们陪我们走过了这十二天艰苦的军训生活。

参加军训工作总结报告 参加军训的心得体会篇四

一天刚开始，我们还不停地嘻嘻哈哈，交头接耳地说着什么，
一会儿，我们这些祖国的花朵便被搭台晒焉了似的，一个个
无精打采，垂头丧气。

以后每天几乎都是这样，我们同时也学到了不少。

青翠的松树，如果没有寒冬和酷暑的挑战，只有阳光，那么
小松树又如何能长成挺拔的翠松呢？可能永远也只是一颗一
阵狂风能刮倒的小松树吧！我相信，在军营中的辛苦与劳累，
最终会变成我成长道路上一座结实的桥梁！

参加军训工作总结报告 参加军训的心得体会篇五

军训丰富了我们的独立性，让我们快速成长，像五味，酸、
甜、苦、辣、咸。不管我们有多累，我们必须坚持做好一件
事。下面给大家带来一些关于参加军训时的心得，欢迎阅读
与借鉴，希望对你们有帮助!

要到军训报到的那天，我怀着期待的心情来到了学校。刚走
进大门，就能看到一栋栋漆着红色的大楼。我将东西整理完



后，就参观了一下学校。

直到下午大概六点半，到班集合。看到了一张张新面孔，心
里憧憬着之后的军训。我们按照老师的要求搬了新的桌椅，
然后便去领了军训服装。拆开后看了一下，觉得军训服装很
好看。

到了正式军训的第一天，我们换好了军训服装排好了队，就
走去了体育馆。刚走进大门就被体育馆的高大给吸引了。我
们都坐下来后，便开始了军训动员大会。校长、老师、同学
都讲了一些关于军训的内容和要求。然后，便是教官们的规
范演练。动作整齐划一、干净利落，我们看完后全体鼓掌。
接下来，就是教官们带着自己的队伍到各区域开始训练。教
官先是帮我们调整好队型，然后才开始学习单个军人动作。
我们依次学了稍息立正、跨立、蹲下起立、停止间转发等等。

就这样军训了两三天，我们排的同学都很熟练了。教官又教
了我们怎样走路、怎样跑步。一开始做的很糟糕，经过一遍
遍练习，我们的动作也是很干净利落。教官也说很棒，让我
们保持。

我觉得这次军训很有意义，军训是锻炼我们每个人的意志，
想让我们战胜遇到的挫折。军训也让我们加强跟别人交流，
也交到了许多好朋友。他们和我一样，对未来的生活充满了
无限期待与希望。

希望以后的自己更加优秀!

年轻真好，疯狂着，傻笑着;后悔过，痛苦过;也曾肆无忌惮，
也曾无法无天。但最重要的，应是在每一次轻狂中不经意的
成熟。

进入高一，军训就是第一张入校必答卷。于我而言军训就是
用一步一个脚印去踏出这个年纪该有的青春片段。这短短几



天就宛如一首歌，起初轻盈悠慢，偶尔泛起一点涟漪。

人总是这样的吧，不逼自己一把就永远不知道自己究竟有多
大能耐。你以为你只能站十分钟军姿，但当你站了十一分钟
时，你就成功挑战了自己;你以为你只能坚持跑三圈，但最终
你咬牙跑完四圈时，你就成功的挑战了自己。你以为你的极
限其实只是你以为，你不知道能做到哪种地步，所以要勇敢
去尝试并且坚持到最后，你以为的不可能就是可能。

军训几天，我们一起在百米赛道上留下青春的汗水，我们从
最初的东倒西歪到后来的整齐一致。军训于我究竟是什么?军
训很苦，苦在你得借它告别以前的自己;军训很累，累在你要
用它挥手轻狂的岁月。军训就是青春的转折，没有一直挂着
太阳的天空，即使大雨倾盆也要勇敢于冒雨前行，雨后的世
界，将是一片晴空。军训告诉我们，当你累的不行的时候，
再坚持一下，下一秒成功就属于你。

一首歌终有曲尽之时，但曲尽之后留给你的能否让你陶醉沉
迷?有一天当你真正走过青涩，回首是否初心依旧?有时候成
功差的那一步就是坚持。而每一次坚持后战胜自己的回忆将
会拼凑成整个难忘的青春。

当那整齐的绿色方队昂首挺胸，高唱着军歌齐刷刷走在校园
的小路上时，我们震憾了，虽然那朴实而高亢的歌声同我们
那婉转的流行歌曲格格不入，然而我们都听出了那散发着阳
刚之气的兵味。军训开始了，我们可以汗流浃背地摆着臂唱
完十首八首军歌，我们可以在烈日下“金鸡独立”上三分钟，
我们可以以天为帐，以地为席在操场上享受那片刻的`休息，
我们可以放开喉咙喊唱，我们还为坐着背上的地图上北京而
开怀大笑，还可以为了赢得“第一方阵”的荣誉而高兴地又
蹦又跳，为小排长那沙哑的喉咙端过水，为他们那深切的思
乡之情流过泪，为他们那正透出男子汉气概的“军体拳”鼓
红了手掌，还曾傻傻追在排长后面，只为了合一张影，留下
一份珍贵的纪念。



我们还为……军训是无情的，他可以不管我们脚后跟的巨痛，
不管我们咬牙切齿地在背后怪罪着小排长让我们在三十五六
度的高温下纹丝不动地拔军姿，可以把一个个弱柳扶风、莺
哥燕语地女生练成一个个刚劲有力踢着正步，扯着大嗓门
喊“一二一”的女军人;军训又是有情的，排长们那抑扬顿挫
地语调竟变成了我们竟相模仿的对象。军人们那一首首简单
而又刚劲的军歌，那一次次热火朝天的“拉歌”比赛，更使
我们感受到了那傻傻的兵味，铁的气质，钢的坚硬和山的气
概，这里没有勾心没有斗角，没有道德败坏，没有世俗的污
染，有的只是那最朴实无华的绿色，有的只是我们对军人的
敬佩，有的只是一种发自内心的超脱的期望。

为期五天的军训已圆满落幕了，这是我班的第一堂特别的、
与众不同的、远离教室、没有课本的课，有的是“风一样的
行动，钢一样的意志，铁一样的纪律”，体验着不同往日的
生活，期盼着同学之间的友谊。这次军训给同学们都留下了
深刻的印象。

随着军训的开始，懒散了一个多月的学生很快就在这紧张的
军营中少了许多娇嫩，多了一点吃苦耐劳;少了一些懒散度，
多了一些紧张度，能按照军营管理的要求，像个军人一样，
做到一切行动听指挥，整队迅速，意志坚强、纪律严明。

在军训期间，同学们头顶烈日，练习站军姿、转体、齐步走、
正步走、跑步走等队列动作。大家一个个都非常认真刻苦训
练，力求做得最好。如学习站军姿，在烈日的照射下，非常
整齐地站在滚烫的水泥地上，一个个笔直地站着，抬头、挺
胸、收腹，五指并拢紧贴裤缝，豆大的汗珠从脸颊上流下也
纹丝不动，真的达到了站如松的境界。

随着内容增加，难度增大，同学们毫不畏惧，以最认真的态
度进行刻苦的训练，努力做到：动作规范、有力、整齐、不
怕晒、不怕累。在“流血、流汗、不流泪”的口号下，从第
一天的乱七八糟到一日比一日的整齐、规范，努力达到最好。



在军训期间，涌现了许多感人的事情，如：--同学晚上走楼
梯不小心扭伤了脚，肿的比较厉害，但是她轻伤不下火线，
坚持训练。学生身体有点不舒服，老师让他们休息，但是他
们都说没事，我能坚持。

坚持，一切皆有可能。

几天的军训生活转瞬即过。这几天我们体力和脑力都在拼命
地消耗，却收获了许多。

我们都非常喜欢教官，他胖胖的，是个很可爱的人，唱歌超
级好听，人赐称号“情歌小王子”。五天来，他就像邻家大
哥哥一样，带着我们学习、训练、玩耍。偶尔我们犯了错，
在队伍里讲话，或是训练时没那么认真，他就会板起那张肉
肉的脸，向我们讲一大堆道理规矩，严厉的话语间又带着对
我们满满的关怀。有时我们训练得好，他就会唱歌给我们听，
使我们枯燥乏味的训练又平添了乐趣，原本无精打采的我们
又热情高涨起来。体贴的教官听到有同学嗓子都喊哑了，便
把自己的润喉糖分给大家。

让我难忘的还有一次集体看电影的活动。晚上，大家洗完澡
集合在操场上看电影，灯光全灭，只看到电影屏幕的亮光，
空气中飘着淡淡的沐浴露的香味，黑压压的几百号人在一起
看电影。那一刻仿佛我们真的是一个大家庭。

阳光暴烈地照到我们脸上，像上帝在温柔地抽我们耳光。我
们在灰色水泥地上反复地训练着。每做一个动作，我们都把
地板踩响，把大腿拍响，大声喊着口号，额头上汗水不断沁
出，顺着鼻尖落到地上，背后的绿色军装也被浸湿。尽管我
们很累，很口渴，脚底不断传来一阵阵钻心的痛，但我们仍
坚持着，认真做好每一个动作。

我们学会了坚持。



几天的军训结束了，我们真的舍不得，舍不得这个装载了我
们汗水和欢乐回忆的地方，舍不得这个胖胖的，可爱的教官。
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今天，为期八天的军训终于结束了。伴随着大客车的徐徐前
行，与我们共同生活了一周的教官举起了右手，用标准的军
礼，期盼的眼神送我们离开了那里--一个让我永远无法忘怀
的地方。

诚然，这次的军旅生活并没有想象中那么艰苦：没有夜间紧
急集合，没有十几公里的行军拉练，没有在烈日狂风中顶着
水盆、石头一动不动的站军姿，没有围着训练场长跑　;但是，
毋庸置疑，我们仍旧取得了傲人的成绩。

还记得那天晚上六连集体检验训练成果。在第一次展示还未
结束便被强行带回之后，曹教官留下了眼泪。这还是个十七
岁的小姑娘啊!却要因为我们的疏忽、放松而倍受打击。于是
我们觉醒了。这次的检验不仅仅代表我们自己，还有辛辛苦
苦给我们训练，与我们共同进退的教官。因此在第二次检阅
时，所有人强忍住羞愧的泪水，用尽全力的喊口号，尽心尽
力的完善好每一个动作。这个晚上我就开始告诉自己，为了
教官，为了集体，也为了自己，在每一次训练中，每一遍排
练中都要做到最好。并且我相信，我做到了。

还记得第一次分班练习，李教官重新接手我们十四班的训练
工作，这对我们双方来说都是一个挑战：既要在短时间内适
应新教官，同时还不能掉队，要保持教学进度。然而，她以
独特的个人魅力，幽默的语言，整齐标准的动作化解了这个
问题，并把集体荣誉感的重要性言传身教的灌输到了我们的
脑海里，永远铭记。不仅如此，她带给我们的还有对胜利、
对第一名的渴望，对战友的关怀，对荣誉的向往。在她的带
领下，我们抓紧每一点时间练习正步，演习分列式以及各种



环节，确保没有疏漏。于是就这样，在我们与教官的共同努
力下，我们真的获得了团体第一名!这固然代表了光荣与荣耀，
但除此之外更多的是对我们的努力的肯定以及对流下的汗的
回报。

正所谓“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。”我们做到了!
在这艰苦的八天生活里，有人受伤，有人生病发烧，有人嗓
子喊哑了，但没有人提前结束这段难忘的旅程，没有人掉队!
因为在每个人的心地都有一股力量，在这种力量下没有人退
缩，也不会有人放弃。它会使人学会坚强，学会在困难下挺
住，养成不屈不挠的精神--而这种精神的培养也正是我们军
训的目的。

还记得闭营式前的三次彩排连长、排长、教官集体发了火。
我理解他们的怒火，也心疼他们对我们失望的眼神。有句俗
话说的好，打是亲骂是爱。我相信他们一定迫切的希望我们
能在闭营时做到最好，不给自己留下遗憾;我相信他们一定对
我们充满信心;我相信他们所做的一切都是为了我们好;我相
信　;我相信每个潞河人都是这样认为的。所以看看我们的表
现吧!无论是口号声音，分列式的步伐，腿臂线，军体拳的动
作，即使不像正规军人那么极致，但是我们竭尽全力。而这
次的经历也教会了我们只要付出就会有回报。

还记得在午饭前教官在宿舍里的那些语重心长的话，她用自
己的经历教导我们要对父母好一点，要好好学习，要凡事多
留个心眼，保护好自己，要自力更生，艰苦朴素　;原本是枯
燥乏味，老生常谈的一席话不知道是被真实的经历所感染还
是即将离别的情绪使然，竟使得在座的不少女生弦弦欲泣，
追悔起自己对爸爸妈妈发过的火，无礼的要求，激烈的争吵。
这番话的含义远不止此，它还让我们认识到了在训练场上铁
面无私的教官在生活上就是我们的朋友、大姐姐;意识到了军
训所带来的不仅仅是身体上的强健，还有心智上的成熟--这
才是军事训练背后真正的含义。



但无论曾发生过怎样刻骨铭心的事，懂得了多少受益终生的
大道理，学会了多少格斗技巧，军训终于还是圆满结束了。
那段在酷暑下暴晒的身影，在雨中跑步的慌乱，在夜晚受蚊子
“袭击”时的无奈，在枯燥做同一个动作时的反感所带来的
历史，会成为一生的财富，永远的回忆。

我知道，一部“成长大剧”即将上演; 我知道，接下来的三
年会是艰难的征程; 我知道，这兵荒马乱的时光中会有你们;
我知道，我准备好了; 我知道，我能行!!


