
最新学校端午包粽子总结 端午节包粽
子(模板10篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？
下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希
望对大家有所帮助。

学校端午包粽子总结 端午节包粽子篇一

细雨蒙蒙，连缀成丝。粽香飘万里，情意暖人心。绿水浮龙
舟，千古话端午。

“小符斜挂绿云鬟。佳人相见一千年。”端午清晨，人们纷
纷踏出家门，到各自计划的目的地进发，这便是端午人们的
一个习俗：踏青。路上人山人海，向远望去，一片沸腾的海
洋。出行的人们，还有一项任务，就是折一些树枝，再买一
个葫芦，挂在自己的家门上。这，变成了端午的一道迷人的
风景线。

走进端午，踏青游玩，折下树枝，憧憬希望。

“四更堤外笙歌散，博得人称假虎丘。”端午，赛龙舟是必
不可少的一项。河溪两边人山人海，锁呐声，腰鼓声，鼓号
声，大鼓声，汇成一片，响彻长空。随着一声枪响，两条龙
舟犹如离弦的箭飞向目标。湖水飞溅着，人们的心情也随之
飞溅，呐喊加油声络绎不绝，一浪赛过一浪。

走进端午，龙舟越过，团结一心，齐心协力。

“四时花竞巧，九子粽争新。”碧绿的粽叶将糯米包裹其中，
略带着些微微的清香。我也动起手来，开始包粽子，将对屈



原那深深的敬意凝住其中，仿佛屈原当时那英俊潇洒的面孔
已浮现在我的眼前，随之咕咚一身，带着无限的悲愤，投入
江中。__们纷纷包粽子投入江中，以免鱼虾会吃掉他的身体。
从此，每逢端午佳节，各家都会包粽子，空气中粽香不曾散
去。

走进端午，粽香怡人，祭奠屈原，铭记先烈。

走进端午，领略传统文化别样的内涵，感受传统节日迷人的
魅力，萦绕心头的是缠缠的暖意，挥之不去的是绵绵的情意。

学校端午包粽子总结 端午节包粽子篇二

“农历五月五，家家稻米香。”这是我们家乡流行的一句对
歌词。

往年的粽子总是外婆包，今年我缠着外婆，硬是要学包粽子，
外婆拗不过我，只好答应另外。

初四下午，我就跟着外婆学包粽子，外婆拿了一张粽叶，用
手一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我学着外婆的样子，
拿了一张粽叶，想把它卷成圆锥形，可就是卷不好，卷来卷
去还是一个直筒。外婆见了，就在旁边指点：“左手捏住粽
叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下面用力拉紧，上面
放松一些。”在外婆的指点下，我卷好了粽叶。

接着，外婆在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包得
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶弄破了，就是糯米包不紧。外婆说：“摇动筷子
的时候要清一些，把粽叶捏紧些。你看――”妈妈边说边示
范，我边听边学。哈哈！我包的粽子像点样子了。



；最后一道工序捆绳。只见外婆两手捏紧粽叶，用绳子在粽
子尖角附近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。
我也照着捆好了第一个粽子。岁之，第二个、第三个我一连
包了好几个。通过这次包粽子，我懂得了一个道理：要学好
一种本领，就必须诚心、细心，还要有恒心。

粽子是端午节的节日食品，传说是为祭投江的屈原而发明的，
是中国历史上迄今为止文化积淀最深厚的传统食品。

往年的粽子总是妈妈在市场或超市买现成的。今年，我缠着
妈妈，硬是要学包粽子。妈妈拗不过我，只好答应了。

初四下午，我就跟妈妈学包粽子。妈妈拿了一张粽叶，用手
一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我学着妈妈的样子，
拿了一张粽叶，想把它卷成圆椎形，可就是卷不好，卷来卷
去还是一个直筒。妈妈见了，就在旁边指点：“左手捏紧粽
叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下面用力拉紧，上面
放松一些。”在妈妈的指点下，我卷好了粽叶。

接着，妈妈在空心圆锥形的'粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包的
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶戳穿了，就是糯米包不紧。妈妈说：“摇动筷子
时要轻一些，把粽叶包紧些。你看……”妈妈边说边示范，
我边听边学。哈哈！我包的粽子像点样子了。

然后是捆绳。只见妈妈两手捏紧粽叶，用绳子在粽子尖角附
近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。我也照
着捆好了第一个粽子。随之，第二个，第三个，第四个……
我一连包了好几个。

最后一道工序就是煮粽子了。把绑好的粽子逐一放到锅里，
然后放入冷水满过粽子1厘米左右，点火……水开15分钟后把
锅里上下粽子兑换位置，再以慢火煮上1小时即可。



香喷喷的粽子煮好了，我迫不及待地品尝了自己的劳动成果。
啊！真好吃。

通过这次包粽子，既吃到了美味的粽子，又懂得了一个道理：
要学好一种本领，就必须诚心，细心，还要有恒心，这样才
能把本领学好。

学校端午包粽子总结 端午节包粽子篇三

“桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，
处处端阳处处祥。“在柔情的六月初，端午节终于到来了。

街道上、集市里，处处都是吆喝着的小贩和热热闹闹的人群，
他们和飘着粽子香的城镇，构成了一道端午的风景线。

打小，我就喜欢吃外婆包的粽子。每到端午节，外婆就会亲
自下厨，为从远方赶回来的儿女做美味的粽子。今年也不例
外，远在重庆的舅舅一家和妈妈一家一大早就匆匆地赶回了
外婆家。

包粽子前，外婆一个人就包揽了所有的准备工作，从不用别
人插手。不一会儿，外婆的老屋里便弥漫着粽子馅料的诱人
香味。

“包粽子喽！”外婆、外公、舅舅、舅妈一行人围到了小桌
边，一边用热气腾腾的冒着热气的馅料包粽子，一边说笑着。
笑得最开心的自然要数看到全家人团聚的外婆了。

我突然明白了，外婆包的粽子之所以如此美味，是因为每个
粽子里都浸透着外婆对儿女的爱。



学校端午包粽子总结 端午节包粽子篇四

在端午节的时候，都会有吃粽子的习俗，那么，你会包粽子
吗?以下是本站小编为大家整理的端午节包粽子作文相关资料，
欢迎阅读。

喂，宝贝起床了!”随着爸爸的呼喊我下了楼。下来一看，餐
桌上有两个粽子。记得小时候妈妈告诉我，早在两千多年以
前，屈原投江身亡，当时人们非常伤心，所以把粽子扔下江
去，以免鱼虾伤害了屈原的尸体。想到这里，我感到有点儿
惊讶，原来粽子还有这样重大的意义呢!人们是怎样包粽子的
呢?我打开了电脑，上网搜集了资料。人们是把竹叶切成两半，
把糯米、红枣或豆沙包在竹叶里，然后用彩带缠上，放入锅
里蒸。一个个粽子就是这样诞生的。

我想做一个实验，于是拿来了糯米、红枣、竹叶、五彩线，
按照网上的要求把所有的材料准备齐全。我把竹叶围成了圆
锥的形状，把粽子馅儿填到了里面，然后折叠竹叶，真的包
成了三角形的粽子，我拿五彩线把粽子捆结实。大功告成了!
我包了一个又一个，包完后，我把粽子拿到锅上蒸了20分钟。
打开锅一看，粽子懒洋洋的躺在锅中呢!我把竹叶剥开黄灿灿
的糯米闪闪发光哩!一个大红枣在中央微笑，如同一个可爱的
姑娘似的。我用舌头舔了舔，甜中带着香味，真让我垂涎三
次啊!一口咬下去，软软的、润润的、滑滑的、甜甜的，真是
回味无穷啊!刚才只顾着包粽子了，把餐桌上的两个粽子忘记
了，瞧!它们还等着我品尝呢!我张大口，塞进了嘴里，香甜
的味道一直在我的嘴里荡漾。

今天我度过了一个快乐的节日，不光是吃到了香甜的粽子，
还因为我学会了包粽子，我盼望着下一个端午节的到来!

两千多年前，伟大的爱国诗人屈原在汩罗江边仰天长叹一声，
投入了滚滚激流，两千多年后，五月初五成了传统节日——



端午节，大家包粽子、划龙舟、煮鸡蛋，用各种方式来纪念
这位伟大的爱国诗人。 又是一年端午节，我很想体会体会这
种气氛，便向奶奶要求，让她教我怎样包粽子。 包粽子，首
先要把箬叶洗干净，在热水中泡软。再准备好枣子、鸡蛋、
肉等做陷，将自己喜欢的陷煮得香喷喷的，就可以开工了。
先把长长的箬叶折叠，围拢来，做成一个窝，中间放进调配
好的糯米和粳米，包出棱角。然后把陷放在米里，和在一起
揉匀，最后把箬叶包着的粽子做成四角的形状。

这包粽子的功夫全在最后一道工序，粽子包得好不好，就看
四个角是不是匀称，是不是有型。我开始学的时候，总是把
四个角弄歪了，不是成了六个角，就是揉成一团球了。 奶奶
就不止一次看着我的“杰作”发笑：“这，这能叫粽子吗?你
让细线系在什么地方啊?” 我晕!感情粽子包出四个棱角是方
便用细线系着挂起来的，怎么这世界上就没有圆粽子呢? 包
好的粽子放进锅里用猛火煮，大约1小时后，改文火煮30分钟
就可以。

在煮粽子的过程中，我总是急不可耐地要揭盖子察看情况。
因为从锅里飘出那粽子的香气，馋得我直流口水。 等待的时
间总是特别的漫长，看到热气腾腾的粽子终于从锅里“解
放”出来的时候，我高兴得手舞足蹈。放在碗里，用筷子剥
开，就可以看到里面金黄松软的“粽肉”了，咬一口，美味
无比，我差点连筷子都要咬下来了。 今年端午节，我学会了
包粽子，品尝到自己劳动的果实，那感觉不是一般的甜蜜。

端午节即将来临了，粽子也随着端午节来临的脚步进入各家
各户，粽子是美味的，尤其是那种清纯的味道，我就非常喜
欢吃，但妈妈不会包，往年都是少买几个尝尝鲜，不过那根
本不足于解我的馋，今年妈妈见我像个馋虫一样于是就提议
我们自己也试着包一回。而且这要比买便宜得多，于是这个
建议于是就马上被采纳了，几天前妈妈便买来了材料。

今天下午我们便准备开工了，但毕竟是第一次包我们心里还



是直发慌的，我们先照着买的粽子的样子观察了一遍，然后
便开始动工了，首先我们将粽子叶一片一片的排好，还要让
它有一点重叠，这样就可以保证不会漏米了，然后再将排好
的叶子卷折一下使其底部象一个圆锥形来盛放米，但是决不
能有缝隙，否则米会露出来的，接下来将米放进去再包起来，
放米虽不难，但包米就不那么容易了，本来放好的叶子再一
换手就散了，而且底部就会漏出一个大洞，于是我们就两人
一起对付一个粽子，妈妈拿着，我就慢慢的一点一点的用叶
子把米包起来，看着马上就包好的粽子也许是因为太高兴啦，
我和妈妈一不小心“哗啦”一声，然后低头一看，米撒了一
地……终于第一个粽子在我和妈妈的努力下“安全”的诞生
了，这才发现外行的妈妈竟然忘了买系粽子的那种叶子，只
得用细细的线来代替了，唉，吃个粽子真难啊!足足一下午的
时间我们就包了一小盆了。

尝着自己做的粽子就是不一样，比买的好吃多了!

学校端午包粽子总结 端午节包粽子篇五

1、无论你身在何方，我们的`关怀“粽”会陪伴你。

2、吃了龙粽，生个孩子是龙种，富贵齐天。

3、吃了粽管，总是管理别人，高人一等!

4、粒粒香浓传好运，粽中之宗中之杰。

5、吃粽情，感情专一，相伴一生一世!

6、吃粽意，恋爱中意，生活中意，事业中意……

7、独在异乡为异客，每逢佳节倍思粽。



8、端午的香粽，甜美的享受。

10、端午良辰美景，粽有千种风情。

11、端午品香粽，味美万家颂。

12、发粽志成城， 员工工作热情，企业效益倍增!

13、过端午佳节，品美味香粽。

14、年年岁岁过端午，岁岁年年品粽子。

15、品味鲜香粽子，感悟端午文化。

16、千年祝愿，一粽传情。

17、送朋友，来一粽，粽粽都是情。

18、天然粽中之杰，自然让人体面。

19、粽裁粽裁，步步高升到总裁，生活无比精彩。

20、端午美味，重中之“粽”。

21、鲜香端午粽，经典好美味。

22、想你是一种快乐，品你是一种满足。

23、一“粽”浓情，一“粽”乡愁。

24、状元粽，中状元，前程光明灿烂。

25、万水千山粽是情。



学校端午包粽子总结 端午节包粽子篇六

端午节，我打算跟妈妈在端午节学包粽子，因为我想试下自
己包的粽子好不好吃，于是，我早早的就起来等妈妈把包粽
子的材料买回来，等了很久，妈妈终于把材料买回来了，我
迫不及待带的开始学习包粽子。

只见妈妈拿了一张粽叶，用手一卷，粽叶便成了一个空心的
圆锥形。我学着妈妈的样子，拿了一张粽叶，想把它卷成圆
椎形，可就是卷不好，卷来卷去还是一个直筒。妈妈见了，
就在旁边指点：“左手捏紧粽叶一角，右手将粽叶的另一角
往里卷，下面用力拉紧，上面放松一些。”在妈妈的指点下，
我卷好了粽叶。

接着，妈妈在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包的
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶戳穿了，就是糯米包不紧。妈妈说：“摇动筷子
时要轻一些，把粽叶包紧些。你看……”妈妈边说边示范，
我边听边学。哈哈！我包的粽子像点样子了。

然后是捆绳。只见妈妈两手捏紧粽叶，用绳子在粽子尖角附
近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。我也照
着捆好了第一个粽子。随之，第二个，第三个，第四个……
我一连包了好几个。

最后一道工序就是煮粽子了。把绑好的粽子逐一放到锅里，
然后放入冷水满过粽子1厘米左右，点火……水开15分钟后把
锅里上下粽子兑换位置，再以慢火煮上1小时即可。

香喷喷的粽子煮好了，我迫不及待地品尝了自己的劳动成果。
啊！真好吃。

通过这次端午节学包粽子，我不仅多学会了一项技能，还知



道了不管做什么时候都要细心的道理。

学校端午包粽子总结 端午节包粽子篇七

每年农历的五月初五，就是端午节了，这一天，家家户户都
要包粽子，还可以观看划龙舟。或许有人问：为什么端午节
在农历五月初五呢？为什么这一天要包粽子呢？为什么端午
节划的船叫龙舟呢？这其中可是有故事的哦。

在战国时期，总共有七个国家，每个国家都想统治其他六个
国家，尤其是秦国，他们野心最大。而楚国的楚王，性格极
为懒散，但他有一个忠臣——伟大的爱国诗人屈原。有一天
屈原得知秦国要攻打楚国，急忙前去王殿，告知楚王，并提
出护国计策。然而，无能的楚王并不领情，还因为屈原影响
他睡觉斥责了他。之后，屈原并未放弃，又去进谏了楚王几
次，但结果都一样。无奈的屈原走在路上，看到百姓过着贫
穷艰难的日子，想到战争即将来临，自己却无能为力，悲愤
交加，心灰意冷之下投进汨罗江。人们得知心系百姓安危贫
苦的爱国忠臣屈原跳江后，为了不让江里的鱼虾吃掉他的尸
体，也为了屈原的灵魂不挨饿，便纷纷把船雕刻成龙的样子
来吓走鱼虾，然后往江里扔粽子，来祭祀屈原。

“五月五，是端午。门插艾，香满堂。吃粽子，咸和甜。龙
舟下水喜洋洋。”端午节前一天，我唱着端午歌谣，蹦蹦跳
跳地提着包粽子的材料，满心欢喜地奔向厨房。

我先帮妈妈把糯米和干香菇泡在水里，再从袋子里拿出干贝
撕成条状。与此同时，妈妈带上手套，把切好的五花肉放到
大碗里，在上面加入料酒、老抽、五香粉，然后把它们混合
起来，用手进行多次的揉搓，这样才能入味。接着盖上保鲜
膜，放进冰箱里进行腌制，就等着明天拿出来包粽子。

“叮铃铃”我和妈妈早早地起床“工作”了。我们分工进行，
我去收粽叶，妈妈炒干贝、虾仁和泡好的干蘑菇。妈妈炒东



西的手法可熟练了，可以让锅里的菜不停翻滚，让我眼花缭
乱，不禁佩服得五体投地。整个厨房香喷喷的，估计几十公
里外都可以闻到这诱人的香味了。

过了一会儿，配料都制作完成了。要开始包粽子环节。妈妈
包着，我在旁边边看边学，先把粽叶卷成勺子状，然后铺上
一层糯米，再放上五花肉、虾仁、蘑菇等配料，最后再添上
一层糯米。开始进行包粽子环节：先对折，用大拇指压紧，
再对折，然后用芦苇草把粽子严实地捆绑起来。我和妈妈连
续做了二十几个，最后一步就是把粽子放进锅里煮就行了。

大约过了一个小时，整个房子都是粽子香，我顿时“口水直
流三千尺”了。顺手拿起一个粽子，不顾形象地吃了起来。
原本在楼上的爸爸妈妈和姐姐都被粽香“叫”了下来，我们
一家人围在一起享受着香气四溢的美味粽子，整个房子也盈
满了喜气洋洋的端午节节日气氛。

端午节让我感受到了屈原无私爱国的胸怀，也让我学会了如
何包出美味绝伦的粽子，更让我感受到了中国传统节日的美
妙。

学校端午包粽子总结 端午节包粽子篇八

每一年的'农历五月初五，是我国的传统佳节——端午节。这
一天，人们为了纪念爱国诗人屈原，举行包粽子、赛龙舟、
喝雄黄酒等活动。孙老师决定在班上开展一次包粽子的实践
活动。听到这个消息，大家兴奋不已。

经过了我们小组的讨论，我们组决定包红豆腊肉粽，分工如
下：邓柯桓负责带腊肉，谢玭锶负责带红豆，陈科宇负责带
工具，我负责带糯米、粽叶和棉线。

妈妈单位有事不能来了，我好失望，贴心的妈妈后来叫她的
同事董阿姨到学校来帮我们，我欣喜若狂。我们把食材洗干



净，洗好手，把糯米、红豆、切成小块的腊肉放在盆里搅匀，
白的糯米红的豆，连颜色搭配都有食欲，董阿姨先示范了一
次，我们就开始包了。

我拿出两张粽叶大部分重叠在一起，从底部往上卷成漏斗状，
用勺子把食材舀进去，舀得不多不少，再用一根竹筷筑紧，
以减少里面的空隙。呀！不好，由于用力过猛，粽叶让我给
戳穿了，我尴尬地四周看看，大家都在聚精会神地包粽子呢，
没人注意我，急中生智，我又拿过一张粽叶包在外面。这下
好了，终于不漏米了，我拿过勺子，用勺子背把米压紧，董
阿姨介绍说，压紧的馅煮熟后米会硬一些，会更香，而松的
就没这么香了。压完后，我把伸出的粽叶反折回来盖住漏斗
口，包成了一个三角形，最后，剪了一段线，把粽子“五花
大绑”，一个粽子就大功告成了。

我抬头看到同学们热火朝天地忙着，脸上洋溢着灿烂的笑容，
很多同学咧着嘴，似乎口水都快滴到粽子上了，嘿嘿！哪能
抵挡粽子的诱惑。孙老师、李书记、高校长都来了，一边指
点一边欣赏我们包粽子。

最后我们组包了40多个粽子，大家各自分了些带回家，想想
晚上可以吃到自己包的又香又糯的红豆腊肉粽，心里那个美
呀！似乎闻到了热气腾腾的粽子散发出的阵阵清香。

学校端午包粽子总结 端午节包粽子篇九

桃儿红，杏儿黄，五月初五是端阳，粽子香，包五粮，剥个
粽子裹上糖，幸福生活万年长！唱着欢快的童谣，当当当，
锣鼓响，我们全家总动员，今天下午比赛包粽子。

昨天我们就说好了今天下午要包粽子，等今天下午我们回到
家时，奶奶早就泡好了糯米、花生、红豆、熊猫豆、大枣，
还准备好了粽子叶，万事俱备，只欠东风，就等着我们来一
起包了。我洗干净我的小手，搬了个小板凳，稳稳当当地坐



在了盆边。清了清嗓子，我大声宣布：“第二届家庭包粽子
大赛正式开始！”包粽子我可不是第一次了，去年包粽子的
事情，至今还历历在目，当时我可得了家庭包粽子大赛一等奖
(虽然只包了两个，因为质量高，以一顶百)。

“卷叶、装米、封口、捆线”，我在心里暗暗念叨着，像模
像样地拿起一片粽子叶，随手一卷，就往里装米了。“咦！
怎么下面漏了?”唉！原来粽叶没卷好，成了开口笑了。唉！
大意失荆州啊！遥想关公当年败走麦城，该是多么地后悔啊！
嘻嘻，笛子可是亡羊补牢，为时不晚(暗暗得意一把)。

我把第一个失败品重新开封，这次可不敢大意了，我认真地
卷好叶子，装上米粮，然后把剩余的粽子叶封住口，用线把
这个粽子捆了个严严实实，生怕有一粒米溜出来！每一个步
骤都做得准确无误，就这样，我的第一个完美粽子大功告成
了！

奶奶和妈妈看我包得这么好，一人给我在脑门上盖了一个大
红章，我不禁有些飘飘然了！接下来我就像上满了发条的机
器一样，高速运转起来，不一会儿，第五个粽子已经诞生了！
妈妈和奶奶当然不肯落后，她们就像加满了油的粽子机一样，
一个接一个生产着，看得我目瞪口呆。等我再去准备包第六
个的时候，锅里已经没有多少米了。我大喊起来：“不许再
包了，这些米都是我的！要是再包，我就把你们包的都给拆
了！”奶奶和妈妈都哈哈大笑着走开了，留下我一点点捞着
那些可怜的米，包了最后一个超级迷你型粽子。

今年的家庭包粽子大赛真是既激烈，又精彩，当然啦，冠军
还是我……

学校端午包粽子总结 端午节包粽子篇十

昨天下午，我和妈妈、姐姐一起包粽子。



原料都已经提前泡了一晚上，现在就开始吧。

妈妈可是包粽子的老手了，只见微微发黄的粽叶到了她手里
就像施过魔法一样，一眨眼就变成了一个精致的“小漏斗”，
妈妈再将白花花的糯米、红溜溜的花生和甜蜜蜜的蜜枣装在
那泛黄的粽叶里，“小漏斗”像充了气似的“胖”了起来，
妈妈再用白线将这个似方非方，似圆非圆的粽子绑起来，一
个粽子就完工了。

再看看我的“杰作”吧！那真叫惨不忍睹，一会儿有米跑出
来了，一会儿线开了，妈妈见了哭笑不得，只得叫我过去玩。
我只能恋恋不舍地放下手中的“粽子”，过去玩了。

终于包完了，我一看。妈妈包得馅挺多，就是长得不好看，
像个丑八怪，姐姐包得有角有棱，就是太扁了，像个难民。
妈妈笑着说：“在家里嘛，吃得好，吃得多才算事，好看不
顶用呀！”我和姐姐都笑起来。

粽子煮熟了，我尝了一个自己包的，可真甜。


