
最新初中体育田径教案(模板5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。大家想知
道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？那么下面我就给大
家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

初中体育田径教案篇一

1、学生情况初一年级2个班，我带的每班约37左右，以男生
居多，大多数学生身体健康，无运动技能障碍。身体素质和
基本技能在原来的基础上都有所提高。

2、技能情况初一年级学生喜欢跑、跳、追逐、跳绳、踢毽子
等大肌肉活动。但动作则显得僵硬呆板。

二、教材分析

根据义务教育初中阶段的培养目标《中学体育教学课标》以
及本校实际情况，有目的、有计划地进行教育教学工作，传
授基本的体育卫生保健知识和体育技能，并在传授中渗入思
想道德教育，使每个学生都发展成为德、智、体、美、劳全
面发展的好学生。

三、教学目的和要求

1、使学生认识自己的身体和掌握锻炼身体的知识及方法，学
会一些体育卫生保健和安全常识，培养认真锻炼身体的态度。

2、学习田径、跳跃、力量、球类等项目的基本技术，掌握简
单的运动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动能
力。

3、培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢、顽强、



胜不骄、败不馁、自觉遵守规则、团结协作等优品质。

四、主要工作

1、要认真备课，认真上好每一堂体育课。充分贯彻课改精神，
突出学生的主体性，提高课堂效率。

2、抓好校运动队(田径队)的建设和训练工作，为这学期学举
办和各类比赛做好充分准备。

3、开展班级活动。本学期将进行班级间的各项体育比赛，如：
跳绳比赛、拔河比赛、各种球赛等。

4、参加体育教学的优质课评比。

5、教学论文、个案的撰写。

具体安排：

1、抓好基本素质的提高。(如俯卧撑、蛙跳、推小车等)

2、抓好基本技术的练习。(如男生1500米、女生800米、立定
跳远、握力、引体向上)

3、结合阳光体育活动，认真抓好每天一小时的体育锻炼。不
断改进教学方法，激发学生对上体育课的兴趣。根据这一情
况我进行分层、分组教学。根据考试成绩将学生分成不同层
次的小组。(分四组优、良、中、差)以好的学生帮助老师组
织、辅导、督促素质较弱的学生进行练习。素质较弱的学生
可消除自卑感和心理压力。更能激发学生的积极性和竞争欲
望。

学生练习一段时间进行模拟考试，及时掌握学生的练习情况，
同时将成绩通知学生和班主任，让他们做到心中有数，应该
着重抓哪一项。根据学生不同情况进行专项练习。(握力等)



五、教学措施

1、教育学生热爱祖国，逐步提高锻炼身体的主动性和关心自
身健康的社会责任感。

2、运用体育对学生特有的影响，培养学生的美感和文明行为，
逐步提高，培养遵守纪律，尊重他人，团结友爱，互相帮助
等集体意识和良好作风。

3、发展学生个性，培养勇敢、顽强、朝气蓬勃和积极向上的
精神，注意能力的培养，启迪思维，培养学生的主动性、创
造性。

4、特别加强对广播体操的教学(舞动青春)。

初中体育田径教案篇二

认真贯彻落实太仓市教师发展中心2017-2018年度第一学期的
工作要求，以“融合、改进、提升”为基本点，以提高体育
课堂教学质量为根本，以提升教师的专业素养为核心，推进
我市中小学体育教学、科研、竞赛等工作的创新和发展。

1.进一步加强体育教师的理论学习。

牢固树立“健康第一”的指导思想，全面贯彻体育教学改革
的相关精神，组织全市体育教师认真学习中共中央国务院
《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和《江苏省
学生体质健康促进条例》等一系列政策文件，结合太仓市教
育局《2017年太仓市中小学体育卫生艺术教育工作要点》的
相关要求，加强政策理论的学习。通过全市体育教研组长qq
群、微信等平台，推送太仓教育改革新信息，引导广大体育
教师主动关心太仓教育发展新气象，主动适应太仓体育教改
新形势，切实提高体育教师与自身教学实践相结合的理论水



平。

2.立足课堂教学主阵地的指导思想。

一方面要进一步加大对各学校体育教学常规建设的检查力度，
以体育课堂常规的规范性为基本要求，根据《江苏省义务教
育体育与健康课程实施方案》、《国家学生体质健康标准》、
《江苏省中(小)学体育器材配备目录》等规范要求，结合学
校师资、条件、学生体质现状等客观因素，指导学校体育教
研组制定切实可行的各年级、学期、单元、课时教学计划，
并充分体现计划的落实保证措施;另一方面要以学科中心组活
动为牵头，以课堂教学实践研究为载体，挖掘、沿伸体育学
科的特殊价值，保证体育课堂安全、高效并充满活力，真正
让学生愿意、喜欢并主动积极地投入的到体育课程的学习之
中。

3.积极开展各类教研活动。

基于“区域联动”、“自身需求”、“业务跟踪”、“课题
引领”等诸多研讨模式，主动与学校和基层老师对接。一是
要努力创造有利条件，搭建多种平台，扩大教研覆盖面，让
更多的教师有意愿、有能力、有信心积极参加各类教研活动;
二是要提高教研活动的实效性，积极开展“定时间”、“定
对象”、“定主题”的研讨模式，骨干引领与同伴互助相结
合，助推教师的专业发展，让不同层次的教师研究有重点、
发展有方向、成长有目标;三是以随堂听课、研讨课、公开课、
观摩课、评优课等多种形式，充分了解基层教师的教学现状，
帮助分析存在的问题，找出提高课堂教学质量的关键;四是要
加强学科纵向的整合研究，研究不同学段、相同教材的教学
方法和策略，研究小学高年级与初中、初中与高中的体育教
学合理衔接，为体育特长生的长期发展创造有利的条件，同
时要加强苏州市新中考方案的研究和实践，定期召开专题研
讨会议，为迎接体育中考新改革积累经验和基础。



4.继续加强体育教师的队伍建设。

一是要在学科研讨中渗透师德、师风建设，要充分利用学科
教学的特点，大力提振体育教师的精、气、神，引导广大体
育教师要紧扣当前社会体育需求日渐提高的大好形势，主动
展示体育教师新形象，积极弘扬正能量，彰显体育教师特殊
气质;二是要继续加强对学科带头人、骨干教师、青年教师的
培养指导工作，有计划地跟踪指导，开展定期和不定期的业
务检查，催生教师专业不断成长的内驱动力，激发自身教学
业务不断提高的主观愿望;三是精心组织教师教学业务的各类
竞赛，从课堂教学实践能力、体育运动专业素质、体育教学
设计、教师综合素养等多方面，发现、培养一批教学业务骨
干，加快我市优秀体育教师的人才贮备。

5.积极开展体育学科教科研工作。

一是要根据太仓市教师发展中心教科研工作的总体要点，以
设疑为导向、以解决问题为重点，结合体育学科的特点，瞄
准太仓市教育改革的新方向，以开展微型课题申报、专题论
文评比等活动，提升广大体育教师参与体育教学研究的积极
性，提高基层体育教师教科研的实践能力;二是要积极开
展“互联网+”、“泛在教育”等前沿理论与体育学科整合的
研讨，强化体育教学学生创新意识和实践能力的培养，研究
体育学科教学的艺术性，品析优秀教师的教学风格，鼓励广
大教师运用各种新颖的教学手段，在提升学生学习兴趣、激
发课堂生命力上寻找新的突破。

6.关注学校课余体育的教学质量，积极开展各类竞赛活动。

一是精心组织好教育局主办的各类竞赛，同时加强竞赛工作
人员的日常业务培训，指导学校加强对运动队员训练的平时
积累，确保各类比赛安全、有序、顺利;二是要通过各类比赛
促进学校课余体育的开展，指导体育教研组制定切实可行的
学校大课间、课外体育活动方案，积极引导体育教师解决好



体育特长生学业与运动训练之间的矛盾，形成“以赛促练”、
“点面结合”的良好体育氛围;三是要进一步加大体育竞赛的
宣传力度，积极营造良好的竞争氛围，促进师生良好意志品
质的形成，同时通过多种渠道加大宣传力度，让更多的学生、
更多的家长体会到运动竞赛的乐趣和魅力。

7.配合教育局做好国家学生体质健康标准测试、分析及上报
工作。

一是要加强学校学生体质健康标准的政策性指导，明确各项
标准、分值和区域内的相关要求;二是要强调数据上报的一致
性和真实性，保证测试程序规范、师生人身安全、上报数据
准确、原始资料齐全;三是要强调集中测试与平时训练相结合，
及时了解学生的素质发展动态，通过相关指标分析，及时调
整学校体育课堂教学及课外体育练习的重点，确保学校体育
活动的针对性和实效性;四是要做好数据的推送工作，及时准
确地把相关情况报送到学生及家长，以加大体质健康测试工
作的关注度和影响力，让学生家长及时把握子女的体质健康
状况，使学校体育沿伸到学生的校外活动之中。

8.配合教育局做好校园足球、校园武术、校园绳毽等体育特
色活动。

一是分析我市体育特色学校的现状，了解各体育特色学校的
专业运动成绩水平，为促进太仓区域内共同发展、全市推广
提供样本基础;二是要研究我市各体育特色学校的体育文化建
设情况，为进一步提高特色内涵、向更高层次发展奠定基础;
三是要掌握各体育特色学校的课外体育开展实况以及体育特
色校本课程建设等相关情况，定期组织相关专题的研讨，为
传承地方体育传统文化、打造有太仓特色的学校体育积极创
造有利的条件。



初中体育田径教案篇三

新学期里，本人将积极接受学校分配给自己的各项教育教学
任务，以强烈的事业心和责任感投入工作。遵纪守法，遵守
学校的规章制度，工作任劳任怨，及时更新教育观念，实施
素质教育，全面提高教育质量，保持严谨的工作态度，工作
兢兢业业，一丝不苟。热爱教育、热爱学校，尽职尽责、教
书育人，注意培养学生具有良好的思想品德。认真备课上课，
不敷衍塞责，不传播有害学生身心健康的思想。

我将积极从提高课堂教学效益的各个侧面探讨提高课堂教学
效益的因素。我将积极学习，翻阅有关资料，对教育理论、
目标教学、教学方法、学法指导、智力因素和非智力因素等
进行再认识，提高用理论来指导实践的能力，积极实行目标
教学，根据教材和学情确定每节课的重难点。平时备好课，
上好课，向45分钟要质量。坚持周前备课，努力做到备课标、
备教材、备学生、备教具，备教法学法。从知识能力两方面
精心设计教案，并积极地使用各种电教器材，提高课堂教学
效益，坚决杜绝课堂教学的盲目性和随意性。在课堂教学方
面我力争课堂解决问题，在教学中抓关键，突重点，排疑点，
讲求教法，渗透学法，既教书更育人，使学生的身心得到全
面和谐的发展。课堂上语言准确简洁，突出重点，突破难点，
精讲多练，充分发挥教师的主导作用和学生的主体作用，使
学生的听、写、读等综合能力都得到提高。

我将积极参加教学研究工作，不断对教法进行探索和研究。
进一步完善课题研究，努力探索体育教学系统化，注重学生
的兴趣的培养，提高学生的身体素质，为“健康第一”打下
坚实的基础，为学生的终生体育打下良好的基矗。

在工作中我一定要做到不迟到、不早退，按时坐班，平时团
结同志。作为一名教师，我一定自觉遵守学校的各项规章制
度，以教师八条师德标准严格要求自己，工作严肃认真，一
丝不苟，决不应付了事，得过且过，以工作事业为重，把个



人私心杂念置之度外，按时完成领导交给的＇各项任务。

通过本期教学，使学生能更好地提高自己的身体素质，为今
后继续学习打下良好的基矗使学生在德、智、体各方面全面
发展。

初中体育田径教案篇四

一、教学目的和要求：

1、 使学生能够根据自己的身体情况，合理地进行体育锻炼。
掌握基本知识和技能，学会一些体育卫生保健知识和安全常
识。培养学生认真锻炼身体的态度。

2、 学习田径、球类等项目的基本技术和基本技巧进一步提
高每一位学生的能力。

3、 充分利用各种体育活动，提高学生锻炼身体的兴趣和积
极性。培养顽强，拼搏、自觉遵守运动规则，团结协作等优
良品质。

二、主要工作：

1、认真备课，上课。突出学生的主体地位。培养学生爱学、
乐学的好习惯，提高学生学习的质量。

2、抓好田径运动员训练工作，为本学期区级运动会做好准备。

3、开展好班级的体育活动，班与班进行，篮球、立定跳远、
跳绳、仰卧起坐等体育项目的比赛。

4、写课后反思，心得，总结等理论。

5、进行备课，说课，听课，评课，集体备课等活动。



三、具体安排：

1、抓好初三学生整体身体素质及基本技术的提高。(立定跳
远、实心球、仰卧起坐，1000米，800米等)。

2、充分利用好早操对学生进行耐力训练。

3、不断改进教育教学方法，激发学生锻炼身体的积极性，培
养他们的兴趣，根据学生的实际情况，进行不同层次练习，
建立互帮，互学，相互鼓励地共同进步的团体。

4、对学困生，要有耐心，爱心和关心，交流和谈心。

5、及时掌握学生学习情况，提出新目标，新要求。

6、及时记录课堂成绩测试，及时评价。

四、教学措施：

1、逐步提高学生锻炼身体的主动性，创造性。以及学习兴趣。
养成经常参加体育活动的习惯。

2、要用体育特有的影响，培养学生的美感。遵守纪律，相互
帮助，团结友爱的优良作风。

3、发展学生优良的个性，培养学生勇敢、顽强、积极进取向
上

初中体育田径教案篇五

认真贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》及《学校体育工作条例》精神，牢固树
立“快乐体育” 、“健康第一”的指导思想，推进体育课程
的改革，狠抓体育教学，认真工作，强化学校特色体育项目



建设，大力开展青少年阳光体育活动，坚持开展学生体育训
练工作，本着“求实、创新、协作、奋进”的精神继续做好
体育工作，力争在各项体育竞赛中争创佳绩。

二、学生现状分析

所任教的学生，处于青春发育期，身体特征开始明显，男女
差别较大，男生活泼好动，表现与强；女生趋于文静，不好
活动。因此要因势利导，加强男生的身体素质练习，培养女
生积极参与体育锻炼的习惯。

三、教材的知识系统和结构

教材内容有：体育基础知识（篮、排、足球的基础知识）田
径类、球类、体操、民族传统体育。

四、工作目标

1、深化体育课程改革，立足课堂，扎扎实实上好每一节体育
家常课，提高体育教学质量，达到学生人人喜欢上体育课的
目的，有效地改善学生的体质健康水平。

2、抓好课间操、眼保健操、集体舞、大课间活动、阳光体育
活动。

3、强化科研意识，善于总结，教师能撰写科研论文。

4、加大体育运动队训练力度，严抓训练质量，争取各项比赛
获得好名次。

五、具体工作措施

（一）深化体育课程改革，优化教学过程

1.体育课程标准是体育教师开展教学活动的指南，为使体育



教师尽快树立全新的体育教学理念，开展多种形式的培训，
促使每一位教师的观念发生深刻的变化。

2.体育课程是学校课程的重要组成部分，是实施素质教育和
培养全面发展人才不可缺少的途径。因此，体育教师要坚决
维护体育课程的严肃性，按课时计划上好体育及活动课，并
进一步加强安全教育及防范意识。

（二）强化常规管理水平，提高教学质量

1.认真贯彻“健康第一”的指导思想，以认真务实的工作态
度扎扎实实地开展各项工作。

2.在体育教师之间倡导勤学习、共研讨之风，以不断充实提
高每一位教师的理论水平和教育、教学能力。

3.围绕《课程标准》和新的教材体系开展教学活动，在实践
中得以提炼、得以升华。

4.一丝不苟做好各种资料工作，不断充实完善学校体育资料。

5.认真开展体育教学工作，巧构思，力争上好每一节体育课

（三）、加大课余训练力度，提高竞技水平

1.在普及的基础上抓提高，使学校体育工作得以健康发展。

2.重新调整学校体育运动代表队，重点建设排球队和田径队，
合理制定训练计划。科学训练，严格训练，争取在区级比赛
中取得好成绩。

3.注重运动队员全面发展，做好督促、沟通、协调工作，使
运动队员在学习、思想、行为等诸方面全面发展。

六、教学措施与教改思路



1：随着学生身体和年龄的增长，可多采用一些对抗性的游戏。

2：初中生对抗性强，可采用一些教学比赛，以增强学生锻炼
身体的效果。

3：因材施教，分组时采用男女分组或按身体素质分组，以增
强学生的自信心，在运动中享受到锻炼的乐趣。

七、本学期考核项目

男：100米 仰卧起坐 女：50米 仰卧起坐


