
最新观看蜕变心得体会(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自
己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出
贡献。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

观看蜕变心得体会篇一

一是要深入群众和经营户，始终注重加强群众观念教育。积
极参加单位组织的各项学习教育活动。要深入群众之中，在
与群众打交道的一线牢固树立群众观点，在日常工作中为群
众做好事实事。

二是要认真工作，始终注重解决群众的难题。坚持开展认真
工作，问政于民、问需于民、问计于民，把解决群众关心的
热点和难点问题作为我们群众工作的重点，认真体察群众愿
望，关心群众疾苦，把人民群众的安危冷暖时刻挂在心上，
从人民群众热切盼望的具体事情做起，尽心尽力帮助解决群
众生产生活中的实际困难，把群众工作做深、做细、做实。

三是要联系群众，始终要注重提高服务群众能力。通过与一
线联责、联事、联勤、联心，不断增强宗旨意识、公仆意识。
带头改进工作作风，带头密切联系群众。要依靠群众，始终
要注重着力创新群众工作。执法中要扩大群众参与，始终坚
持做到身正为范，作表率。

在党的群众路线教育实践活动中，必须切实牢记“为民、务
实、清廉”这个总的主题;必须牢牢把握“照镜子、正衣冠、
洗洗澡、治治病”，这个总要求;必须彻底解决存在的“四
风”问题，坚决检查宗旨意识牢不牢、工作作风实不实、精



神状态振不振。

一是树立服务意识，做联系群众的表率。始终与群众站在一
起，明确“依靠谁”的问题;一切为了群众着想，弄懂“为了
谁”的问题。

要把群众放在心中最高位置，把群众当朋友当亲人，坚持用
真心对待群众、用真诚打动群众、用真情感动群众。做到感
情上“心连心”，敢于与“吃、拿、卡、要”等不良行为作
斗争，争做干部群众的好榜样。树立自律意识，做廉洁从政
的表率。坚持自重自省拒诱惑，时刻保持思想的警惕性，常
怀律已之心、常思贪欲之害、常修为政之德，做到慎独、慎
为、慎交，自觉抵制外部诱惑。

争做一名好干部，就必须要干在实处，走在前列，做发展的
推手、做干部的表率、做群众的靠山。在我市轰轰烈烈的党
的群众路线教育实践活动中，我将把基层当作课堂，把群众
当作老师，把为民、务实、清廉当作必修功课，刻苦研读，
潜心修炼，竭力拼搏，努力争当一名群众认可的优秀好干部。

观看蜕变心得体会篇二

20__年10月21日，中央电视台综合频道晚间8点首播《榜样4》
专题节目，该节目聚焦“不忘初心、牢记使命”主题，通过
典型事迹再现、嘉宾现场访谈、重温入党誓词等形式，集中
彰显优秀共产党员坚定信仰、担当作为、服务群众、无私奉
献的精神风貌，深刻诠释中国共产党人不忘初心、牢记使命
的执着坚守。

“天地英雄气，千秋尚凛然。”节目中的退役军人张富清、
扶贫干部黄文秀、吃亏书记李连成、掏粪清洁工李萌等榜样
人物，用平凡铸就了伟大。他们是中华民族的脊梁，是人民
心中的英雄，是激励党员干部前进的精神力量。学习榜样，
要以榜样为“准星”，校正人生“偏差”，做建功新时代的



弄潮儿。

以榜样为标杆，校正前进的方向。“为党为人民我可以牺牲
一切”，这是张富清入党时向党许下的初心誓言。“只有把
个人的追求融入党的理想之中，理想才会更远大。一个人要
活得有意义，生存得有价值，就不能光为自己而活，要用自
己的力量为国家、为民族、为社会作出贡献。”这是黄文秀
在入党申请书写下的心里话。党员干部要像榜样那样，把个
人的梦想融入党和人民的梦想，立志为党和人民的事业奋斗
终身，人生才有更多出彩的机遇。

以榜样为镜子，找准存在的差距。“只要有一个渔民，我就
要继续送下去。”这是被渔民称为大湖鸿雁的唐真亚的信念。
19年来，在浩瀚的洪泽湖上，唐真亚一桨一桨划出了27万公
里的“水上邮路”，经手110万信件投递零差错。“宁肯一人
脏，换得万家净”，80后李萌从部队复员后一腔热忱加
入“三八女子抽粪班”，一干就是10多年。党员干部要像榜
样那样，以火一样的热情，爱岗敬业，不抱怨、不挑拣，脚
踏实地，坚守平凡铸就伟大。

以榜样为偶像，锚定追求的目标。“干啥的有啥瘾，当支部
书记，我有发展瘾。”这是“吃亏书记”李连成的口头禅。
李连成宁肯自己吃亏，不让群众受苦，从个人致富到带领群
众致富，从发展特色农业到创办乡镇企业，让村民过上富足
的日子，走出一条乡村振兴的新路子。“为人民服务、做人
民的科学家”这是探月“追梦人”叶培建一生矢志的奋斗目
标。党员干部要以榜样为“偶像”，把人生的价值锁定干事
创业上，在新时代新征程中显身手。

“一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能
没有先锋。”英雄榜样，是新时代中华民族的脊梁。作为新
时代的“追梦人”，党员干部当自觉学榜样、做英雄，
以“我将无我，不负人民”的抱负和情怀，为实现“中国
梦”不懈奋斗!



观看蜕变心得体会篇三

一、贪污、自毁前程。在廉政教育片中，一个个国家高级干
部，理解党的培养教育大半生，政策理论水平不可谓不高，
但他们忽视自身思想改造，漠视党纪国法，为私利和享乐滥
用职权，贪图享乐、一掷千金，入党时的誓言和“共产党
员”的称号早已丢到九宵云外，思想的腐朽，行为的堕落导
致了国家和人民利益的巨大损失，使国家机关的公信力受到
极大损害，最终把他们自我也送进了高墙大狱。不管是在哪
个岗位的领导干部都就应从此片中，去感悟、去警示自我，
切不可因一念之差毁了党和人民的事业、家庭团圆和事业前
程，更葬送宝贵的自由和生命。

二、加强思想建设，勿以恶小而为之。要牢固树立正确的世
界观、人生观和价值观，不被社会上的丑陋现象迷惑自我的
双眼，在权力、金钱、美色等的考验面前自警、自重。要不
断加强世界观的学习，不断增强党性修养。树立正确的世界
观和坚强的党性意识，需要在工作中不断的学习，既要学理
论，也要学先进，更要吸取教训。要牢固树立“廉者荣、贪
者耻”的思想，从自身做起，力戒贪念。要绷紧“遵纪守
法”这根弦，切莫心存侥幸，切记法网恢恢，疏而不漏。

三、自觉抵制诱惑，增强党性修养。在当前市场经济条件下，
人们的思想观念、生活方式和价值取向都发生了多方面的变
化，但是非、善恶、美丑的界限不能混淆，作为共产党员坚
持什么、反对什么，倡导什么、抵制什么，都务必旗帜鲜明。
我们必须要时刻把加强学习改造、增强党性锻炼作为自我做
人做官的头等大事抓紧抓好，活到老，学到老，改造到老。
时时处处做到自重、自省、自警、自励，始终持续共产党人
的浩然正气。

四、加强自我约束，以实际行动反腐倡廉。反腐倡廉工作务
必时刻持续自我约束意识。许多贪污分子，都是因为对自身
要求放松造成恶果，提高自我约束意识首先要构建正确的权



力观，做到权为民所用;其次要提高对自我包括家人的要求，
诸多反面事例告诉我们，fb最初的根源往往来自家庭的影响;
第三就是要努力学习，认真理解教育，如果放松学习，思想
停滞，就会心中失去大局，就容易分不清是非;第四，要在实
际行动中提高反腐倡廉的潜力，自觉抵制金钱、人情等对自
我的影响。

虽然我们只是一名普通的共产党员，没有身居要职，但是反
腐倡廉的意识要时刻持续，作为一名医务人员，在平凡的工
作岗位上要时刻警惕fb的发生。在医院三令五申的加强反医
药贿赂的同时，怎样样抵制住外界的诱惑，是每一个共产党
员、医务工作者值得深思的问题。

观看蜕变心得体会篇四

有一种力量叫做榜样，它推动着我们向着精彩纷呈的人生不
断奋进，它指导着我们向着熠熠生辉的目标不断拼搏。10
月21日晚，由中央组织部、中央广播电视总台联合录制的专
题节目《榜样4》在中央电视台综合频道首播，张富清、李连
成、黄文秀、唐真亚、李萌、隋耀达、嫦娥四号人物群众代
表等先进事迹，带来的震撼直击人心，给人的感动久久萦绕
心怀。

要有赤诚为民的初心。一个个榜样的故事，看似来自不同的
行业、不同的领域，但回归本质，他们所有事迹的内生力，
无一不指向为民服务、跟党走的“初心”。“本色英雄”张
富清，这位老英雄60多年，深藏功与名，始终不改初心本色，
“世上千条路，心中只一条”，他向我们诠释了什么是对
党“绝对忠诚”，什么是永葆党员本色。“吃亏书记”李连
成，他说，“当干部，就是要能吃亏，这样群众才会跟着你
一起干，你才能感觉到幸福。”“群众拥护啥，咱就去干
啥”，若没有心甘情愿，西辛庄又如何能从一个远近闻名的
穷村发展成如今环境生态宜居、生活幸福和谐的全国文明村?



初心照亮前行路，我们要看齐的，就是榜样们绝对忠诚、不
含杂质，坚如磬石、至死不渝的初心和信仰。

要有不惧艰险的奋斗。初心指引我们前进的道路，要走上这
条康庄大道，需要我们迈出坚实的脚步。本可以留京或出国，
过上令大多数人羡慕的生活，而黄文秀却志在扶贫事业。
但“扶贫之路就像一条长征路”，她战斗在扶贫第一线，用
奋斗啃下一块块“硬骨头”，带领农民脱贫致富。北京市东
城区环卫十所“三八”女子抽粪班班长李萌，选择了在别人
眼中不那么“体面”的工作，并且干一行爱一行，用奋斗换来
“万家净”。无论“扶贫之花”黄文秀，还是“环卫天使”
李萌，她们都在自己最美的年纪做出“令人费解”的选择。
言之易，然行之难，她们身上莫不镌刻着“奋斗”二字，而
我们青年，最要紧的是奋斗，奋斗是青春最亮丽的底色，要
珍惜新时代、担负新使命，让青春在民族复兴奋斗中飞扬!

要有滴水穿石的执着。积尺寸之功，方能成千秋之利。工作
苦累，每天划船20多公里的邮路，风雨无阻，二十年如一日，
甘当洪泽湖“太湖鸿雁”，唐真亚怎么如此“执拗”?放着海
南省城的公务员不当，跑到落后村庄当第一书记，挂职期满
主动要求继续，隋耀达为何这样“痴傻”?在面临国外技术封
锁的情况下，没有示范，没有外援，屡次实验，屡次失败，
又屡次实验，嫦娥四号参研参试团队又怎会如此“顽固”?我
想，他们无不是在艰苦卓绝的奋斗路上，始终不抛弃、不放
弃，以“死磕”到底的精神和意志，走向成功的终点。这启
示我们，只有坚定“滴水穿石”的执着，拿出“日拱一卒”
的韧劲，方能不负初心、不枉奋斗。

做为新时代青年，我们要勇做走在时代前列的奋进者、开拓
者、奉献者，对标榜样、学习榜样、传承榜样，牢记初心、
践行初心、坚守初心，敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦，不
断创造无愧于历史、无愧于人民、无愧于时代的光辉业绩。



观看蜕变心得体会篇五

“学所以益才也，砺所以致刃也”，榜样的力量感召全党。
近日在央视热播的专题节目《榜样3》，通过先进代表访谈、
典型事迹再现，展现了共产党人不忘初心、牢记使命的执着
坚守，彰显了共产党人信仰坚定、心系群众、勇于担当、创
新奉献的精神风貌，迸发出催人奋进的强大榜样力量。

伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。毛泽东同
志说过，“典型本身就是一种政治力量”。__也强调，
要“善于向先进典型学习”。榜样是时代的最美使者，“全
国优秀县委书记”廖俊波实干一辈子，为民至最后一刻，诠
释了共产党人的忠诚、干净与担当;榜样是社会的精神坐
标，“全国道德模范”方敬，倾尽200余万元积蓄，累计帮
扶260余位寒门学子步入高等院校，以“乡贤”情怀照亮大爱
无疆、无私奉献的社会风貌。踏步新时代，广大党员干部要
对标榜样，看齐典型，学精神、学品质、学方法，汲取砥砺
前行的力量。

“求木之长者，必固其根本”，榜样力量感召对党忠诚的磐
石信仰之力，扎根“红土地”。对党忠诚是党员干部的基本
政治要求，是最根本、最重要的政治品格。正是因为毫不动
摇地忠诚，全党树起“艰难我奋进，困乏我多情”的砥柱，
历经苦难越勇猛，饱受挫折更坚挺，成功带领人民实现从站
起来、富起来到强起来的伟大飞跃。对党忠诚是融入血脉的
政治基因与思想印记，做忠诚执着的“真理”党员。90岁高
龄的宋书声一辈子在马信马、在马言马、在马研马、在马传
马，我们要加强政治学习，坚定理想信念，推动马克思主义
不断发展。对党忠诚是植入灵魂的行动本领和实践要求，做
功成有我的“奉献”党员。历数国测一大队的忠诚足迹，走
大漠高原，登世界峰极，用青春报效祖国，忠诚事业，用行
动艰苦奋斗，无私奉献的“测绘精神”，勉励广大党员忠诚
一辈子奉献一辈子。



“一切为民者，则民向往之”，榜样力量感召为民服务的向
阳宗旨之力，扎牢“人民根”。始终坚持全心全意为人民服
务的根本宗旨，是我们党始终得到人民拥护和爱戴的根本原
因，必须把实现好、维护好、发展好最广大人民根本利益作
为一切工作的出发点和落脚点。为民服务是扎扎实实为群众
解难事、办好事，做百姓有呼必应的“坚守”党员。不计个
人得失、坚持十八年默默守护着乡亲们健康平安的贺星龙，
全心全意为人民健康服务是他默默坚持的宗旨，广大党员干
部要立足本职，将党的宗旨意识与工作实际结合，让为民不
空洞，让服务接地气，全心全意做好群众大小事。为民服务
是不为诱惑所动，不因祸患而避，做时刻挺在人民前的“先
锋”党员。出生入死的缉毒英雄印春荣，出生入死用忠诚和
担当捍卫人民利益，我们要做心中有党、心中有民、心中有
责、心中有戒的真正人民公仆。

“世上无难事，只要肯攀登”，榜样力量感召奋斗担当的激
流前进之力，卯足“向上劲”。奋斗担当是广大党员干部的
坚实底色。中国高铁速度、深浅科考深度、塞罕坝绿意盎然、
杂交水稻为世界粮食安全作出贡献，每一项成就离不开日以
继夜的奋斗，每一次进步源于大胆实干的担当，新时代是奋
斗担当者的时代。奋斗担当是敢啃硬骨头，不怕开头难，做
勇于进取的“有为”党员。李元敏“临危受命”，大刀阔斧
搞改革，带领村民团结奋斗，让盖买村从“后进村”变成
了“治村强村”示范村。我们要因地制宜实干而不蛮干、盲
干，持之以恒长干而非半途而废。奋斗担当是大胆容错，开
拓创新，做敢闯敢干的“立新”党员。“ppt书记”朱仁斌，创
新创建“家庭农场+乡村旅游”模式，实现了农村、农业、农
民的共赢共享。我们要坚持理念和实践创新相结合，以创新
驱动发展，为奋斗提速，让担当高效。

高山安可仰，徒此揖清芬。榜样是推动新时代发展的重要力
量，激励我们在一点一滴中完善自己，从小事小节上修炼自
己。榜样的力量，似春风学习先进，坚定前进方向;像春阳保
持先进，温暖实践双手;如春雨赶超先进，滋润精神心田，营



造广大优秀党员干部的“春笋”长势。


