
最新食品药品安全风险评估报告 校园食
品安全风险评估报告(大全5篇)

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。什么样的计划才是有效的呢？以
下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够
有所帮助。

工作计划白板篇一

黑板报是由“文”、“图”、“色”、“距”4个要素构成。

“文”指的是2个：由文字的信息内容，即文章(稿件)、标题
和其它文字所组成的黑板报总体内容。它构成了黑板报宣传
中心思想，黑板报的主体和核心。文字本身，即标题美术字、
板书字，其它文字所的可视的艺术形象和色彩。它是构成版
面视觉艺术的组成。

“图”则是指报头(刊头画)、插图、题花、尾花、花边、框
线所构成的版面、结构、色彩等视觉艺术的组成。它是黑板
报的客体，是宣传中心思想，反映主体，强调主体，服务主
体的。

“色”则自然地融入并反映在黑板报各个组成之中，它使各
构成鲜明、绚丽和五彩斑斓的个性色彩，主题，点缀和烘托
版面气氛。

“距”指的是构成黑板报视觉的间隙，也间隔距离。它是将
其它要素所构成的版面布局区分、隔离，使之版面层次分明，
张弛有序。

从各要素所反映的性质中，不难看出，在黑板报的主体和客
体之间，各组成要素中心思想依存，兼容，穿插，。是不可



分离的有机整体。正如此，黑板报的编排设计应当遵循各要
素所反映的特点和性质，将它们的分配，以其版面、布局、
图文并茂、色彩亮丽、新颖别致的理想。

在通常情况下，人们在观看和阅读黑板报时，总是要站在的
位置和距离，这就使观者和黑板报之间产生了视觉距离。在
距离中，黑板报最小的视觉，这里所说的最小视觉指的是板
书粉笔字，也粉笔字的大小(标点符号除外)，要到适合观者
观看的视觉范围之内，字体既太大也过小，，才能所占空间，
来版面文字的总体容量，才能排版设计。

然而，在出版黑板报时，经常会遇到较长的稿件，不对稿件
文字内容修改和删减，而是将板书粉笔字人为的缩小，一字
不拉的照抄照搬，为保全稿件，不顾观者在阅读时费不费力
和能否看清楚的做法，不但会版面拥挤，和缩小版面的其它
构成，还会给观看者的心里压抑和沉闷的感觉，而黑板报的
宣传。反之，板书粉笔字过大，又会版面松散和空洞，内容
信息量，主体分量，就会使黑板报其它构成不为凑满版面而
迫于夸大，版面结构失衡。，就降低了黑板报的出版质量，
失去了“报”的实质，使观者阅读兴趣减弱。

方体字：字高3厘米×字宽3厘米;

扁体字：字高2.5厘米×字宽3.5厘米;

长体字：字高4厘米×字宽2.5厘米;

行距1.5厘米为宜。

方体字：字高4厘米×字宽4厘米;

扁体字：字高3厘米×字宽4.5厘米;

长体字：字高5厘米×字宽3厘米;



行距为2厘米。

黑板报的容量除了与最小视觉外，还与黑板的大小。，在黑
板报设计之前，要测量好黑板的长和高，，在设计中才能心
中有数，版面布局才会精确。

黑板报的容量在视觉中是以可视的为主体的，这就要对构成
黑板报的“图”和“文”的分配，使图文比例恰到好处，在
情况下，一块普通大小的黑板报总画面应占版面的三分，最
多不超过五分之二;文字占总版面三分之二或是五分之三。

当然，有特殊要求的版面不在其列。在一块黑板报的总容量
中，文字稿件的多少应以黑板大小和字体大小而定，而每篇
文章的字数也要控制，稿件最好不要超过一百八10个字，能
控制在一百20个字为最好。这不但解决了黑板报各构成要素
与版面之间的互为关系，给设计人员留有更大的空间，更易
于版面编排设计和制作，也解决了黑板报读者在视觉上的能
力，使黑板报真正图文并茂，别具一格，让人过目不忘的。

黑板报版面布局编排得疏密得当，条理清晰，层次分明，是
与黑板报构成要素中的“距”有着密切的关系。它在黑板报
排版设计中所起得作用是的，是不可轻易的。

然而，有许多黑板报的编排设计和制作者在设计黑板报时，对
“距”的作用不甚，把设计可视的上，有时强调和黑板报的
信息容量，把版面各组成之间的间距压缩得过小和紧密。就
会使黑板报版面显得臃肿、沉闷和透不过气来。使观者心里
产生压抑感。

反之，版面要素因无实质内容构成，人为的把各构成之间的
间距拉大，又会显得整体版面松散、空洞和残缺不全，让人
感到黑板报的版面支离破碎、空旷和不完整。，在黑板报设
计中，要清楚和黑板报各构成之间所的间距，它们的形态，
这黑板报版面的编排设计是有帮助的。



工作计划白板篇二

1. 宁绕百步远，不抢一步险。

2. 绳子断在细处，事故出在松处。

3. 麻痹大意一时，痛苦后悔一生。

4. 不怕千日无患，就怕一日不防。

5. 上班不要想其他，事故专找马大哈。

6. 两纪一化护身符，平平安安才是福。

7. 家庭幸福心里装，不踩红线不违章。

8. 上有老，下有小，出了事故不得了。

9. 人身安全千万天，事故就在一瞬间。

10. 安全生产勿侥幸，违章蛮干要人命。

11. 多一份安全预想，少一份事故威胁。

12. 快刀不磨要生绣，安全不抓出纰漏。

13. 铁路连着你我他，平安幸福靠大家。

14. 简化作业省一时，贪小失大苦一世。

15. 安全红线不能碰，违章违纪不留情。

16. 绊人的桩不在高，违章的事不在校

17. 寒霜专打无根草，事故爱找偷懒人。



18. 你对违章讲人情，事故对你不留情。

19. 生命没有回头路，事故没有后悔药。

20. 事故隐患猛似虎，安全生产大如天。

21. 一站二看三通过，人身安全牢记祝

22. 自控互控加他控，劳动安全不失控。

23. 人身安全要谨防，车辆下面莫乘凉。

工作计划白板篇三

五一国际劳动节——古诗6首

七绝·“五一国际劳动节”感怀

文 / 风之清扬

入地飞天梦变真，

千山万水育银金。

繁花似锦生活美，

劳动工农举世钦。

注.银金指棉稻。

七律·“5、1”劳动节感怀

文 / 麻雀主人

世纪画图高手绘，



春秋冬夏不同时。

饥寒交迫天边调，

歌舞升平今日诗。

玉树痛殇山月泪，

浦江艳抹丽人姿。

烟花绚烂随风散，

犹见劳工归夜迟。

注：

(1)“饥寒交迫”，此代《国际歌》。

(2)“玉树”，玉树大地震。

(3)“浦江”，上海世博会。

(4)“劳工”，此主要指农民工。

七律·庆祝“五一”劳动节

文 / 沈仙墨人

时空五一焕新装，劳动歌声四处扬。

虎步龙骧兴伟业，开天辟地绎芬芳。

文明历史辛勤创，幸福生活汗水夯。

奉献人们当赞颂，峥嵘岁月享荣光。



七律·劳动者之歌 文 / 沈仙墨人

电信员工真给力，几多假日有清闲。

音频讯息随心送，网络传媒触手连。

日就月将辞旧貌，心齐力共赋新篇。

奋飞天翼品牌造，再创辉煌担在肩。

“5:1”夜草

七律·五一国际劳动节感赋

文 / 逍遥书剑客

暴风骤起卷芝城，如火如荼任纵横。

万顷波涛惊骇浪，五洲劳众结同盟。

敢更恶习完民愿，誓捍人权去旧程。

莫让妖魔重吐雾，开来既往岁峥嵘。

七律·“五一国际劳动节”感怀

文 / 幻化贾樵

卅年辗转少奢华，出力劳心倍又加。

雪月风花痴梦幻，油盐柴米赖桑麻。

吟笺总写清廉颂，茅屋常烹淡泊茶。

久负青山终不悔，依然无愧国和家。



工作计划白板篇四

1、合理安排——最大限度地利用时间。

时间是最公平的，决不多给谁一分，也决不少给谁一分，合
理安排，就会提高效率，也就是节省了时间。明确学习任务，
形成做事前思考的习惯，课堂上力求当堂掌握，自习课明确
学习任务。谁赢得时间，谁就能赢得最后的胜利。

2、注意劳逸结合，加强定期的体育锻炼。

紧张复习，常会令人感觉满脑子的公式、定律、单词，昏昏
沉沉地非常难受。这时不妨作些适当的运动或娱乐，如散步、
打球、听音乐等，消除脑部的疲劳。定期的体育锻炼可增强
体质，精力充沛,头脑清醒、灵敏。但有输赢的比赛和电脑游
戏少玩，易分散精力。

3、要有良好的自律意识。

不迟到、早退，上课坐姿端正，抬头听课、提高上课的注意
力，做好笔记，认真完 成老师布置的每一个作业任务，克服
浮躁和焦虑情绪，做到“入室则静”，抓紧有效的学习时间，
提高学习效率，做好每一个细节。

珍惜100天，让飞翔的梦在六月张开翅膀;

珍惜100天，让雄心智慧在六月发出光芒;

珍惜100天，让父母恩师在六月畅想希望。

我们有决心苦战一百天，逐鹿考场;

我们有信心笑傲六月，决胜中考。



希望，由我们来实现;奇迹，由我们来创造!让我们冲刺呐喊，
喊出强者的誓言!

工作计划白板篇五

1凯歌辞旧岁，骏羊迎新春。丰年飞瑞雪，盛世展宏图。万象
换新颜，神州共欢腾。合家欢喜忙，齐心酬壮志。只愿诸事
顺，一年都欢畅。羊年到了，恭祝你羊年实现所有抱负。

2羊年佳节到，向你问个好，身体倍健康，心情特别好;好运
天天交，口味顿顿妙。最后祝您及您的家人：羊年好运挡不
住，羊年财源滚滚来!

3新的1年开始，祝好事接2连3，心情4季如春，生活5颜6
色，7彩缤纷，偶尔8点小财，烦恼抛到9霄云外!请接受我10
心10意的祝福。

4羊年好运到，好事来得早!朋友微微笑，喜庆围你绕!花儿对
你开，鸟儿向你叫。生活美满又如意!喜庆!喜庆!一生平安如
意!

5送你一件外套，前面是平安，后面是幸福，吉祥是领子，如
意是袖子，快乐是扣子，口袋里满是温暖，穿上吧，让它相
伴你的每一天!

6往日金戈铁马，今日英姿勃发，踏平坎坷羁绊，一路朝歌彩
霞;新年亲人牵挂，祝愿事业腾达，富贵荣誉共享，携手海角
天涯。

7祝你一帆风顺，二龙腾飞，三羊开泰，四季平安，五福临门，
六六大顺，七星高照，八方来财，九九同心，十全十美，百
事亨通，千事吉祥，万事如意!

8这一刻有我最深的思念。让云捎去满心的祝福，点缀你甜蜜



的梦。愿你拥有一个幸福快乐的新春!

9新春到来喜事多，合家团圆幸福多;心情愉快朋友多，身体
健康快乐多;一切顺利福气多，新年吉祥生意多;祝您好事多!
多!多!

10谢谢您的情，谢谢你的意，谢谢你的关怀和厚爱，新春来
临之际，祝您全家新年快乐，身体健康，万事如意!

11新年到、新春到、有成绩、别骄傲、失败过、别死掉、齐
努力、开大炮、好运气、天上掉、同分享、大家笑。天天好
运道，日日福星照。

12天给你温暖，地给你温馨，我给你祝福。祝你运气像雨点
一样密集!烦恼像流云一样飞去，忧愁像恐龙一样灭绝，幸福
像蜂蜜一样甜美。

13酒越久越醇，水越流越清，世间沧桑越流越淡，朋友情谊
越久越真。衷心祝福吾友度过一个祥和美满的新春!

14祝：领导偏袒你，警察让着你，法院向着你，官运伴着你，
媳妇由着你，吃喝随便你，财运罩着你，中奖只有你!

15新春又到祝福也到。祝福我的朋友：前途平坦，兜里有款，
甜长苦短;薪水翻番，好吃好穿，常有新欢，追求的路程越走
越宽!

工作计划白板篇六

1.学会本课10个生字，理解生字组成的词语。认识新偏旁。

2.继续练习默读课文，讲述故事。

3.初步学习积累词语的一种方法，摘录成语做书签。



4.学习安培专心研究科学的精神，懂得做任何事情都要认真、
专心的道理。

教学重点、难点：

1.学习生字词，认真书写。

2.继续练习默读课文，讲述故事。

教学准备：

小黑板、录音机、朗读磁带。

教学时间：3课时。

第一课时

课时目标：

1. 初读课文，将课文读通顺。

2.学习第1自然段，了解安培的有关信息。

3.学习生字：  培   搞   考   始   衣

教学过程：

一、揭题设疑

1.今天我们要去认识另一位非常有名的人，他的名字叫“安
培”，（板书）

叫叫他的名字（指名读，齐读）

2.这节课我们要来讲一个关于“安培”的故事，故事的题目



叫——

（出示课题）“黑板”跑了

指名读题，齐读题。

3.仔细看看、读读课题，你产生了什么疑问吗？

提问：

（1）为什么黑板两个字上加引号？

（2）黑板是不会动的，为什么会跑呢？

小朋友真会提问，我们就通过学这个故事来解决问题，好吗？

二、初读课文，整体感知。

1.先听播音员讲这个故事，小朋友边听边看书，注意生字词，

2.想自己读读这个故事吗？

学生自读课文。

3.检查朗读情况。

（1）检查生字词：（小黑板出示）

自读词语。

指名读，开火车读，齐读。

（3）初读课文

指名分段读课文，注意纠正字音。



4.连读课文。

5.读了课文，你能解决哪个问题？

生1：这个黑板是马车车厢的后壁，不是真的黑板，所以家引
号。

生2：不是黑板在跑，而是马车在跑……

三、学习课文第1自然段。

1、谁来读第1自然段？

指名读，生1、生2。

2.第1自然段向我们介绍了关于安培的哪些信息？

生1：安培是个著名的物理学家。

生2：安培是200多年前的法国人。

生3：安培高科学研究非常专心。

师补充介绍：安培是法国著名的物理学家、化学家和数学家，
他为科学界作出了杰出的贡献。人们还用他的名字命名了物
理学中的一个单位呢！

安培之所以成为杰出的物理学家，与他专心搞科研的态度是
分不开的。我们下节课再去了解他的一些事迹。

四、学习生字

培   搞   考   始   衣

1、认读生字。



2、识记字形。

3、认识新偏旁，注意“考”的笔顺。

4、在书上描红。

5、完成习字册上的作业。

第二课时

课时目标：

1.学习课文第2——5自然段，通过朗读、默读等方式体会安
培的专心。

2.连读课文，试讲故事。

教学过程：

一、复习导入，引出2——5自然段的学习。

1.上节课，我们认识了法国的一位著名的物理学家，名
叫——（安培）

还知道了他搞科学研究——（非常专心）

2.这节课我们就来看看课文是怎么描写他专心搞研究的。请
小朋友快来朗读2——5自然段。

二、品味课文2——5自然段，体会安培的专心。

1.小朋友，你发现了吗？课文2——5自然段就是一个完整的
故事，你从哪几段可以看出安培的专心呢？请你们默
读2——5自然段，找找关键词句。



学生默读2——5自然段。

2.谁来读第2段？

指名读，生1，生2读。

3.这一段讲了安培的情景？（思考）板书。

谁来说说当时是怎样的情景？（生用自己的话说）

4.当时，大街上是怎样的？（读相关句子）

如果你在这热闹非凡的大街上散步，你回怎样？（生说）

5.可安培呢？（读相关句子）

从这儿你感受到什么呢？

（生说：这么热闹的场面，安培------，说明他思考得很专
心。）

师：真是视而不见、听而不闻，真专心啊！

7.安培是怎么思考的，接下来又发生了什么事呢？请小朋友
读读第3自然段。

第3自然段描写了两个画面，一个是安培“新算”时的画面，
另一个是安培“演算”时的画面，默读第3自然段，找出有关
句子。

交流：“心算”画面：   生：用手在衣襟上划呀划的。

“演算”画面：   生：安培高兴地走过去，从口袋里掏出
粉笔，在“黑板”上演算起来。



你明白“心算”与“演算”吗？（学生讨论）

心算：口算。

演算：列式计算。

当我们遇到难题时，就要列式进行演算。

可想而知：当时安培肯定是遇到难题了。怪不得当他心算时，
就想——（找个地方来计算）

正在他需要找个地方时，发现——（引读：街道旁……准备
的）

此时，安培心理肯定是很——（高兴）不禁想：“太好了”！

于是他——（高兴地……演算起来）

再读“演算”的句子。

从这儿你又有什么发现呢？

生：安培出来散步，还将粉笔放在口袋里，随时随地都想着
科学研究。

8.而接下来的故事更是有趣。去读读第4段。

这一段中，哪儿给你印象最深？

（1）：安培忙说：“别动，别动，再等一会儿就得到结果
了！”

（2）：安培不由自主地跟着黑板走，继续聚精会神地演算着。

（生读这两句话，想象画面）



9.此时，安培还没发现有什么部队的，直到那块黑板------
（引读第5段）

10.连读2——5自然段。

（生：聚精会神）

11.你能结合上下文说说这个成语的意思吗？

（生说）

三、课后作业：

1.书后习题4

2.试讲故事。

第三课时

课时目标：

1.学习剩余生字。

2.完成习字册和补充习题。

3.培养学生正确的书写姿势和认真的作业态度。

教学过程：

一、学习生字

计   备   粉   移   而

1、认读生字。



2.识记字形。

3.在书上描红。

4.完成习字册。

二、指导学生完成补充习题。

1.自读题，审题

2.重点指导：

第三题：填成语

（1）填完整三个成语

（2）补充其他关于学习的成语。

第四题：照样子，写句子。

（1）读例句，明白“不是------而是------”的用法。

（2）先说几句再填写。

发展练习：

（1）自读短文。

（2）读课后习题。

（3）交流、填写。

3.第一、二题学生独立完成，教师注意巡视指导。


