
双减学校教学工作计划 双减民办义务教
育学校教学管理工作总结(精选5篇)

时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。计
划怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是我给大家整理的
计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

双减学校教学工作计划 双减民办义务教育学校教学
管理工作总结篇一

我从事教学工作以来，对学生课业问题和校外培训问题深有
体会，随着全社会对教育的重视，家长对“知识改变命运”
的重视，学校对升学率的重视种种重担都压在了孩子的身上
作业越来越多，学校周边被各种“托管班”、“培训班”包
围，家长们不得不掏出高额的“补课费”，孩子们在放学后、
节假日不情愿地走进这些培训班，我们的孩子越来越累。

近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步
减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，
作为一名教师，我认为这个意见的出台非常及时必要，对于
切实减轻学生过重课业负担，提高教师课堂教学效率，避免
校外办学机构“喧宾夺主”、还学生快乐健康的童年，减少
学生近视率、肥胖率、心理疾病都有积极的意义。我们一定
不折不扣积极贯彻落实“双减”政策，做好课后服务等“五
项管理”，切实提高课堂教学质量。

义务教育是国民教育的重中之重。减轻义务教育阶段学生作
业负担和校外培训负担是党中央、国务院全面贯彻党的教育
方针，落实立德树人根本任务的重大决策部署，充分体现了
党和国家一直以来对教育和对少年儿童健康成长的关心关注，
是以人民为中心发展教育的集中体现。



“双减”政策的出台，让作为教师的我看到了国家对教育改
革的决心和力度。政策的出台，将减轻家长的负担，让“还
孩子一个快乐的童年"有了希望。同志也督促着教育者，要想
更多办法去努力提升学校教育教学质量。希望加大力度将政
策落地落实，切实取得实效。

近日，中共中央办公厅和国务院办公厅印发的《关于进一步
减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，
在我区引起广泛热议和强烈反响，广大教师、家长、学生和
校外培训机构负责人纷纷表示，坚决贯彻执行党中央的决策
部署，严格按照自治区党委的工作要求，积极做好相关工作，
共同为营造和谐健康的教育环境贡献力量。

双减学校教学工作计划 双减民办义务教育学校教学
管理工作总结篇二

备教材，最重要的就是教师要活用教材，包括教材中的知识
结构，教材的编排顺序及其深意，教师要对教材科学地重组、
合并、放大、缩小，添加、删除，让教材符合学生的实际，
符合学生的口味。

备学生，包括学生已经掌握的知识与方法，生活经验，兴趣
点和生长点，每一位学生在语文课堂上的反应及其背后的蕴
意。

备教学设计，包括整节课的结构与流程，主干问题+辅助问题
构成的“问题串”，分层设计的内容与时机，推敲每一个提
问、每一句措辞，审视每一页的ppt或动画、每一份教具和学
具，还有每个环节的时长及其之间的起承转合，教师何时开
口追问、何时静候不语，鼓励与总结的时机。

备语文课堂评价。赞赏是激励孩子努力学习的良药，它是激
励孩子茁壮成长的必然条件，是学生走向成功的力量源泉。
语文课堂上我们应该采用多种表扬方式:比如“你说得真



好！”“你的字写得真漂亮！”“你真聪明！”“你的想法
真棒！”“你想象力真丰富！”；或用亲切和蔼的动作:拍拍
肩膀、轻轻地抚摸一下头、竖起大拇指或是一个浅浅的微
笑......只要是真真切切实实在在的，都能给学生以极大的
鼓励，有了赞赏这一"催化剂"，高效语文课堂就来了。学生
在学习中就能常常感受到成功的喜悦、学习的乐趣，语文课
堂气氛活跃，学习效果更好。

丰富教学方法，创新教学模式，打造高效语文课堂。

双减学校教学工作计划 双减民办义务教育学校教学
管理工作总结篇三

在五项管理和“双减”政策管理下，xx市第xx中学语文组着眼
于学生身心的发展特点，跟进于新教师的快速成长，努力教
研，精准施策，积极打造高效语文课堂，旨在引领培养学生
的课堂学习兴趣，夯实好习惯的落地养成。

在近期语文组组织进行的关于语文教学的集体备课，副校长
马克新、教学主任曹锐亲自指导，并给予了最中肯最实在的
教学建议。曹主任指出，散文诗学习是孩子们的难点，怎样
攻克此教学难点，需要语文老师们开动脑筋，想出妙招，备
好课，教好学。会上，语文组老师们知无不言，言无不尽，
一起商量讨论，最后顺畅圆满地完成了语文散文诗教学的集
体备课。

10月11日，语文组王晓艳老师带来了一堂生动、精彩的示范
公开课《荷叶母亲》。本次课堂以孟郊的游子吟的古诗开篇，
课堂伊始便迅速抓住了学生的眼球，学生带着对母亲的爱，
自觉主动地开启了学习语文的热情。

整堂课环环相扣，一气呵成，连贯而高效，为语文老师们进
行了精彩的示范。本节课在最后以一曲《母亲》结束，音乐
响起时老师不仅落泪，同学们也是为之感动，为母亲的伟大



而落泪。语文组定会在优秀教师的引领下长风破浪、直挂云
帆，为打造新模式下的高效课堂不懈努力。

示范课过后，大家利用课余时间进行研讨。教育大咖叶圣陶
先生曾说过，“教师之为教，不在全盘授予，而在相机诱导。
”大家普遍认为，这样相机诱导、循循善诱的课堂不仅有趣
生动引人入胜，而且高效有节奏，不仅提高了学生的学生效
率，而且学习成果也是立竿见影。

指出教师要自己多研读教材，以教案为辅助，把自己对教材
和教案的理解充分融合起来，打造精品语文课程，让学习深
度发生，促进学生语文素养的提升，相信在一次次的教研中，
各位老师能不断精进，探寻课堂上的语文之美！

双减学校教学工作计划 双减民办义务教育学校教学
管理工作总结篇四

听了这次讲座，对我来说受益匪浅。平时上班每天在埋头苦
干批改作业，和同事说一句都不舍得，只怕作业批改不完。
在教学中一直想着往前冲，只想每天把新课时落实，以为这
样就可以完成我的教学任务了。今日听了陈特讲座觉得自己
真的要慢下来，回头看看孩子掌握多少，有没有深层次的掌
握。在“双减”政策下，作业设计好了，学生就真正的提质
增效了。陈特讲得特别经典一句话：“做人、教书都要脚踏
实地、扎扎实实”。我在教学之路上仍然探索着、实践着。
今后我还要踏着坚实的步伐，扎扎实实走在我的教学之路。

作业是教育教学的重要组成部分，“双减政策”的出台意味
着此后减负是各地教育教学组织必须落地的“雨点”。陈加
仓老师的《“双减”政策下的有效作业设计》直播课，可谓
是一场“及时雨”，为龙港的小数老师们答疑解惑，为老师
们的今后的作业设计指明了方向。

陈加仓老师在课上指出，“不按照常规思路，积极创新，从



不同角度分析，通过不同途径和方式解决问题，培养发散思
维能力。”他结合几道例题给我们生动讲解了如何激发学生
的发散思维，比如一道题老师应多鼓励学生尝试用多种方法
解答，并在比较中优化，从而不断地激发学生的潜能。从另
一方面来看，这其实不仅仅是对学生提出了挑战，更是对老
师们提出了新的挑战。老师在备课时，也应跳出舒适区，不
拘泥于教材给出的“答案”，更应善于摸索，钻研和总结方
法和规律，成为带领学生学习的“先行者”。

如何给学生布置作业，激发学生的创新思维，培养建构能力。
陈加仓老师的“题组练习”给予了很好的示范作用，在对比
中加深理解，突破知识混淆点。比
如，2.4+7.6×5,2.4×5+7.6×5，这样的两道题给学生呈现，
不少学生会得出相同的答案，就是混淆了运算顺序和乘法分
配律，老师结合讲解，学生就能很清楚地区分和辨别两者之
间的区别。

数学不仅是一门学科，更是承载了育人的重要使命。陈加仓
老师的“主题研学”作业给我留下了深刻印象，有趣、好玩、
有用。他通过让学生主动尝试对常见的“国旗”作画，不仅
让学生在实践中明白了许多数学知识，还激发了学生的爱国
精神。今后的作业设计，我们不应只让数学知识局限在课本
和作业之内，更应绽放在日常生活之中，真正让学生学有所
获，学以致用。

双减学校教学工作计划 双减民办义务教育学校教学
管理工作总结篇五

减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担，对于全面
贯彻教育方针、落实立德树人根本任务、促进学生德智体美
劳全面发展具有重大意义。

一是严格减负政策规定。



近年来，xx市先后出台《关于义务教育学校减轻学生课业负担
的规定》《进一步做好中小学生减负工作实施方案》《关于
进一步加强和改进义务教育学校作业管理的若干措施》等一
系列政策文件，明确规定，建立中小学生作业总量控制和作
业检查制度，加强作业统筹管理，提高作业设计质量，科学
布置作业，保证学生充足的睡眠时间。

二是强化作业总量控制。

明确规定小学一、二年级不得布置书面家庭作业，小学其他
年级学生每天书面作业完成时间平均不超过xx分钟，初中学
生每天书面作业完成时间平均不超过xx分钟，严禁布置重复
性和惩罚性作业，不得通过微信等方式传导学习和作业压力，
不得用手机布置作业或要求学生利用手机完成作业。

三是提高作业设计质量。

鼓励教师探索布置分层作业、弹性作业和个性化作业，设计
探究性作业、实践性作业及跨学科综合性作业。要求教师充
分利用课堂教学时间和课后服务时间，加强学生作业指导，
着力培养学生自主学习和时间管理能力，指导小学生基本在
校内完成书面作业，初中学生在校内完成大部分书面作业。

四是提升课堂教学质量。

出台《提升新时代义务教育教学质量的若干举措》和《关于
进一步加强与改进中小学教学视导工作的实施意见》，围绕
优化课程体系、深化课堂教改、减轻学生过重课业负担、完
善教育评价机制、加强教育教学研究等，推出xx项举措，明
确了xx项重点项目清单和xx项负面清单。同时，建立教学视
导制度，优化学校管理，提高课堂教学质量，努力做到优质
轻负。

一是严格监管制度。



制定实施《关于加强校外培训机构风险防控措施》和《校外
培训机构学费资金管理暂行办法》，采取信息公示、规范合
同、行政执法、资金监管等x项“硬”措施，进一步加大了对
校外培训机构的监管力度，特别是通过设立学费专用账户、
留存最低存款余额、监管大额资金异动等措施，进一步强化
了对校外培训机构的学费资金规范管理。

二是形成监管合力。

建立校外培训机构治理工作联席会议制度，教育、市场监管、
文化旅游、民政、公安等各相关部门密切配合，通力协作，
共同研判形势，共同制定方案，联合开展执法检查，形成了
监管合力。xx市场监管委、市文化旅游局依法对校外培训机构
的虚假广告、价格欺诈、非法出版教材等违规行为予以了行
政处罚。xx市教委、市民政局建立非营利性校外培训机构信息
协作机制，对新设立的校外培训机构及时建档立卡，建
立“一家一册”台账，做到监管全覆盖、无盲点，有效强化
了日常监管。

三是推进长效治理。

采取“双随机、一公开”、部门联合抽查、处置投诉举报等
方式，开展校外培训机构日常治理行动，对不符合办学资质、
违规收取培训费、日常管理混乱、虚假广告宣传、超标超前
教学、与中小学校招生入学勾连牟利等违法违规行为依法予
以处罚并公开曝光。xxxx年一季度，对xxx家校外培训机构进
行了重点检查，对x家存在问题的校外培训机构进行了集中整
改。

四是强化宣传引导。

新学期开学和放假前后，及时将《中小学生参加校外培训提
醒函》印发给每位学生家长，通过家长会、家访，教育引导
学生家长树立正确的教育观念、成才观念，理性对待校外培



训。充分利用各类新闻媒体，及时发布校外培训机构治理情
况，曝光存在问题的校外培训机构，形成了震慑效应。

下一步，xx市要认真学习借鉴试点县市的经验做法，进一步提
高政治站位，把“双减”工作作为当前和今后一个时期的重
大政治任务，切实强化责任，狠抓落实，不断深化课堂教改，
完善教学视导工作，抓实课堂教学常规，改进教学方式方法，
强化差异化教学和个别化指导，强化对作业来源、设计、布
置、批改、分析、反馈、辅导等全过程管理，强化作业与备
课、上课、辅导、评价等教学环节的系统设计。

同时，常态化治理校外培训机构，严格规范校外培训机构的
办学行为，切实减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训
负担，有效促进学生全面发展、健康成长。


