
艾灸养生馆商业计划书(实用5篇)
时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。我们在制定计划时需要考虑到各种因
素的影响，并保持灵活性和适应性。以下是小编为大家收集
的计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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三伏贴、艾灸等正是中医冬病夏治的最好养生祛病之法。以
下是小编为大家整理的关于三伏天艾灸养生，希望大家喜欢！

夏季“三伏灸疗法”是通过利用全年中阳气最盛的三伏天，
人们体表阳气也相对充沛的时机，进行灸疗，以起到温养经
络、祛湿散寒、补虚助阳的作用，治愈各种陈年老疾。可谓
借天时来治病。

此时，人体阳气输布于体表，人体的皮肤腠理开泄;自然阳气
最旺盛，再加上艾灸补元阳，故而三阳相加，直达病灶部位，
寒湿难挡!

一、是慎用辛燥之品，以防伤阴夏季气候炎热，易伤阴液，
而辛温香燥之品容易导致燥热内盛，暗耗津精，所以应慎食
肉桂、花椒、大茴香、小茴香、狗肉、羊肉和新鲜桂圆或荔
枝等等。

二、是忌大量服用寒凉之品夏季炎热，往往易贪凉饮冷，若
大量进食寒凉之品，则易致中阳受损，脾胃虚弱，甚至损及
一身之阳气，轻则泄泻腹痛、恶心呕吐，重则造成阳虚宿疾。

三、是慎食大量肥甘滋腻之品夏季易生暑湿，湿热之邪易侵
袭人体，若服用大量肥甘之品，则易导致内外湿热之邪合击
人体。



四、是忌过量运动以免汗出过多，导致气阴两虚。

五、空调风或对流风不可以直接对着身体

六、若自身经络不通在艾灸前期可能会有燥热现象出现，根
据炙疗师的指导循序渐进，从小灸量开始。

第一大好处是：解暑，祛湿，祛寒，降火。

因为艾灸补充的是元阳之气。到了夏季，许多人怕热，这是
因为体内寒、湿气重的缘故。艾灸的纯阳与天时的阳气最旺
之时，双重阳气注入体内，将寒湿邪排出后，人在炎热的环
境里是不闷热，不烦躁的。

第二大好处是：无论天气多么炎热，身心却是舒畅无比。

这就是元气充足的表现，是真正意义的健康特征。这种感觉
是其他任何治疗、调理、保健、补品等无法体会到的。所以
说，古代医家常用“神奇”比喻艾灸的功效和作用。

第三大好处是：祛病愈病快速，是根除一切疾病根源的时机。

寒，是万病之根;湿，是万病之母;风，是万病之首;火，是万
病之华。在阳气最旺的夏季艾灸，与艾火的纯阳，双重阳气
作用于人体病灶，祛除一切寒湿，打通经络。

第四大好处是：延年益寿。

太医窦材在《扁鹊心书》中云：“真气壮则人强，真气弱则
人病，真气脱则人亡，抚阳保命延寿之法，艾灼第一。”真
气乃元气、阳气，所以，元气是生命之本，是健康之本，长
寿之本，福德之本。

第五大好处是：修心养性，也是最有收效时机。



从中医的角度讲，人的脾气不好，容易生气，烦躁不安，无
缘无故发火……是风寒湿暑燥火等邪气所致，那么，夏季艾
灸，人体正处于散发的时令，天时的阳气与艾灸的纯阳之气，
进入人体，那么，风、寒、湿、暑、燥、火等邪气被天地之
双重阳气赶出体外，因此，血液越来越清净，身体得以轻松，
心胸逐渐开阔，病痛逐渐解除，身心清净，身体轻松，宁静
自然。

人体是小乾坤，清净的身心与天地感通。所以，三伏天艾灸
即能祛病、又能强健身心，真正意义的修心养性。
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3、评审、通过我市城市供热专项规划

5月12日，公司会同省、市热力行业主管部门的有关领导和专
家，对我市城市供热专项规划进行了评审，与会领导和专家
经过对专项规划的严格审议，一方面基本肯定了我市新一轮
城市供热专项规划所确定的各项技术指标，原则通过了我市
近、中、长期的供热规划。同时，与会领导和专家也对规划
存在的不足之处提出了宝贵的意见和建议，为今后几年我市
集中供热事业科学、持续的发展明确了方向。

4、完成了对热源厂锅炉设备的处置

按照市政府指示精神，为减少国有资产的损失，今年5月，完
成对热源厂锅炉设备的资产评估和热源厂设备处置的准备工
作，报市政府批准，将之冲抵热力公司所欠聚源热电公司债
务，降低公司债务总额，并减少因设备折旧而造成的国有资
产的损失。目前，热源厂锅炉设备正处于拆装中。

5、制定我市城市供热管理办法实施细则



为进一步加强我市城市供热经营管理和运行管理，明确供用
热各方的权力和义务，规范供用热各方的行为，确保城市供
热系统的安全高效运行，根据《山东省供热管理办法》并结
合兖州的实际，在充分调查研究的基础上，研究制定《兖州
市城市供热管理办法实施细则》，以便为今后城市供热管理
打下良好的法制基础。目前已完成初稿，正处于完善、修订
中，力争在本采暖季开始之前完成法律程序并经市政府批准
后得以实施。

6、强化民主管理，完善公司管理制度

为强化民主管理，提高职工参与公司管理的自觉性和积极性，
增强公司的凝聚力和向心力。今年6月2日，公司召开第四届
职工大会二次会议，会上认真总结了上一年城市供热工作，
分析了当前供热工作新面临的形势和任务，明确了下一步的
努力方向。全体职工通过分组讨论，审议并开通过了能够适
应新形势下的公司管理制度，为今后的工作打下了坚实的基
础。

7、供热服务大厅建设

为进一步推动我市城市集中供热科学、持续、健康发展，提
高管理水平，推进窗口服务建设，市热力公司根据我市开
展“三亮、三创、三评，擦亮文明窗口”的活动的要求，并
结合自身实际，在热力公司院内中心换热站原有建筑基础上，
进行供热服务大厅改造建设。现已完成工程设计、预算编制
和项目评审，目前正处于工程招投标中。在工程招投标结束
后，将迅即开展服务大厅的改造、建设，保证在本供暖季前
正式投入使用。
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目前，市场处于高速发展阶段。



经过20多年的发展，*美容行业需求量已超过日韩，居亚洲第
一，在全球仅次于美国、法国，未来*必然会成为全球最大的
消费市场。随着**扩大内需政策的落实，美容业正在成为继
房地产、汽车、电子通讯、旅游之后的第五大消费热点。回
顾美容行业20多年的壮大成长过程，行业总体呈现出规模跨
越式增长，技术水*飞速提高，就业人员规模迅速扩大(全国
美容从业人员总数约1500万人，成为第三产业中就业人数最
多的行业。)，工资水*快速提高，营业收入大幅增长的特点。

目前，美容机构性质结构分布格局为：民营(包括个体)占92%，
三资企业占4%，国有及国有控股占3%，其他占1%。

美容机构服务项目格局为：以生活美容为主的机构占76%，以
美发为主的机构占24%。其中，兼化妆者占，兼美体者占，兼
减肥者占，兼健身或主营健身占，spa或主营spa占，其他占。

美容院多数以面部护理及身体按摩为主，但时至今日，中医
养生减肥及美体疗程已占据美容院利润的主要来源。因此，
养生馆不但能吸引爱美人士，还是都市人追求健康的途径。
近年来，随着我国经济水*不断提高，亚健康人数也大大增加，
2009年，*的亚健康人群数量已达到亿。

结合以上对本行业的分析，自身的优势及对本行业的熟练运
作经验，决定开一家专业spa养生会所。

二、运营资金预算：

1.资金总额：100万

2.资金用途分配：

a.店面租金与押金;b.店面装修费用;c.营业所需物品及仪器;d.
人员工资;e.广告宣传费用;f.周转资金。



三、创业准备：

入住率，客户群的数量，可利用的拓客资源等，

3.经营项目：面部，spa，养生项目(全球顶尖的spa项目;针对
性，见效快的养生项目)

4.店面装修：根据项目设计房间布局

四、所选项目分析：

1.面部项目：

从皮--肉--骨--脏腑---经络--气血6处入手，全面调理顾客
的亚健康状态。将顾客的需求挖掘到最大化。

五、店面运营规划：

1.拓客，留客

方式：利用店内当季的项目做推广

a.店面周围小区电梯广告投放

艾灸养生馆商业计划书篇四

乙方 ：_____

甲方为丰富小区的物质文化生活，为小区提供一个运动休闲
场所，本着公*、公正、公开、优势互补的原则，根据《_民
法典》，甲乙双方经友好协商达成如下条款，供双方共同遵
守。

一、 合作说明



1、 甲方将游泳池的经营权及游泳池相关硬件承包给乙方，
在合作期间甲方不得以任何形式收取额外费用。

地点 ：_____

2、 游泳池的收入归乙方所有，乙方需向甲方支付承包费、
水电费。

二、甲方责任说明

1、 甲方提供存放物料的地点，确保非营业时间游泳池相关
设施的安全。

2、 甲方保证供给乙方充足的水、电。

3、 甲方有权监督乙方工作，但不得干涉乙方正常的自主经
营权。

4、 甲方有义务协助做好*们的检查及处理游泳池内发生的治
安突发事件。

5、 甲方出示游泳池可开放的相关证明。

6、 甲方需负责非营业时间池水和不能存放的设施的安全。
在非营业时间内如果出现的任何问题由甲方负责。

三、乙方责任说明

1、 游泳池首先满足小区业主的需要，方可对外开放。

2、 乙方负责游泳池的管理，在承包期间的营业时间内出现
安全事故由乙方负责。

3、 乙方需加强游泳池卫生管理，保持环境卫生，确保池水
符合检测标准。



4、 乙方负责门票、泳具等的出租销售。

5、 在承包期间营业时间内，由 乙方管理不善，设施被盗或
损坏，乙方负全责。

6、 乙方应按时向甲方缴纳承包费、水电费。

四、费用收支

乙方在订立该合同时，即向甲方缴纳游泳池承包费 元，水电
费押金__元。

水、电计费标准为 水 元/吨

电 元/度

在合同期满时，双方进行账目核算，若实际水电费用及设施
损坏赔偿低 元，甲方退还乙方剩余的押金;若实际水电费用
及设施损坏赔偿高元，乙方向甲方补交齐所需费用。

五、附则

本协议尚未涉及的问题，由双方协商解决。协议各条款均经
双方认可，签字盖章后生效，协议一式两份，甲乙双方各执
一份，均具有相同的法律效力。

甲方 ：______乙方 ：_____

负责人 ：______负责人 ：_____

签约地点 ：_____签约时间 ：____________
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一． 市场定位



二． 选择项目合作伙伴

三.硬件设施

四．软件设施

专业艾灸养生馆的员工主要职位有：店长、咨询顾问、高级
技术、艾灸技师、前台收银、迎宾等。对与员工进行等级管
理制度，逐级进行绩效考核，大家每一个人都要有标准化的
岗位职责和执行标准。团结配合，发挥团队精神，贯彻企业
文化，才能将一家店做好。做为老板要关心员工，安排好员
工的作息时间，合理工作合理休息，食宿问题要做的让员工
满意。

艾灸看似简单，但刚学会的艾灸师和多年经验的老技师一定
是不一样的，就好像同样是按摩，不同的人按摩效果不一样，
舒适度不一样，艾灸也是这个道理。一名专业的艾灸技师，
要从技术的熟练程度，韵律，动作标准化，对艾条的控制能
力，对温热程度的感知，顾客的反应的感知，速度和时间的
把握等方面一一进行修炼。

服务一定要让顾客感觉舒适、到位。注意服务礼节的规范，
微笑服务。服务的态度一定要积极主动，认真负责。

五．项目设计，卡项设计

六． 定价

七． 营销


