
2023年亚马逊工作计划书(优质5篇)
在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。我们在制定计划时需要考虑到各种
因素的影响，并保持灵活性和适应性。以下是小编收集整理
的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

亚马逊工作计划书篇一

《冲出亚马逊》是一部军事题材的影片，该片描述了我军空
降兵特种兵大队两名年青军官，被派往位于南美洲国际军事
组织举办的“猎人学校”训练的亲身经历，塑造了新时期中
国军人豪迈地走向世界的崭新形象。影片真实再现了他们诸
如吃生牛肉、实弹演习等超乎生理极限的各种训练。他们的
努力代表着中国的形象，他们以坚韧不拔的毅力，出色地完
成了超乎寻常的魔鬼式训练任务，为祖国、为中国军人增添
了荣誉，是一部很有教育意义的爱国影片。

看这部电影的时候，其实前期一直不断是在重复着两个字：
服从，始终都只有服从，而且是没有任何质疑的服从。纪律
和军容也许就是他们比其他学校甚至部队要求更严格的地方
吧，还有就是速度决定成败，比别人慢就要被淘汰，这也是
现今社会的现状。在职场中我们应该把公司看成和电影主人
公心中国旗一样重要，在学习和生活中，不管遇到任何困难，
都不能退缩，都应顽强的去克服、解决，而那种我们身上常
见的独生子女的娇气，我们时刻要以无畏的战士为目标，虽
然我们不可以能成为像他们一样，只要我们时刻谨记并且执
行了，我们就会拥有和亚马逊的中国战士一样的热情和豪迈。

形成一股强烈的战斗力。其实我们所为之奉献的工作、公司
也是社会经济竞技场上一个团队，每一个成员的努力付出将
会直接影响着自己所属团队的每一步前进。如果树立我代表



着我这个团队，我所属的公司的意识，我为之努力、我为之
而战斗的信念，那么竞争对手对于我们只是时间的问题，在
一个大家有共同信念和目标的时候，这个团队将没有什么不
能完成的事情。

职场中人都会在不同企业、不同岗位寻求自身的发展，我们
既然选择了，来到了现在的岗位，当初的选择理由是什么呢？
来到公司是为了证明什么呢？各自都会带着自己的梦想，寻
求工作上的成就感，既然选择了“为你量身定做的发展平
台”的舞台，为什么不坚定自己的信念。时过境迁，当初的
激情和梦想也应化为经验的沉淀，责任的积累。每个人的能
力有限，但如果每个人能尽心投入到工作和生活当中去，力
量是不可估计的。每个人的环境、岗位不同，有些是我们无
法改变的，但我们可以改变的是自己的态度和心态以及所能
付出的。

信念和压力并存，心态和战斗同步，没有压力和挑战的生活
将平淡无味，因为有了这些才凝聚成我们独有的精神风貌和
阳光的风采。

中，我们听到最多的是：能接受的是锻炼，不能接受的则是
磨练！那何谓磨练？影片《冲出亚马逊》中那群特种兵接受
的是是千锤百练！经过生与死、苦与痛、饥与饿、恐惧与害
怕、斗志斗勇的锤炼以后，将没有任何艰难险阻可以压倒他
们。他们是人类的骄傲！五号、七号更是我们中国人的骄傲！
营销的路程中，每个人要想有所突破和成长，难免要参加各
大大小小的培训，可以说，营销将士所经历的磨练，说过火
一点，精神所受的洗礼，简直不亚于那群将士们！况且特种
部队战士承受的磨难是一段时间的，而营销将士有的则是一
生一世！问题在于，我们能否具有他们一样的大无畏，能否
具有他们一般的团队精神，能否象他们一般视国旗为生命！
如果连生命也置之度外，我们还会去担心客户不接受我们？
如果我们有足够的勇气，没有什么客户不会被我们感动！如
果我们能象他们一样具有团队精神，营销将士将会无坚不摧！



向，无比勇敢地向前跑，往前奔，再发展的征途上创新功，
立大业！

亚马逊工作计划书篇二

早就听说电影《冲出亚马逊》好看，今晚一睹风采不禁心有
万千感慨……影片描绘了一支国际特种训练部队经历的一场
让人无法想象的，非人折磨的，十分恐惧的生死训练。本片
实可谓看来让人觉得惊心动魄，观来让人感慨万千，思来让
人百感交集，想来让人激动万分！

在求知的旅途中，人们常说，能接受的是锻炼，不能接受的
则是磨练！何谓磨练？我看影片《冲出亚马逊》中那群特种
兵接受的更是千锤百练！经过生与死、苦与痛、饥与饿、恐
惧与害怕、斗志斗勇的锤炼以后，将没有任何艰难险阻可以
压倒他们。他们是人类的骄傲！五号、七号更是我们中国人
的骄傲！

联想到我们今天的培训，组织者们可谓用心良苦。苦口婆心
教我们理念，教我们方法，让我们理解，让我们尝试。整个
培训过程既紧张又能让学员悟出辅导新人的方法、走出误区。
确实，老师的开训，让我们忍无可忍，折磨了我们近三个小
时。当时学员有的略有抵触情绪，有的心中愤愤不平，有的
怒发冲冠。当老师点拨以后，我真在心底里为我们的导师用
心良苦而感到钦佩！

求知过程是快乐的，亦是痛苦的。求知将士所经历的磨炼，
说过火一点，精神所受的洗礼，简直不亚于那群将士们！况
且特种部队战士承受的磨难是一段时间的，而求知将士有的
则是一生一世！问题在于，我们能否具有他们一样的大无畏，
能否具有他们一般的团队精神，能否象他们一般视国旗为生
命！如果连生命也置之度外，我们还会去担心客户不接受我
们？如果我们有足够的勇气，没有什么人不会被我们感动！
如果我们能象他们一样具有团队精神，求知征途将会无坚不



摧！

影片《冲出亚马逊》让我浮想联篇，给了我启迪，给了我无
比巨大的力量。在今后的求知过程中，在增员辅导培训中，
让我们视其为圣经，奉其为榜样，朝着即定的方向，无比勇
敢地向前跑，往前奔！听，军号已吹响！看，战旗在飘扬！
让我们手挽手，肩并肩，在增员辅导培训、组织发展的征途
中再创新功，再立大业！

亚马逊工作计划书篇三

影片描绘了一支国际特种训练部队经历的一场让人无法想象
的，非人折磨的，十分恐惧的生死训练。本片实可谓看来让
人觉得惊心动魄，观来让人感慨万千，思来让人百感交集，
想来让人激动万分！

在营销的旅途中，人们常说，能接受的是锻炼，不能接受的
则是磨练！何谓磨练？我看影片《冲出亚马逊》中那群特种
兵接受的更是千锤百练！经过生与死、苦与痛、饥与饿、恐
惧与害怕、斗志斗勇的锤炼以后，将没有任何艰难险阻可以
压倒他们。他们是人类的骄傲！五号、七号更是我们中国人
的骄傲！

联想到我们今天的培训，组织者们可谓用心良苦。苦口婆心
教我们理念，教我们方法，让我们理解，让我们尝试。整个
培训过程既紧张又能让学员悟出辅导新人的方法、走出误区。
确实，曾立平老师的开训，让我们忍无可忍，折磨了我们近
三个小时。当时学员有的略有抵触情绪，有的心中愤愤不平，
有的怒发冲冠。当李老师点拨以后，我真在心底里为我们的
导师用心良苦而感到钦佩！

寿险营销是快乐的，亦是痛苦的。营销将士所经历的磨练，
说过火一点，精神所受的洗礼，简直不亚于那群将士们！况
且特种部队战士承受的磨难是一段时间的，而营销将士有的



则是一生一世！问题在于，我们能否具有他们一样的大无畏，
能否具有他们一般的团队精神，能否象他们一般视国旗为生
命！如果连生命也置之度外，我们还会去担心客户不接受我
们？如果我们有足够的勇气，没有什么客户不会被我们感动！
如果我们能象他们一样具有团队精神，寿险营销将士将会无
坚不摧！！

影片《冲出亚马逊》让我浮想联篇，给了我启迪，给了我无
比巨大的力量。在今后的寿险营销过程中，在增员辅导培训
中，让我们视其为圣经，奉其为榜样，朝着即定的方向，无
比勇敢地向前跑，往前奔！听，军号已吹响！看，战旗在飘
扬！让我们手挽手，肩并肩，在增员辅导培训、组织发展的
征途中再创新功，再立大业！

亚马逊工作计划书篇四

《冲出亚马逊》这部电影讲述了我国两位军人王晖和胡小龙
的感人故事。下面是本站小编为大家收集整理的冲出亚马逊
观后感，欢迎大家阅读。

《冲出亚马逊》这部电影讲述了我国两位军人王晖和胡小龙
的感人故事。影片前半段主要讲王晖和胡小龙如何在“猎人
学院”挑战自己的极限，以强烈的爱国热情督促自己完成各
种近乎于残忍和不人道的训练，后半段讲述了众学员与国际
贩毒分子殊死搏斗的故事。主人公的不怕苦不怕累不怕牺牲、
勇猛顽强、敢拼敢打的精神，给我留下了深刻的印象，我不
禁暗暗感叹，当兵就要当这样的兵。

我心目中英雄正是这些有着美丽伟大的灵魂和坚强刚毅性格
的战士，他们总是以一种雕塑的姿态屹立在我的心中，在我
焦渴的心田上洒播阳光和雨露，为我寂寞的灵魂献上灿烂与
芬芳。“迷人玫瑰，手留余香”英雄因此而永生，永生的是
他们的精神与思想。那些优秀的精神与思想汇集在一起，筑



起了世间最美丽的精神殿堂，形成了面引领人类走向文明的
旗帜。王晖和胡小龙在困难面前不退缩，勇敢顽强，敢于拼
搏，他们都是真正的英雄。

让我们不怕失败，勇于拼搏，从自生做起，从现在做起，争
做生活的强者社会的栋梁。

看了这部电影后，我的感触很深，在观看时都连连惊叹——
那是一种怎样的毅力，让他们能如此坚强。这种种的片段，
给我的感觉就是——揪心、激动，崇敬和感动。

当我看到放在那两个中国人民解放军面前的两盘生牛肉时，
连心都不由的颤抖了一下，看着他们将生牛肉硬生生的咽下，
想吐出来时，却为了国家的荣誉与尊严艰难地吃了下去。当
他们被人冤枉，想要放弃时，而那天空上迎风飘扬的五星红
旗却仿佛给了他们一种力量，使他们坚持到了最后。在夕阳
落下的时候，他们爬上去、爬下来的身影出现了无数次，而
却从未想过要放弃……当他们被抓时，残酷的刑罚让他们满
身伤痕，但哪怕再严酷的刑罚也绝不开口!这就是他们钢铁一
般的意志与信念啊!当我看到血从他们的脸上，身上，淌出来
时，心也跟着他们揪了起来，仿佛也身处其中，心里暗暗地
为他们捏了一把汗。

当他们在实战训练中，不畏艰险，勇闯战场，那矫健坚毅的
身影留在了我们心里。当打斗练习时，自己的同胞遭受别人
凌辱，他可以勇敢上前，与其奋斗拼搏。情势瞬息万变，时
而你占上风，时而他占山上风，到精彩之处，大家都不由得
拍手叫好，跟着他们激动起来了。

当我看到那个十三号的战士，他正在做检查，虽然在威胁自
己生命安全的情况下，他仍旧死守48小时之内不归队就算放
弃的这个铁青的规定，我的心顿时受到了莫大的震撼，我想
在这些战士的心目中，国旗和国家的荣耀与自己的生命同等
重要。当我看到他为了回国救自己那染上白血病的女儿，开



枪将自己的手臂打伤时，仿佛也被他那伟大的父爱所感染，
所感动。我想他此时即是一名伟大的战士，也是一位伟大的
父亲。

当我现在发现，他们真正告诉我们的是一种精神——只有坚
强和坚持，才是胜利!然而当你做到这一点时，你会发现成功
离你已经不再遥远。

《冲出亚马逊》这部电影由真实故事改编，讲述了我国两位
特种兵在美国猎人学校训练最终光荣回国的故事。

影片中的两位主人公都来自中国人民解放军特种兵部队，一
位名叫王晖，另一位名叫胡小龙。他们两位在训练的过程中
互相帮助，互相支撑，最终成为为数不多的完成猎人学校训
练的学员。猎人学校的训练非常残酷，其中有：在真枪实弹
的射击下完成过障碍;在山崖峭壁上攀爬;在泥滩里格斗;在高
压水枪的射击完成立正;生吃野牛肉等。

有一口钟贯穿了影片的大半段，这口钟的作用是：谁要是经
不住训练的残酷，就可以去敲响那口钟，那样他就可以直接
被大使馆送回祖国，但这就代表他被淘汰，悬挂在校门口的
他的祖国国旗也会被降下。这口钟诱惑着所有人，有不少人
放弃了训练，王晖也曾想放弃，但胡小龙的话让他觉
醒：“想想我们到这里来证明的是什么!”于是王晖没有，他
最终被评为“最勇敢学员”。

其中令我印象最深的是影片的结尾：王晖攀上贩毒分子直升
飞机，偷偷地来到贩毒分子的总部(一艘船上)，此时，罗斯
将军的女儿，也是猎人部队的军医丽娜，正被贩毒分子关押
在那里，王晖就是来解救她的，最终，王晖成功解救并且还
炸死了一船的贩毒分子。在解救的过程中，王晖和丽娜被贩
毒分子抓住了，并且还要炸死他们。当时我的心都提到了嗓
子眼，很为王晖担心。而当我看到后来王晖睁开束缚然后夺
过炸弹遥控器时。我先是为王晖松了一口气，然后又感到疑



惑：他要用炸弹遥控器干什么?最后王晖按下遥控器的按钮，
然后带着丽娜跳下水时，我心里先恍然大悟，然后又感到高
兴。

这部影片告诉我们，其实任何事都不能把人打倒，我们要有
坚强的意志和顽强的毅力去克服它们。我们一定要有勇气和
信心去战胜它们。当我们战胜它们时。我们自己也许都没有
察觉，而当我们察觉到，并且回头看看自己的历程时，我们
会发现自己竟然如此强大。

亚马逊工作计划书篇五

影片中胡小龙说过一句话，“当我们走出国门我们所代表的
就不是一个人，而是一个国家。”这句话让我感动得落泪，
是的，你们代表的是一个国家，更是一个国家的精神，你们
吃的苦，你们受的罪我们都能体会到，你让外国人看到了中
国军人的风采，更给我们做了榜样。

胡小龙，一个矮个子中国人，出生于优越的家庭，却甘愿来到
“猎人学校”、到最艰苦的地方，接受最严厉的考验，最终
向世界证明中国人不输于外国人。

王晖，一个患有恐高症的军人，面对自己害怕的跳伞，却毫
不犹豫地跳下了，并在与毒贩的搏斗中表现出了大无畏的精
神，把毒贩一网打尽。

地狱般的残酷训练，教官用高压水枪喷站在水泥墙上战士，
水柱凶猛的射向他们，各国队员纷纷倒下，只有我们中国的
两名钢铁战士牢牢的站在那里，这是多么刚强啊。影片中一
次次真枪实弹的演习、一次次精神和身折磨；一次次挑战生
命的极限，几个外国队员经受不起这魔鬼式训练，当了逃兵，
跟随他们的国旗也随之落下。可我们的中国的战士，却毫不
退缩，以超人的毅力和顽强的精神，成功的'完成各项训练并



获得“勇士勋章”，让中国的国旗高高升起，让许多外国人
深感敬佩。他们为什么能战胜重重困难，勇往直前，因为他
们心中装着祖国，他们知道，自己不是代表个人，而是代表
中国，祖国的荣誉高于一切，他们要为中国争光。


