
最新参观思政实践基地心得体会(实用5
篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从
而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

参观思政实践基地心得体会篇一

上周星期三，学校组织我们去园山青少年活动基地军训三天。

早晨，我们带着行李坐上了车，在坐车的路上，我们一边欣
赏风景，一边说笑着。过了不知多久，我们终于到了目的地。
首先我们去了操场举行开营仪式，结束后，我们就到饭堂吃
饭，才知道原来吃饭有那么多规，教官没说开饭谁也不许动，
吃饭时只能有筷子的声音，谁违反了就站着看别人吃，每个
人还要轮流当值日生，是专门盛饭和洗碗擦桌的。

到了下午，我们有个活动叫“闪电报数”，选20名报的最快
的同学，和其他班的20名同学比赛，哪个班先报完就为胜，
总成绩我们差六班1。6秒，可惜得了个第2名。活动结束了，
下个活动又接着来，就是同学们最爱的野炊了，同学们又是
洗菜，切菜，炒菜，大家都忙的不亦乐乎，菜终于做好了，
我们看着自己的劳动成果，突然觉得长大了许多。

晚上，我们又看了冲出亚马逊，让我们知道了，努力虽然不
一定成功，但放弃一定失败。

第二天中午，我们要去爬山了，同学们看到了那高高的山，
一下子像泻了气的皮球，老师对大家说：“相信自己，一定



行的，只要能付出一份力量，就会战胜这一座山。”这句话
深深的感动了同学，老师说的对，没有比人更高的，只要我
们齐心协力用上我们的双脚就一定会爬过去。

第三天中午，举行了结营仪式。经过了三天的磨练，我感受
到了军人的辛苦，知道了不论遇到多么困难的挫折都不要泻
气，相信自己，我能行。

参观思政实践基地心得体会篇二

两年前，我们怀着激动的心情走进旅院，我也光荣成为校园
文明服务协会的一员，积极参加了思政课社会实践活动。过
去的一年里，在基础部杨主任和思政课老师的精心组织和带
领下，在同学们的积极努力下，我们校园文明服务协会的社
会实践活动井然有序，收获颇丰。

一年的实践服务活动中，有收获有欢笑，也有汗水泪水与辛
酸。为了实践活动的顺利开展，同学们老师们常常利用中午
休息时间开会研究、商讨，甚至是经常来不及吃中午饭，有
时为了一项校外活动可能要多次请求别人，有寒风酷暑，有
失败苦楚。但对我们来说，这些经验与教训比课堂讲授、书
本知识更为深刻，更有意义。在社会实践中我们会有更多的
机会去磨练自己，检验自己，在社会的舞台上展示自己、丰
富自己。因此，思政课的实践活动既让我们为社会做出了贡
献，也锻炼了我们自己的能力。同时在实践中，也表现出了
我们经验不足、处理问题不够成熟，书本知识与实践结合不
够紧密等问题。实践中我们明白了很多事情都没有想象中那
么容易，想成功需要付出很多，正如歌中所唱，“没有人能
随随便便成功”。实践中体会到了“台上一分钟，台下十年
功”的真正含义。这也使我们更加珍惜在校学习的时光，努
力掌握更多的知识，并不断深入到实践中，检验自己的知识，
锻炼自己的能力，为今后更好的服务于社会打下坚实的基础。



总之，通过参加丰富多彩的思政课社会实践活动，不仅历练
了我们的意志，提高了我们的能力，还加深了我们与人民之
间的感情，拉近了与社会的距离，也让我们在实践中开拓视
野，增长才干，进一步增强了自己的社会责任感。只有通过
实践我们才能发现自己的不足，在实践中完善自己，充实自
己，在实践中展现当代大学生蓬勃向上的精神风貌。

“千里之行，始于足下”，短暂而又充实的实践活动，将对
我们走向社会起到了一个桥梁作用、过渡作用，将是我们人
生的一段重要的经历、一个重要步骤，对我们将来走上工作
岗位也有着很大帮助。

每朵花都有独特的色彩，每颗星都有自己的灿烂，每屡清风
都会送来清爽，每滴甘露都会滋润稻田，每个人都有自己的
人生价值，都应有自己的社会贡献。

在此我祝愿我院的校园文明服务协会能做得更好，也祝愿每
一位同学都能在实践中完善自己，提高自己，为更好地服务
旅院、服务社会贡献自己的力量。

参观思政实践基地心得体会篇三

在中华人民共和国成立72周年来临之际，为营造“不忘初心、
牢记使命”主题教育的浓厚氛围，9月25日上午，美里湖中心
幼儿园党支部组织全体党员开展“参观红色教育基地感受革
命奋斗历程”主题教育活动——参观铁路大厂厂史馆，了解
山东铁路建设、发展历史，感受铁路工人不屈不挠的斗争精
神，开启一场红色之旅，接受历史和党性教育。

在红色教育基地，全体党员在讲解员的带领下认真参观了陈
列在教育基地的珍贵资料。每到一处，大家怀着无比崇敬的
心情观看展板、实物、认真聆听讲解员的讲解，追随前辈奋
斗的足迹，通过一张张图片、一件件实物，一个个故事，详



细了解了济南铁路大厂百余年的成长历程。

支部党员们边听边看，看得仔细、听得认真、学得深刻，在
思想和精神上接受了一次深刻的洗礼，深受鼓舞和震撼。这
次的参观学习让党员们更加深刻地感受到老一辈党员的革命
精神和今天美好生活的来之不易。

活动结束后，党员们纷纷表示要以党章为标准，严格要求自
己，积极履行作为一名共产党员的神圣使命，强党性、守初
心，坚定理想信念，深化为民服务，不忘初心、牢记使命，
不断提高自身的责任感和使命感，争做一名合格的党员。

参观思政实践基地心得体会篇四

经过几周的努力，我们组完成了对“物价上涨”的调查实践
活动。通过实践，我们小组收获颇丰，同时解了“物价上
涨”的缘由，提出了相应的提案。

我们讨论的“物价上涨”的问题，也是政府“两会”所关心
的问题，面对这个严峻的问题，政府也出台了很多宏观调控
手段，进行调整。在此，我经实践活动和根据政府的一些宏
观调控手段，提出我们实践的调查结果和提案。

在网络调查，中国36个大中城市重点测的食用农产品价格比
前上涨0.3%，是连续第6周上涨，网民们纷纷发贴诉说物价上
涨之害，城里人说物价涨了坑了城市居民，富了农村群众;农
村人说物价涨了，种啥养啥都赔本，物价上涨不只伤害了农
村群众，伤害了城市居民，物价上涨严重伤害的是政府的公
信力，粮价涨了，粮农未曾得到多少实惠，肉价回升了，猪
农也未尝到甜头，蒜价涨了，蒜农依旧未实现增收。这就是
物价上涨下农村的真实情况。



参观思政实践基地心得体会篇五

在这次实践过程中我们都遇到各种各样的问题，但是更多的，
还是我掌握了很多东西，最重要的就是在待人接物、如何处
理好人际关系、团队的团结合作这些方面上有了很大的进步。
同时，我明白了在社会上，我们大学生需要改掉生活上的恶
习和学习上的散漫，同时加强在与人合作方面的素质。

经过近一个星期的不懈努力，此次活动终于结出了丰硕的果
实。我调查的结果如下：本次调查我专门在网络上进行问卷
调查，收到有效问卷反馈102份，在这102份调查问卷中，大
二占大多数，而每天进行线上学习时间段里，3-5小时占比最
多。

由调查问卷可以看出来，虽然停课了，但是学习没有停。在
老师们紧张而又有序的安排下，所有同学们都通过网络在家
进行学习。辅导员每天都在群里提醒家长和同学们按时学习，
运动。调查结果显示经过在最近的网上各位老师的讲课学习，
同学们寒假生活有了很好的学习规律，让我明白了学习不一
定是要在学校，也不一定是要老师在你的身后边，而且让自
己自主学习。并且同学们也大多数会在空余的时间观看新闻
联播，或在手机上网及时的关注疫情的发展。

在这次的社会实践调查的结果中可以了解到，对于大学生来
说网课学习也是有难度的，是会我们上课有些匆忙，比如一
些资料书本没有及时带在身边，不需要考虑自己的学习有多
难只要自己做到一点就是认真就好，网课老师直接视频授课，
但是老师也有一些盲区，就是学生如果耍小聪明老师是制止
不了的'因为相隔太远，而且不不方便监督，但作为一个大学
生，自我掌控能力应该会变得更加强大才是，只有这样的人
才能够成为一个优秀的人。


