
2023年高中足球社团学期工作计划和目标
(实用6篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持
灵活性和适应性。以下是小编收集整理的工作计划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

高中足球社团学期工作计划和目标篇一

大家好！

在这阳光明媚、百花争艳的春天，在这充满团结、奋进、友
谊氛围的美好时刻，我们共同迎来了我校第xx届春季运动会
的隆重召开。

在此，我很荣幸地代表全体运动员向运动会的召开致以热烈
的祝贺！对前来参加大会的各位领导、家长、同学们表示热
烈的欢迎和衷心的感谢！同学们，教育的宗旨就是以人为本，
全面提高人的基本素质。因此，学校在改善办学条件，提高
教学质量的同时，始终坚持全面贯彻教育方针，特别注重提
高学生的身体素质。学校举办运动会，正是对*时群体活动的
一次大检阅，一次大验收。我相信，我们的运动员同学一定
能在这次运动会上大显身手，充分展示自己*时刻苦训练的成
果，赛出风格，赛出水*。同时我也希望，通过这次运动会进
一步推动我们的群体活动，让同学们学会健体，学会强身，
真正成为政治过硬，身体合格，学业优良的全面发展的人才。
我真诚地希望在本届校运会中，我们全体学生能本着“重在
参与”的精神并积极响应全民健身的号召，积极参加体育锻
炼，全方面完善自己。

同学们，时代在进步，社会对人才的要求也不断提高。光拥
有好的头脑已不足以应付现今激烈的竞争。俗话说得



好：“身体是革命的本钱。”我们要在学习生活中注重锻炼
自己的身体，增强体魄，做到德、智、体、美、劳全面发展。

过去的一年里，我校的体育工作取得了丰硕成果，一大批体
育健儿脱颖而出，在各级各类体育竞赛中，取得了一项又一
项的可喜成绩，为学校挣得了荣誉。在这里，我代表全体运
动员向所有关心、支持体育工作，并为学校体育工作做出辛
勤奉献的领导、老师们表示衷心地感谢！

本届春运会是一次充满快乐、和谐、竞争的体育盛会；是增
进友谊、加强团结、促进发展的盛会。在这庄严的*台上，我
谨代表全体运动员宣誓：听从指挥、服从裁判，在比赛中坚
韧顽强、拼搏进取、赛出风格、赛出水*、赛出成绩。

最后，最后希望所有运动员在本次校运会中取得好成绩，同
时预祝本届运动会圆满成功！

谢谢大家！

高中足球社团学期工作计划和目标篇二

全面实施素质教育，贯彻“健康第一”的指导思想。根据校
园足球联赛赛程规定和具体精神，组织引导全体学生做实两个
“一”：即帮助学生树立“健康第一”的生活观念和坚持每
天锻炼一小时的生活习惯。以丰富多彩的体育活动、竞赛为
杠杆，创建校园体育活动的长效机制。在校内开展足球运动
项目，让广大学生在足球活动中，通过趣味性活动和竞赛等
多种形式，增强合作互助的团队观念，养成良好的生活习惯，
提高自身的体质健康水平。形成生动活泼的校园体育氛围，
促进学生全面和谐地发展。

为了丰富学生课余文化生活，提高我校学生对足球的.热情和
运动水平，体会足球的真正魅力，促进我校足球运动事业的
发展，加强同学们之间的友谊，提高学生学习兴趣，培养学



生班级的集体和荣誉感，发挥学生个性特长，推动素质教育
的发展，丰富师生的校园文化生活。特举办此次校园足球班
级联赛。

阳光体育、快乐足球

2021年12月----20xx年1月

鼓楼区第一中学足球场

2021年11月25日—26日

主任：王学金

副主任：潘亮、^v^芹

成员：全体体育教师、各班班主任

裁判长：蒋宇龙

裁判员：

金德红、姚金胜、^v^皎、章仕波、朱超、蒋宇龙

统 计：黄杏

医疗服务：曹美英

1.采用5人制，每队需设一名队长。比赛前5分钟各班班主任
带领队伍到场。如迟到10分钟则按该班自动弃权算，则另一
班为胜。

2.一年级至六年级各班，每班为一队，每队15人。比赛采用
分组单循环制。



3.比赛为上、下半场各15分钟，中场休息5分钟。上下半场可
以根据场上情况进行补时，补时时间由主裁判决定。

4.在比赛过程中，每个球员得2张黄牌或者是一张红牌必须离
场。若对裁判员的判罚与数据有任何异议，即时提出，但最
终决定权在裁判员。

5.比赛规则将参照国际足联最新五人制足球规则(比赛中不限
换人次数，换下的队员可以再上场)。

1.请各班必须以认真、积极的态度参与本次活动。

2.友谊第一，比赛第二；赛出风格，赛出水平。

每班报领队1人，教练1人，可报运动员15人，注明队长和运
动员号码。

1.各班自行负责本班的啦啦队工作，统一口号,加油助威，有
条件的班级制作展板（球员介绍、比赛场景等），也可组织
小记者进行采访、报道。禁止场上、场下出现不文明言行，
一旦发现将追究所在班级和个人的责任。情况严重直接取消
该班比赛资格。

2.观看球赛秩序工作由班主任负责维持，观看比赛的同学必
须服从管理。

3.班级尽量统一服装的颜色，以免比赛时造成双方混乱（学
校已经购置分队服）。

4.后勤工作由各班统一协调负责。

5.各班级加强纪律安全教育，杜绝发生安全事故。

6.比赛期间要做到“友谊第一，比赛第二；赛出水平，赛出
风格；”以促进各班之间的友谊。



7.裁判由体育老师担当，以保证比赛的公平性。

8.如在比赛期间遇到雷雨天气，则将延期比赛，具体时间另
行通知。

9.由体育老师利用体育课组织开展比赛，班级比赛中组织观
看，如需调课请各班主任积极配合。
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——单位

姓名

20xx年x月

一、指导思想

为开展丰富的学生课余文化生活，活跃校园文化气氛，积极
开展素质教育，树立“健康第一”的生活理念，更好地贯彻
学校的教育方针、培养学生对体育运动的兴趣，促进学生身
心健康，增强学生体质，发展学生体育特长，调节紧张的学
习气氛，丰富学校文化生活，推动我校足球运动的开展，进
一步提高足球队员的技战术的水平。特组织成立足球兴趣班。

二、教学目标

（一）通过对足球技能的学习，培养学生对足球运动的兴趣。
在运动实践中体会足球的配合意识。

（二）充分利用足球运动的竞争性强的特点有效地锻炼身体，
促进身心健康，培养集体主义精神。

三、教学措施



（一）训练时间

每周x下午活动课，训练时间为x分钟/次。

（二）训练原则

1．队员应准时参加训练，不得无故缺席。

2．坚持在不影响学习的情况下进行训练，努力做到训练学习
两不误。

3．队员们在训练中发扬吃苦耐劳和团结合作的精神。

4．有目的，有计划的针对队员身体情况提高他们的技，战术
能力。

5．在训练中注重个人技术的训练，以及队员配合的训练。

6．在身体，技战术训练的同时更要注重队员心理和智力的训
练。

四、具体训练计划及内容

一、身体训练

(一)身体训练的目的1、培养学生的灵敏、速度和跑的能力。

2、2、让学生学习正确的快跑动作。

3、(二)身体训练的主要内容4、1、学做简单的专项准备活动

2、以跑为主的身体灵敏、速度训练，学习快速跑和正确的动
作。

(1)慢跑：20米x2、30米x2，要求学生跑的动作准确。



(2)快跑：60米、200米。

(3)曲线跑：用曲线跑绕过障碍，培养学生侧向快速运动，达
到灵敏和快速的目的。

(4)变速跑：要求时快时慢跑。

3、跳：学习蛙跳和单足跳。

4、进行游戏比赛。

二、足球技术训练

(一)技术训练的目的1、继续培养学生对足球运动的兴趣。2、
提高带球能力和运球的技术。3、用各种手段学习传接球技术。

(二)技术训练的主要内容

1、以带球为主，学习带球的变向动作和过人技术。

2、让学生初步学会二人一组的传接球方法和学习有障碍的传
接方法，体会“二过一”传接技术。

3、学习单一射门、接球射门和有阻挡、过障碍的射门技
术。4、学习移动时的传接球。

(三)守门员的训练

1、继续训练接球手型和倒地接球的护球方法。

2、进行接射门练习。

3、巩固上手球和下手球的接球方法。

4、学习踢手抛球和定位球，要求踢手抛球有指定的落点。



三、足球战术训练

(一)战术训练的目的1、培养接球、传球的集体进攻意识。

2、培养防守和站位，增强集体防守意识。

3、通过练习和比赛，提高比赛的实战能力，为参加校间教学
比赛做准备。

4、接自抛球练习：脚内侧身侧、底部和头部四个部位接传球。

(二)战术训练的主要内容

1、学习二人一球传接球和移动传接球的方法。

2、学习有障碍的接球后带球过人及射门技术。

3、练习盯人、堵截和补位。

4、在训练中学习三人一组的“二过一”战术。

高中足球社团学期工作计划和目标篇四

为了更好的丰富同学们的课余文化生活，进一步加强我们创
新社团的建设，营造和谐有序的工作环境和朝气蓬勃的社团
部团队文化，力争在团委、老师的指导和社团部所有成员的
共同努力下，社团部的工作能有突破与创新，将我们的社团
文化生活在整个学校宣传推广，让更多的同学加入到我们的
社团队伍中来!

一、宗旨本社团为自愿组织起来的高中生社团，活动宗旨和
任务是凭借全体社员对科技、艺术等的热爱与激情，旨在提
高学生的创新能力和综合能力素质。充实学生的业余生活，
同时也为丰富校园文化作贡献。



二、参加对象本社团主要是给热爱科学、艺术等同学提供一
个展现自我的空间，挖掘其潜能，提高个人水平和艺术修养，
充分展示自己的才华。在校内外开展活动，以积极向上的态
度充实校园生活。

三、活动方式及内容本社团会定期在校内开设“创新作品展
览”，展示社内近期作品，并在校内征集优秀作品，择优展
示以求共同进步。除此之外本社团每月至少举办活动一次(特
殊情况除外)，以保证作品数量与质量双丰收。希望会给校园
文化带来不一样的气氛。

一、本社团为社长负责制

三、责任划分：

社长：负责社团及社员职能与工作的协调，以及整体事物的
安排。负责与校领导、外校社团联系，以取得支持、寻求帮
助。副社长(人事)：负责吸收新社员，社内人员调动，对外
宣传。活动时财务方面由其负责。(财务)：管理社团内部财
务收支，协调各部人员。

部长：负责本部社员在部门中的具体工作分配，并进行管理。
社员：凡加入本社团者，首要条件必须热爱魔术，并有一定
基础为其次。

四、权利与义务：参照社团规章制度。《社内规章制度》

一、按时参加社内各项活动(特殊情况除外)。

二、不能参加者及时向部长请假，无故缺勤次数超过活动次
数一半时开除社员资格。

三、身为社员应及时交纳社费。



四、社员要按时认真执行社长及副社长交予的任务(包括部
长)。

五、社内应相互友爱，出现矛盾及时以及积极向上的方式解
决。

六、社员要有良好的修养，为社团树立良好形象，社员违纪
有损社团形象将视情节严重给予严肃处理。

七、参加比赛及活动，应以阳光热情积极的态度参加，按规
章制度行动。

八、社员加入社团半年后才可自愿要求退社。

九、综上所述，本社会根据规章制度管理社员，以树立本社
良好形象。

四、活动内容及时间

一、活动内容

近期：本社团将在学校各种活动中以节目的方式参加活动。

长期：

一、举办社团活动，宣传创新魅力。

二、开展创新作品展览。

三、创新作品评比

四、与校外创新社团联宜活动，扩大影响。



高中足球社团学期工作计划和目标篇五

一、指导思想

以增强学生体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精
神为核心，以积极推进学校开展足球运动为宗旨，组织本校
高年级学生举办校园足球体育活动，普及足球知识和技能的
机制，从而为形成校园足球氛围、铸造校园足球品牌、培养
校园足球苗子奠定基础。

二、活动内容

1、足球理论知识。

2、足球基本技术。共分为：运球、控球、过人、传球、接球、
头顶球、传接球、射门和抢截球等十个项目。

三、社团的宗旨

四、社团指导老师的安排 ：张娇、刘飞

五、活动时间安排：每 周：

六、具体计划：

（1）.9月10左右召开新学年的第一次社团管理层会议，并将
本社团大体工作计划告知每一位管理层成员，安排好每一位
成员工作的方向与其所承担的职责。在招新前期召开新学年
的第二次管理层会议，安排招新的工作及招新后的工作。

2）.9月底，召开新会员大会，安排好新生比赛的相关事宜及
社团管理层的补充。（3）10月上旬，开始筹划新学年的比赛
事宜。（4）新生联赛。



（5）组织每月一次的社团技术和理论交流活动。（6）参加
县上组织的足球赛。

（7）到联规定的协会换届的时间时，开始着手社团换届交替
工作。

高中足球社团学期工作计划和目标篇六

以在校学生为主体，由校招生就业办指导的社团组织，通过
指导帮助广大毕业生树立正确的职业价值观和职业发展意识，
增强学生自我设计、自我规划、自我发展的主观能动性，本
着以“完善自我、开发潜能、规划未来、奉献社会”的宗旨，
开展各项活动。

在校团委的领导下，围绕全校工作的具体安排，以社团发展
为核心，以满足广大会员爱好为目标，以保证广大会员权益
为目的，以开展社团会员为手段，以社团稳定发展为基础，
组织丰富多彩的社团活动，满足学生的精神文化需求，服务
校园文明建设；加强学生社团的监管力度，对校级大型社团
活动给予大力支持；进步完善学生社团管理制度，维护学生
社团。

（一）社团干事竞聘；

（二）社团会员统计；

（三）社团招收新会员；

（四）创业小集市；

（五）社团迎新年活动；

（六）各种活动的收取、整理。



1、完成各个社团开学会员统计工作，并进行社团干事的竞聘
工作；

3、监督审查社团会员工作情况；

4、办好创业小集市的一切相关活动；

5、做好社团活动总结工作；

6、做好本学期收尾工作，社团的学期总结，部门的总结。

1、所有部长、副部长：做好平时的日常监督管理；组织、策
划各类社团团体活动；鼓励每个社员积极参加各个活动；学
期末对每个成员做出评价。

2、秘书部：以积极的态度、坚韧的毅力、务实的作风，做好
积分整理及存档；做好每次例会的会议通知、会议登记；做
好每一次的会议记录；协助指导老师做好社团资料的整理存
档；辅助其他部门完成社团各个活动。

3、项目部：做好日常工作的同时并协助社长做好社团内部各
种活动策划；审核社团上交的文件；完成社团近期的活动的
策划和组织。

4、宣传部：做好对社团内部的海报通知；做好每期广播通讯
稿。

5、创业部：组织办好创业小集市活动；提供学校每个同学创
业的平台。

6、网络部：更新网络让大家更加了解本社团的文化魅力；辅
助社团拍摄照片等影像资料。

我们这个大团体有信心做到让老师、让同学，让所有人看到
一个有活力、有生气的社团部门，我们会尽自己的最大可能



让大家展示自己的才能，让大家的大学生活过得开心快乐，
让每个人都体会到社团的魅力。


