
舞龙队工作计划(优质7篇)
时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。通过制定计划，我们可以将时间、有
限的资源分配给不同的任务，并设定合理的限制。这样，我
们就能够提高工作效率。那么下面我就给大家讲一讲计划书
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

舞龙队工作计划篇一

二月春光无限好，本周三刘海粟小学举行了隆重的开学典礼。

这天全校师生欢聚一堂，在学校的操场上观看了绝妙的舞龙
表演。一阵隆隆的锣鼓声，穿着红色衣服的舞龙人举着金灿
灿的长龙出场了，只见那龙长着长长的触角，瞪着铜铃般的
大眼睛，张着血盆大口，举着爪子，样子非常威武。

舞龙的爷爷奶奶身着金衣，挥洒自如地绕场转了一圈才慢慢
加快了脚步，整条巨龙在爷爷奶奶的挥舞下显得活灵活现，
龙身随着龙头的摆动而上下起伏，左右摇摆，像一个个波浪
连绵起伏。贴满亮晶晶鳞片的龙身，在阳光的照耀下显得更
加耀眼。神气的龙头高高昂起，还不时地摇摇头摆摆尾，像
是在空中翱翔，又像是在大海里翻腾。舞龙人手举着木棒，
一会儿跳，一会儿跑，一会儿站，一会儿蹲，一会儿翻筋斗，
一会儿人叠人，就像孙大圣挥舞金箍棒那样自在。

当龙身盘踞起来时，突然龙身中出现了一位穿着绿色衣服的
老奶奶，她手捧鲜花，坐在了龙身之上抖动着，向四周洒下
了鲜花，洒下了对新年美好的祝愿，真是让我们大饱眼福，
我们不禁发出啧啧称赞。

围观的同学们不停地拍手叫好，掌声如潮水般涌来，大家深
深地被精湛的舞龙表演吸引住了。



舞龙队工作计划篇二

1．学习舞龙的技巧与方法，练习听信号交替走、跑、发展动
作的协调和灵活性。

2．能够与同伴合作，根据信号球的方向变化创编简单的'舞
龙动作。

3．体验传统舞龙游戏的乐趣，感受与同伴合作舞龙的快乐。

1.幼儿在区域活动制作的龙若干（一般为四人舞一条龙）。

2.花球若干，鼓一个。

3. 《金蛇狂舞》的录音带或其他锣鼓音乐。

1.准备活动。

听鼓声的快慢进行走跑游戏：鼓声快-小跑，鼓声慢-走。

2.游戏：舞龙。

（1）教师引导幼儿回忆并说一说自己见过的舞龙表演是怎样
的。

（2）引导幼儿四人一组，自由尝试合作协调走。

（3）教师做舞龙人，请幼儿仔细观察教师手上的花球，随花
球的位置高低来作出相应的动作。如：花球举得高，龙头就
举得高；花球放低，小朋友就蹲下来舞龙。

（4）教师指导幼儿进行舞龙游戏。引导幼儿根据花球方向的
变化，看信号舞龙-----慢走，小跑，左倾，右斜等。

（5）请幼儿做舞龙人，分组游戏，教师提示"舞龙人"举花球



的动作。

（6）幼儿交换角色进行游戏

3.引导全班幼儿连成一条长龙，随音乐进行舞龙表演。

在户外活动中，引导幼儿进一步练习多人合作舞龙。

舞龙队工作计划篇三

元宵之日，街上舞龙舞狮，热闹非凡。

我和爸爸漫步在蒸湘北路，只见到处挂满了彩灯，五彩缤纷，
耀人眼目。忽然一阵“冬冬”的锣鼓声传来，抬头一望，只
见两条蛟龙从远处向神龙大酒店奔腾而来。紧接着，，周围
的人潮水般地向“龙”拥来。

好大的两条龙。那龙头硕大而威严，龙须飘动，目光如炬，
真有一种“神龙”的感觉。两条龙都有二十几米长，舞龙的
叔叔都身强体壮。他们身穿黄色对襟衣，灯笼裤，腰扎红色
绸带，头裹黄布，高举舞龙杆，兴高采烈地舞动着，看得我
们眼花缭乱。

随着密集的鞭炮声，有节奏的鼓点声，两条巨龙上下翻飞，
瞬息万变，时而“蜻蜓点水”，时而“金龙盘玉柱”，时
而“双龙祝福”。这时只听见轰轰的几声，街道的烟花爆竹
四起，焰火四射，两条龙在万点火花之中，金灿灿的，犹如
遨游在霞光云海之中，翻江倒海，活灵活现。片刻工夫，两
条龙一齐跃起，旋转着，摇着尾，在爆竹声中为大家拜年祝
福。

龙啊，你这新千年的龙，带着我们腾飞吧！我为你自豪，我
为你喝彩。



元宵节快到啦！晚上，我在新城广场华鸣琴行上完乐理课后，
刘老师同意让我们从窗台上看新城广场的舞龙！

“噼噼啪，噼噼啪！”爆竹与烟花在天空中含笑一现随着一
首首欢快的喜庆音乐的响起，锣鼓声随着六只舞龙的队伍匆
匆而来，在人们的掌声中走上舞台，摇来晃去，在展示各自
的才华。

主持人姗姗来迟，她站在光彩夺目的舞台上，陆续让六支队
伍来表演了他们带来的舞龙表演，但六个节目中令我最难忘
的还是莲花龙的表演了。

“锵锵锵”锣鼓声响起，从舞台后面“冒”出了许多“荷
叶”，仔细一看，下面有人撑着。“荷叶”在舞台上走来走
去，围成了一个大大的圆圈。紧接着，几朵粉红粉红的“荷
花”从舞台后走了出来，在“荷叶”拼成的圆圈中打圈圈。
突然，一条有着嫩绿嫩绿皮肤，长着无数片粉红粉红的鳞片
的荷花龙一摇一晃地走了出来，它时而点头；时而跳跃；时
而围绕着“荷花”转圈；时而让“荷叶”跟在自己身
后······这让人群中响起阵阵掌声。

这条莲花龙可真好看，它的表演更好看！但是，俗话说：台
上三分钟，台下十年功。这样好看的演出需要默契配合；动
作敏捷，还要许多的耐心去练习。在生活中，我也要把演员
们练舞龙的耐心学来，因为我觉得，不管什么事都需要耐心。

一年一度的元宵节来临啦，我早早吃过晚饭，和爸爸老妈到
西芹看舞龙灯。

8点钟左右，街道上人山人海，我们站在道口车站等龙灯。龙
灯出现了，这可真是一条好长的龙啊！舞龙灯的人把龙舞得
栩栩如生，一会儿升天，一会儿入地，真有点分辨不出是真
还是假。"龙头前怎么会有一颗龙珠，那是做什么用的？"我
问老妈，老妈说："你仔细观察一下，就会知道了。"我仔细



看了一会儿，噢，我明白了，原来龙珠往哪里摆，龙就往哪
里摆，龙追着龙珠，好像要吃掉它呢！

9点左右，我们回到南平，经过商业城，看见妇幼保健院门口
有人在放烟花，我们下了车，爸爸拿出数码相机拍摄起来。
火焰好大，好美。有的像菊花，有的像兰花，还有的像大蘑
菇，我最喜欢的要数那种先是菊花，后像流星的焰火了。随
着"砰"的一声，朵朵鲜花出现在夜空，绽放最美的一面。

舞龙队工作计划篇四

春光明媚江山上，金龙腾飞事业中。

腾飞的蛟龙是团结、勇敢、一往无前精神的象征。过去的'一
年中，**街道29个村（居）6万人民正是以团结、勇敢、一往
无前精神，强化龙头意识，按照"服务大局、强化工业、优化
农业、繁荣商旅、提升社区、和谐发展"的工作思路，团结奋
进、攻坚克难、开拓进取，取得了经济社会发展新实绩。敢
于担承，担负重点项目征迁任务，顺利完成十多个省市重点
项目征迁工作；万众一心，筹集抗灾资金300多万元，取得抗
击罕见的冰灾、洪灾的全面胜利；敢于创新，攻克招商引资
难题，新签约、新开工、新投产企业14个，工业产业化水平
进一步提升；勇当先锋，西霞现代农业示范园、马岩农庄等
现代农业典型示范带动作用增强，西**新村建设模式得到完
善推广，新农村建设水平进一步提升；勇于创造，"四进社
区"深入开展，社区综合服务能力进一步深化。

龙腾霄汉开新运，万水千山凭虎跃。龙的心，寄托沙县人民
新希望，龙的魂，谱写跨越发展新篇章，在"十二五"开局之
年，**街道将在县委、县政府的正确领导下，继续保持昂扬
的斗志，奋发向上、一往无前，力争以"高危谋划，勇于担当，
敢于突破，统筹推进"的总体思路，努力推动各项工作再上一



层楼，为沙县经济社会的跨越发展作出新的、更大的贡献！

舞龙队工作计划篇五

能根据音乐的快慢变化做出不同的动作。

即时贴、长布条、龙头、废旧的`5升油桶、pvc管。

1、请幼儿将即时贴剪成鳞片状。

2、将鳞片贴在长布条上做成龙身。

3、教师协助幼儿完成后面的组装工作。

幼儿合作舞龙，要求按音乐快慢变化做出不同的动作。如音
乐较抒情柔缓的时候可以做些较平缓的动作，（到了音乐较
热烈激昂的时候就可以做些奔跑、翻腾的动作。但一定要提
醒幼儿注意合作、注意安全。）

通过活动幼儿学会了步调一致的简单舞龙动作，体验了活动
的乐趣，但在龙身部分有的幼儿动作与其他幼儿不一致，出
现了脱节现象，需要进一步熟悉动作，协调配合，提高合作
能力。

舞龙队工作计划篇六

春节里有很多民俗，比如划旱船、扭秧歌、敲锣鼓等，但是
我最喜欢看的还是舞龙狮。

过年时，我们小区周边向来是没有舞龙狮的，那天偶然听同
学说别的小区有。于是，第二天一起床，便带着妈妈飞快地
跑过去看。



我们赶到时，现场早已坐满了人，密密麻麻的，有的蹲在地
上，有的踮脚伸着头往前看，更有的甚至爬到周围的树上看，
只留下中间一大片的空地。

不一会儿，几个人穿着黄色的衣服，戴着红色的帽子，手中
提着几个大锣鼓，中间支几个巨大的铁圈，随着震天动地的
锣鼓声响起，舞龙狮开始了。

一个大狮子走到桩子下面，前脚抬起，狮头高高昂着，猛地
往前一跳，跳上了铁桩，一阵震耳的掌声响起，狮子更有精
神了。只见狮头一点，一抬，四条腿调整好，慢慢向下一蹲，
腾空而起，观众们个个屏住呼吸，瞪大眼睛盯着它。它轻轻
落下，准确地落在四根柱子上，大家才舒了一口气。狮子一
会儿抬头，一会儿低头，一会儿扭腰摆尾，一系列动作看起
来生动可爱，惊险刺激。它还不时地向人们眨眨眼睛，动动
耳朵。

忽然，狮子慢慢走向铁圈，我目不转睛地看着狮子。只见它
向前一扑，一下子跳到了钢丝上，再蹲下身子，腿用力一蹬，
身体从圈子中间穿过，稳稳地落在另一边的钢丝上，热烈的
掌声再次响起。

接着高难度的动作又来了，只见一个人拿着火把往圈上一挥，
呼铁圈烧了起来，我的心也揪了起来。一个小孩害怕地扑到
妈妈的怀里，人们的眼睛都直直地盯着火圈。快看，狮子往
上一跳，转过身来走向圈子，忽然又停住了，好像很犹豫的
样子。它转头向人们眨眨眼，似乎是卖萌求饶，然后再慢慢
走上去，对准火圈，身体向前方匍匐蹲下，四腿一用力，快
速穿过去，头向下看，脚准确地踩在钢丝上，穿过来了！入
迷的人群，迟疑了几秒，爆发出排山倒海的掌声，我揪着的
心也重放回肚子里了。

舞狮真是太精彩、太刺激了，叫喊声、鼓掌声此起彼伏，夕
阳映照着一张张笑脸。那一刻，我久久难忘。



舞龙队工作计划篇七

一、谈话引出课题，激发幼儿兴趣。

师：不管天上的太阳，空中的微风，还是地上的花朵，都在想
“新年快来了，我们要怎么欢迎他呢?”请幼儿讨论(放鞭炮、
敲锣打鼓、舞狮、舞龙)。

我们一起来敲锣打鼓欢迎新年快快来到吧!(和幼儿一起复习
儿歌《过新年》)

二、讲述故事《耍龙》，了解中国民间舞龙的来历。

师：我们平时把舞龙还说成什么?(调龙灯、耍龙)你们知道舞
龙是怎么来的吗?这里有一个好听的故事，听完你们就明白了。

教师讲故事《耍龙》。

提问：

1、故事的名字叫什么?

2、故事讲了一件什么事情?

3、人们为什么要记住青龙?(因为青龙帮助他们过上了好日
子)

4、他们用什么方式来记住青龙的呢?(用纸、竹蔑做成青龙敲
锣打鼓、游街串巷)

三、欣赏舞龙图片，讲解龙的构成(龙头、龙身、龙尾)、舞
龙的动作(左右摆臂、上下抖动、后面的人紧跟着龙头做动
作)



师：现在人们不光在过年的时候要舞龙，有重大节日、庆祝
活动的时候也会舞龙来表达欢庆。我们一起来看看人们是怎
么舞龙的。

彩龙旋转灵龙戏珠首尾合一神龙转世蟠龙入海舞龙动画

四、体验舞龙的乐趣。

放音乐《金蛇狂舞》，幼儿拿着自制的草龙、绸带龙学习舞
龙的动作体验舞龙的乐趣。


