
最新西藏驻村工作计划(通用10篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们
更好地组织和管理时间、资源和任务。这里给大家分享一些
最新的计划书范文，方便大家学习。

西藏驻村工作计划篇一

大家好，我是你们的导游，这次由我向大家介绍拉萨，拉萨
是中国西藏自治区的首府，已有1300多年的历史，也是全区
政治、经济、文化和交通中心。拉萨市、郊面积近3万平方公
里，40万人口。其中市区面积51平方公里，城市人口14万多，
有藏、汉、回等民族，藏族人口占87%。

首先向大家介绍一下拉萨名字的由来，公元7世纪中叶，吐蕃
部族首领松赞干布在此创基立业。公元641年，松赞干布完成
统一大业后，迎娶唐朝文成公主，公主进藏后建议用白山羊
背土填湖建庙。于是，人们把最初的寺庙，即现在的大昭寺，
命名为“惹萨”，藏语的意思是“山羊背上”。最后，“惹
萨”被译成了“逻些”，逐步又变成为“拉萨”了。而上千
年来，这里曾几度成为西藏政教活动中心，于是，拉萨成为
名副其实的“神圣之地”。

拉萨城风景优美，被称为“蓝色欢乐之波”的吉曲河（拉萨
河），从白雪皑皑的念青唐古拉山的冰峰雪谷中奔涌而下，
喷珠吐玉，雪浪飞翻，穿过无数森林峡谷，田园牧野，全
长315公里，在曲水地方象鼻湾汇入雅鲁藏布江，形成了蓝白
二水相互交融的雪域奇观。拉萨古城就伫立在这条蔚蓝色的
吉祥河畔。城中布达拉宫高耸云天，街道纵横，高楼群集，
车水马龙，色彩缤纷。古老与现代，传统与创新，宗教与世
俗，转经筒与电脑，昨天、今天和明天，都在这里碰撞、凝



聚和交融。

拉萨位于西藏高原的中部，海拔3650米，座标东经91°06，
北纬29°36。在群山环绕的小盆地的盆底，地势平坦，气候
温和，冬无严寒，夏无酷暑，平均气温摄氏8度(华氏43°)左
右。全年日照时间约3000小时，比邻省四川省省会成都市
多1800小时，比中国最大的东部城市上海市多1100小时，在
全国各城市中名列前茅，故有“日光城”的美誉。

其他景点导游词

拉萨年降雨量约500毫升，集中在7、8、9三个月，夏秋雨季
是拉萨最美好舒适的季节，雨水多在夜间降落，形成了“拉
萨夜雨”的独特气象。往往白天烈日高照，晴光炫目，夜幕
降临，好雨淅淅沥沥从天而降，一洗白日的暑热尘埃，使林
园街市一片光洁。

各位朋友，到日喀则不可不去萨迦寺，寺中的艺术珍品浩瀚，
文物价值极高，因此也被称为“第二个敦煌”。

一、舍非福。“非福”即坏事”。一个人时刻勉励自己行善
做好事，不做坏事，来世有望投生在天、阿修罗、人“三善
趣”之中。

二、断除我执。即悟透人生无常，世间万物皆由因缘凑和而
成，都不是实有的道理，以此把世间的一切看透，断除任何
欲念，解脱痛苦。

三、诸法无成。即在修习中防止武断之见，达到用超乎世俗
的见地认识宇宙的境界。萨迦派与其他教派有许多不同之处，
其中之一是准许教徒娶妻生子，且该教派的政治权力父子相
传，而宗教权力则叔侄相传。

萨迦派有五位重要祖师。其第四祖萨班·贡噶坚赞，为13世



纪西藏正式纳入中国版图起了重要作用，他的作品《萨迦格
言》是西藏文学名著。

另外，我再向大家介绍一下萨迦寺的历史概况和著名的八思
巴。吐蕃王朝崩溃后，西藏陷于长达400年的分裂割据与战乱
动荡。13世纪初，成吉思汗率蒙古各部落崛起于北方，并逐
渐统一了中国。成吉思汗的孙子阔端曾派遣大将多达纳布率
领蒙古骑士深入西藏。阔端意识到要想统一西藏，必须利用
当地宗教势力。他了解到当时在后藏的萨迦地方崛起的萨迦
派势力日益强大，萨迦寺的寺主贡噶坚赞(又称萨迦班智达)
在西藏各教派中影响最大，于是便邀请贡噶坚赞前往凉州(现
在的甘肃武威)会面。

公元1247年，萨班携其侄子八思巴到达凉州，代表西藏地方
势力与蒙古王室达成了西藏归顺元朝的条件。至此，西藏地
方正式加入了祖国大家庭，成为元朝中央直接管辖的一级行
政地方。萨迦派也因此取得了元朝的信任和西藏地区的领导
地位。

贡噶坚赞逝世后，忽必烈又于公元1253年召见八思巴，拜他
为帝师。1260年，忽必烈称帝，授八思巴为“灌顶国师”，
赐玉印，并授命他兼管中央设立的掌管全国佛教事务和藏族
地方行政事务的总制院的院务，使他成为元朝中央政权的一
名高级官员。1265年，八思巴受命返藏，扩建了萨迦北寺，
设立管理地方政权的“本钦”，建立了西藏地方政权萨迦王
朝，西藏正式归入元朝中央政府统辖。公元1269年，八思巴
创造了蒙古文字，为此被忽必烈封为“大宝法王”。

如今，北寺已经荡然无存，一眼望去，北边那片浩大的废墟
仍有当年的恢弘之势。

现在我们参观的是南寺，即现萨迦寺所在，它是1268年由萨
迦派第五代祖师八思巴所建。大家请看，萨迦南寺的样子十
分特别，有两圈城墙，城墙上有垛口，四角有碉楼，外面还



有护城河，城门为“工”字形，整个平面图是大“回”字套
着小“回”字，颇有一点战争防御的味道。城墙的颜色除了
紫红色以外，还间有黑、白两色，这是萨迦教派的重要标志。

其他景点导游词 现在我们进入的主殿叫“拉康钦姆”，意为
大神殿，高ll米，面积5500平方米，宏伟壮丽。殿中有40根大
柱子，其中4根最粗的柱子，要3个人才能合抱。最粗的一根
直径有l.5米。每根支柱都有一段传奇的故事：第一根支柱为
忽必烈皇帝柱，名叫“加纳色钦嘎瓦”，意思是元朝送的柱
子。传说，当初八思巴在元朝大都任职，元朝皇帝知道他想
回萨迦建庙宇，便选了一根直径达4尺的柱子赐给他，那柱子
好是好，就是太大了，无法运往西藏。八思巴惋惜地返回萨
迦。谁知当他回到萨迦的时候，那根大柱竟漂浮在寺北的仲
曲河上。第二根支柱为野牛柱，名叫“冲布噶瓦”(意为“野
牦牛运送的柱子”)；第三根支柱为猛虎柱，名叫“达布噶
瓦”(意为“公老虎送的柱子”)；第四根支柱为滴血柱，名叫
“那布查杂噶瓦”(意为“海神送的柱子”)，据传说海龙王
送来时，曾受伤流血于这根柱子上，现在还可见柱子赤色斑
斑的血迹。这几根柱子顶天立地，没有一点接缝，据考证来
自萨迦县南边的陈塘沟谷，属于喜马拉雅自然保护区。

纳木错是喜马拉雅山运动凹陷而形成的巨大肖盆，现存的湖
滨平原牧草良好，是天然的牧场。每当夏初，成群的野鸭飞
来栖息，繁殖后代。

纳木错，是藏语“天湖”的意思。它位于西藏拉萨市以北当
雄、班戈两县之间。湖南是雄伟壮丽的念青唐古拉山，北侧
和西北侧是起伏和缓的藏北高原。湖开狭长，东西长70公里，
南北宽30公里，面积为1940平方公里。

大约在距今200万年以前，地壳发生了一次强烈的运动，青藏
高原大幅度隆起，岩层受到挤压，有的褶皱隆起，成为高山，
有凹陷下落，成了谷地或山间盆地。纳木错就是在地壳构造
运动陷落的基础上，又加上冰川活动的影响造成的。早期的



纳木错湖面进非常辽阔，湖面海拔比现在低得多。那时气候
相当温暖湿润，湖水盈盈，碧波万顷，就如同一个大海。后
来由于地壳不断隆起，纳木错也跟着不断上升，加上在距今1
万年以来，高原气候变是干燥，湖水来源减少，湖面就大大
缩小了，湖泊则被抬升到现在的高度。现在湖面海拔4718米，
是世界上海拔最高、面积超过1000平方公里的大湖。青藏高
原的窝尔巴错，湖面海拔虽达5465米，但窝尔巴错面积很小。
南美洲的安第斯山虽有着名的高山湖——的的喀喀湖，面积
达8330平方公里，但的的喀喀湖的海拔仅3812米，比纳木错
低将近1000米。

纳木错的湖水来源主要是天然降水和高山融冰化雪补给，湖
水不能外流，是西藏第一大内陆湖。湖区降水衡少，日照强
烈、水分蒸发较大。湖水苦咸，不能饮用，是我国仅次于青
海湖的第二大咸水湖。

纳木错，又称腾格里海、腾格里湖。蒙语腾格里，意
为“天”，这是因为湖水湛蓝明净如无云的蓝天，所以名之。
湖周雪峰好像凝固的银涛，倒映于湖中，肃穆、庄严，极自
然之致。湖中有3个岛屿，东南面是由石灰岩构成的半岛，发
育成岩溶地形，有石柱、天生桥、溶洞等，景色美丽多姿。

由于气候高寒，冬季湖面结冰很厚，至翌年5月开始融化，融
化时裂冰发出巨响，声传数里，亦为一自然奇景。

纳木错的资源相当丰富，蕴藏着丰富的矿产，例如食盐、碱、
芒硝、硼等，藏量均很大。湖中盛产鱼类，细鳞鱼和无鳞鱼
成群结队在湖里游弋，主要是鲤料的裂腹鱼和鳅科的条鳅。
这些鱼和平原地区的同类鱼不一样，是200万年以来，由这里
原有的鱼类，随着地壳地隆起，适应高原的特殊环境，逐步
变异演化而来的。有些鱼还保留着头大尾短的原始特征。裂
腹鱼一般可长到一二公斤，大的可长到七八公斤甚至几十公
斤。过去由于藏族没有吃鱼的习惯，湖鱼自生自灭，从不怕
人，人近湖边，鱼儿纷纷游来。每当夏季，湖中的鱼群从湖



泊深处游到湖边滩地、河口产卵时，往往随手即可抓获。

纳木错有罗萨、打尔古藏布、查哈苏太河等水注入。湖的周
围是广阔无垠的湖滨平原，生长着蒿草、台藓、火绒草等草
本植物，是水草丰美的天然牧场，全年均可放牧。藏北的牧
民每年在冬季到来之前，就把牛羊赶到这里，度过风雪寒冬。
夏天的纳木错最为欢腾喧闹，野牦牛、岩羊、野兔等野生动
物在广阔的草滩上吃草；无数候鸟从南方飞来，在岛上和湖
滨产卵、孵化、哺育后代；湖中的鱼群时而跃出水面，阳光
下银鳞闪烁；牧人扬鞭跃马，牛羊涌动如天上飘落的云彩，
高亢、悠扬的歌声在山谷间回响。幽静安谧的纳木错生机勃
勃，意趣盎然。难怪藏族人民要把纳木错看作是美好、幸福
的象征了。纳木错确实是大自然的一份厚赐。

今天的导游就到这里了，欢迎大家来拉萨，希望大家玩得开
心

西藏驻村工作计划篇二

1.考生应及时修改、妥善保管密码，确保志愿信息安全。

2.考生在成绩菜单中可以查看本人的成绩、排名和西藏自治
区2021年普通高等学校招生录取最低控制分数线。

（3）各批次填报流程相同，填报时必须先选择院校，再选择
专业，并熟知“备注”栏中的专业说明。

4.全国计划单独招生本科批次和专科批次（不分省计划）、
提前批各批次和高校专项计划批次实行传统志愿投档方式，
每名考生每个批次可填报3所院校志愿，每所院校可选择4个
专业志愿。其中全国计划单独招生本科批次和专科批次和高
校专项计划批次只允许符合条件的考生报考。

5.第一批本科、第一批本科预科，第二批本科、第二批本科



预科和第三批高职（专科）等批次都实行平行志愿投档方式，
每个批次可填报10所院校志愿，每所院校可选择4个专业志愿。

7.考生填报完毕所有批次志愿须锁定志愿，以防不法分子篡
改，志愿填报时间结束将自动锁定志愿。

西藏驻村工作计划篇三

纳木错是喜马拉雅山运动凹陷而形成的巨大肖盆，现存的湖
滨平原牧草良好，是天然的牧场。每当夏初，成群的野鸭飞
来栖息，繁殖后代。

纳木错，是藏语“天湖”的意思。它位于西藏拉萨市以北当
雄、班戈两县之间。湖南是雄伟壮丽的念青唐古拉山，北侧
和西北侧是起伏和缓的藏北高原。湖开狭长，东西长70公里，
南北宽30公里，面积为1940平方公里。

大约在距今200万年以前，地壳发生了一次强烈的运动，青藏
高原大幅度隆起，岩层受到挤压，有的褶皱隆起，成为高山，
有凹陷下落，成了谷地或山间盆地。纳木错就是在地壳构造
运动陷落的基础上，又加上冰川活动的影响造成的。早期的
纳木错湖面进非常辽阔，湖面海拔比现在低得多。那时气候
相当温暖湿润，湖水盈盈，碧波万顷，就如同一个大海。后
来由于地壳不断隆起，纳木错也跟着不断上升，加上在距今1
万年以来，高原气候变是干燥，湖水来源减少，湖面就大大
缩小了，湖泊则被抬升到现在的高度。现在湖面海拔4718米，
是世界上海拔最高、面积超过1000平方公里的大湖。青藏高
原的窝尔巴错，湖面海拔虽达5465米，但窝尔巴错面积很小。
南美洲的安第斯山虽有著名的高山湖——的的喀喀湖，面积
达8330平方公里，但的的喀喀湖的海拔仅3812米，比纳木错
低将近1000米。

纳木错的湖水来源主要是天然降水和高山融冰化雪补给，湖
水不能外流，是西藏第一大内陆湖。湖区降水衡少，日照强



烈、水分蒸发较大。湖水苦咸，不能饮用，是我国仅次于青
海湖的第二大咸水湖。

纳木错，又称腾格里海、腾格里湖。蒙语腾格里，意
为“天”，这是因为湖水湛蓝明净如无云的蓝天，所以名之。
湖周雪峰好像凝固的银涛，倒映于湖中，肃穆、庄严，极 自
然 之致。湖中有3个岛屿，东南面是由石灰岩构成的半岛，
发育成岩溶地形，有石柱、天生桥、溶洞等，景色美丽多姿。

由于气候高寒，冬季湖面结冰很厚，至翌年5月开始融化，融
化时裂冰发出巨响，声传数里，亦为一自然奇景。

纳木错的资源相当丰富，蕴藏着丰富的矿产，例如食盐、碱、
芒硝、硼等，藏量均很大。湖中盛产鱼类，细鳞鱼和无鳞鱼
成群结队在湖里游弋，主要是鲤料的裂腹鱼和鳅科的条鳅。
这些鱼和平原地区的同类鱼不一样，是200万年以来，由这里
原有的鱼类，随着地壳地隆起，适应高原的特殊环境，逐步
变异演化而来的。有些鱼还保留着头大尾短的原始特征。裂
腹鱼一般可长到一二公斤，大的可长到七八公斤甚至几十公
斤。过去由于藏族没有吃鱼的习惯，湖鱼自生自灭，从不怕
人，人近湖边，鱼儿纷纷游来。每当夏季，湖中的鱼群从湖
泊深处游到湖边滩地、河口产卵时，往往随手即可抓获。

纳木错有罗萨、打尔古藏布、查哈苏太河等水注入。湖的周
围是广阔无垠的湖滨平原，生长着蒿草、台藓、火绒草等草
本 植物 ，是水草丰美的天然牧场，全年均可放牧。藏北的
牧民每年在冬季到来之前，就把牛羊赶到这里，度过风雪寒
冬。夏天的纳木错最为欢腾喧闹，野牦牛、岩羊、野兔等野
生 动物 在广阔的草滩上吃草；无数候鸟从南方飞来，在岛
上和湖滨产卵、孵化、哺育后代；湖中的鱼群时而跃出水面，
阳光下银鳞闪烁；牧人扬鞭跃马，牛羊涌动如天上飘落的云
彩，高亢、悠扬的歌声在山谷间回响。幽静安谧的纳木错生
机勃勃，意趣盎然。难怪藏族人民要把纳木错看作是美好、
幸福的象征了。纳木错确实是大自然的一份厚赐。



西藏驻村工作计划篇四

一、巡逻队员上岗执勤一律统一着装、佩戴袖章,文明执勤。
服从社区居委会领导和社区民警的.指导，按时上、下岗。

二、进入巡逻岗位后，应严密注意巡逻区域内可疑人、事、
物，依法盘查可疑人员。预防、制止现行违法犯罪活动，及
时抓获违法犯罪嫌疑人。

三、发现治安事件及时报告110，依法保护现场，疏散周围群
众。当队员正当防卫或意外受伤，应立即告知巡逻队主要领
导，必要时通知保险公司人员赶来处置。

四、做好应急抢险救灾、协助城管、人民调解工作，妥善处
理群众救助。

五、队员必须爱护巡逻工具，凡在本人手中损坏或损失的工
具将照价赔偿，并对当事人酌情处分。

六、各组长应合理安排巡视路段并对巡逻队员严格考勤，上
下班各考勤一次，定时定点巡视到规定地方接受监督签字，
作好巡查记录。

七、工作期间不得干与工作无关的事情。比如玩手机、听单
放机(mp3)、打牌或跟人聊天过长影响工作等。

八、在岗队员出现严重工作失误，造成较大损失或经常工作
不力，作风散漫的，将依据相关制度酌情对其处理。

西藏驻村工作计划篇五

作者：霞浦一中 林承强

1.西藏怒江72拐



望断层梯瑞石悬，思连绝顶叹云天。怒江壮景千重浪，魔鬼
奇观四百旋。

2.西藏秀巴古堡

堡垒千年春永临，雪花万朵对梅吟。降魔效国雄天下，格萨
尔王铭古今。

3.西藏纳木错

万顷碧波霞如锦，扎西古寺扬芳馨。迎宾合掌存禅悦，富裕
神湖展画屏。

4.西藏雅鲁藏布大峡谷

冰川绝壁也高歌，雾涌云翻飞瀑多。异草奇花铺锦绣，神来
之笔挽天河。

5.西藏阿里

望果藏民歌富裕，扎西德勒报平安。班公湖上浪堆锦，发展
多元万户欢。

6.珠穆朗玛峰

人间屋脊入云中，冰塔巍峨寒雾浓。险象环生鸟声绝，龙人
已站美珠峰。

注：北坡在西藏的境内，南坡在尼泊尔境内。

7.甘丹寺 甘丹灵塔灿神光，弥勒燃灯净土芳。永寿佛经唐绣
美，诚摸柱底祷和祥。

注：西藏拉萨达孜县甘丹寺。



8.大昭寺

惹萨觉康净腐尘，转经林廓庇黎民。禅灯香火千秋盛，传递
人间美善真。

注：西藏大昭寺，又名“祖拉康”、“觉康”（藏语意为佛
殿）。寺庙最初称“惹萨”，后来惹萨又成为这座城市的名
称，即“拉萨”。

9.布达拉宫

红山拔地百花鲜，玉宇凌空禹甸天。公主文成民永仰，中华
团结有新篇。

10.西藏的春天

美景人人绘，宏图户户描。迎来春气象，西藏景多娇。

西藏驻村工作计划篇六

欢迎大家来到这里，下面我来为大家介绍一下！

藏语称“喜噶次”，意为“如意庄园”，位于拉萨以西250多
公里的年楚河和雅鲁藏布江汇合处，海拔3800米，面积3875
平方公里，总人口8.2万，是西藏第二大城市和宗教中心。至
今已有500多年的历史。以藏族为主，有汉、回、蒙古、满
等13个民族。1986年经国务院批准撤县建市。历史上称日喀
则地区为后藏，而日喀则为后藏的首府，是日喀则地区政治、
经济、文化、宗教和交通的中心，也是历代班禅的驻锡地。

日喀则是西藏境内色彩最丰富的地区。既有辽阔的草原牧场，
也有肥沃的河谷良田，还有茂盛的亚热带丛林和高海拔的冰
雪世界。



日喀则一带气候温和、日照充足、农业发达，以粮食、油料、
畜牧、蔬菜为主，是“西藏的粮仓”之一。日喀则的工业有
地毯、服装、皮革、铁器、木器、金银加工业、民族工艺品
等6大行业。土特产有藏毯、卡垫、银碗、银包木碗等。日喀
则以扎什伦布寺、夏鲁寺等著名寺院名世。今天日喀则城市
建设日新月异，公路交通四通八达。旅游者从日喀则西行可
至阿里，南去可到珠穆朗玛峰自然保护区和尼泊尔，北往直
达那曲，东至拉萨、山南。

古老的日喀则历史悠久、文化发达。著名的江孜白居寺、萨
迦寺、平措林寺、觉囊寺和帕拉庄园，以及面积达3万多平方
公里的珠穆朗玛峰自然保护区均分散在它的周围。一年一度
的扎什伦布寺展佛节、跳神节，夏鲁寺的西姆钦波节和藏戏
演出，均以其独特的风格享誉于世。

日喀则以其古老的文化、雄伟的寺庙建筑、壮丽的自然景观、
优越的地理位置，成为西藏最有吸引力的旅游胜地之一。

西藏驻村工作计划篇七

昌都地区位于西藏自治区东部、澜沧江上游，是西藏自治区
的东大门，地理位置十分重要。昌都地处三河一江地区(昂曲、
扎曲、色曲、澜沧江)，藏语意为“水汇合口处”。

昌都是雪域高原的另一个世界，是锁在横断山脉深处的一片
净土，孕育着神秘、孕育着恢弘、预支育着古老而独特的高
原文明。这里湛蓝的天空、苍茫的草原、神山圣湖、亘古雪
峰，无一不向世人昭示着永恒的魅力。而那独特多姿的康巴
风情、博大精深的藏传佛教，也对人们充满了无尽的诱惑。

昌都地处著名的横断山脉，这里山高谷深，金沙江澜沧江、
怒江以及它们的.60多条支流像条条玉带般盘绕其中。俯瞰昌
都，万峰突起，气势磅礴，座座山脉犹如巨龙昂首。遥望远



方，群山峥嵘，江河纵横，牛羊成群，真让人仿佛置身于雄
伟壮丽的画卷之中。

昌都地区高山峡谷相间排列，特有的地形地貌造就了大面积
的森林，林海茫茫，一望无垠，树种多达1500余种，珍稀树
种繁多。

广阔的森林和草原为众多野生动物提供了理想的栖息之地。
在昌都，野生动物多达400多种，约占西藏的80%。珍稀动物
有滇金丝猴、金钱豹、藏羚、白唇鹿、黑颈鹤、猞猁、盘羊、
马熊、锦鸡等。在许多地方，人与动物和谐相处，呈现出一
派最美丽的自然画卷。

昌都地形复杂，许多地方从谷底到山顶相差2000多米。因此
自然景色带有明显的垂直分布规律。山下是地毯似的草场，
山腰是莽莽的森林，再上是五颜六色的杜鹃花丛，而山顶则
是终年不化、重峦起伏的雪山。“一山有四季、十里不同
天”是昌都地区的典型气候特征。

昌都不但风光秀美，人文景观也独具魅力。作为康巴文化的
腹地，昌都人文景观丰富独特，多彩多姿，极具神秘色彩。
茶马古道的沿线囊括了西藏原始宗教到藏传佛教各个教派的
寺庙。

昌都在藏语里是水岔口的意思，扎曲、昂曲两条河流在这里
交汇，成为澜沧江的源头。美丽的昌都镇就坐落在这山与水
之间。

西藏驻村工作计划篇八

（经2009年6月12日自治区人民政府第10次常务会议通过，西
藏自治区人民政府令第92号，自2009年10月1日起施行）



第一条 为了加强林地的保护和管理，合理利用林地资源，改
善生态环境，维护林地权利人的合法权益，根据《中华人民
共和国森林法》及其实施条例等有关法律、法规，结合自治
区实际，制定本办法。

第二条 在自治区行政区域内从事林地的保护、管理和利用活
动，应当遵守本办法。第三条 本办法所称林地，是指郁闭
度0.2以上的乔木林地以及竹林地、灌木林地、疏林地、采伐
迹地、火烧迹地、未成林造林地、苗圃地和县级以上人民政
府规划的宜林地。

县级以上人民政府规划的宜林地应当以自治区公布的森林资
源二类调查数据为依据。第四条 自治区依法实行林地权属登
记制度。依法登记的林地所有权、使用权受法律保护。第五
条 县级以上人民政府林业主管部门负责本行政区域内林地的
保护、管理与监督工作。县级以上人民政府发展改革、财政、
国土、建设、交通、水利、农牧、公安、民政、环保等有关
部门，应当在各自职责范围内做好林地的保护和管理工作。

第六条 县级以上人民政府应当将林地保护利用工作纳入本级
政府经济与社会发展规划，加强林地保护和管理。

县级以上人民政府林业主管部门应当按照严格保护、合理开
发、有序利用的原则，加强对林地开发利用的监督管理、指
导和服务，制定林地保护与开发利用规划，经本级人民政府
批准后组织实施。

第七条 各地（市）、县（市、区）人民政府应当根据需要建
立林地管护组织，组织群众护林，落实林地管护责任区和管
护费用，明确管护责任区内乡（镇）人民政府、村（居）民
委员会林地管护责任。

第八条 自治区实行林地总量控制、定额管理和有偿利用制度。
任何单位或者个人不得擅自改变林地用途。



第九条 因勘查、开采矿藏和修建道路、水利、电力、通讯等
工程（以下统称建设工程）需要占用、征用或者临时占用林
地的，应当按照国家和自治区规定的标准缴纳森林植被恢复
费，并根据与林地所有权人达成的协议支付林地补偿费、林
木补偿费和安置补助费。

森林植被恢复费收费标准由自治区财政、价格主管部门和林
业部门共同制定，报自治区人民政府批准后执行。

小城镇建设、农牧民安居工程、乡村公路建设占用、征用或
者临时占用林地的，免缴森林植被恢复费，国家另有规定的
除外。

第十条 建设工程需要占用、征用林地的，经林业主管部门审
核后报国土资源部门审批。国土资源部门按照土地管理的法
律、法规规定办理农用地转用等相关手续。未经林业主管部
门审核同意的，国土资源部门不得办理相关手续。

（一）占用、征用或者临时占用林地申请报告；

（二）使用林地申请表；

（三）项目立项批准文件；

（五）法人或个人身份证明文件；

（八）与被占用、征用或者临时占用林地的所有权人达成的
林地补偿费、林木补偿费和安置补助费协议。

建设工程需要占用、征用或者临时占用林地的，应当一次性
提出申请，不得分割申报。第十二条 县级人民政府林业主管
部门自收到占用、征用或者临时占用林地申请之日起5个工作
日内，应当对申请材料进行审查，并按照规定进行实地查验。
经审查，符合法律、法规和本办法规定的，应当予以受理；



需要补正材料的，应当一次性告知申请人补正；不符合要求
的，应当书面通知申请人并说明理由。

第十三条 占用、征用防护林或者特种用途林林地面积10公顷
以下的，用材林、经济林、薪炭林林地及其采伐迹地面积35
公顷以下的，其他林地面积70公顷以下的，由自治区人民政
府林业主管部门审核；超过上述规定林地面积的，由自治区
人民政府林业主管部门报国务院林业主管部门审核。

第十四条 对临时占用林地的申请，林业主管部门按照下列权
限进行审批：

（四）占用除防护林和特种用途林以外的其他林地面积2公顷
以下的，由县级人民政府林业主管部门审批。

第十五条 林业主管部门经审核同意申请人占用、征用或者临
时占用林地的，自受理申请之日起10个工作日内，应当书面
通知申请人预缴森林植被恢复费。

除由国务院林业主管部门审核或者审批的外，林业主管部门
自收到森林植被恢复费之日起5个工作日内，应当向申请人发
放审核同意书或者批准文件。

第十六条 对占用、征用或者临时占用林地未被批准的，林业
主管部门自收到不予批准通知之日起7个工作日内，应当将预
收的森林植被恢复费全额退还申请人。

第十七条 经批准占用、征用或者临时占用林地需要采伐林木
的，建设工程用地单位应当依法向林地所在地县级以上人民
政府林业主管部门申请林木采伐许可证。

第十八条 经批准临时占用林地的，建设工程用地单位应当采
取有效措施保护林地，防止水土流失，不得改变林地用途，
不得在临时占用林地范围内修建任何永久性建筑。临时占用



期限届满后，应当恢复林业生产条件。

临时占用期限届满后需要继续使用的，建设工程用地单位应
当在临时占用有效期届满前30日，依照本办法规定重新提出
临时占用林地申请。

第十九条 各级人民政府林业主管部门应当对被占用、征用或
者临时占用林地范围内的国家和自治区重点保护野生植物进
行保护，必要时采取迁地保护措施。

第二十条 林业主管部门在受理、审核、审批占用、征用或者
临时占用林地申请工作中，除森林植被恢复费外，不得收取
任何费用。

第二十一条 森林植被恢复费实行专户管理，专项用于林业主
管部门组织的森林植被恢复和管护，不得平调、截留或者挪
用。

森林植被恢复费的征收、管理和使用以及林地管护费的管理
和使用应当接受财政、审计部门和上一级林业主管部门的监
督检查。

第二十二条 各级人民政府林业主管部门应当建立举报制度，
设置举报信箱和举报电话，并向社会公布；对违反本办法规
定行为的举报，应当及时受理并依法处理。

第二十三条 县级以上人民政府林业主管部门应当将本行政区
域内占用、征用或者临时占用林地情况，按向自治区人民政
府林业主管部门逐级备案，并建立占用、征用或临时占用林
地审核和审批管理档案。

（一）擅自改变林地用途的；

（四）现场查验时弄虚作假的。



第二十五条

（三）致使林地受到破坏的，责令限期恢复原有林业生产条
件，并处非法占用、征用或者临时占用林地每平方米10元以
上15元以下的罚款。

第二十六条 违反本办法规定的其他违法行为，《中华人民共
和国森林法》及其实施条例等法律、法规已有处罚规定的，
依照其规定予以处罚。

第二十七条 本办法所称“以上”包括本数、“以下”不包括
本数。第二十八条 本办法自2009年10月1日起施行。（西藏
自治区林业局提供）

西藏驻村工作计划篇九

西藏自治区简称藏。位于中国的西南边疆，青藏高原的西南
部。它北与新疆维吾尔自治区和青海省毗邻，东连四川省，
东南与云南省相连，南边与西部与缅甸、印度、不丹、锡金
和尼泊尔等国度接壤，形成了中国与上述国家边境线的全部
或一部分，全长近４０００公里。全区土地面积为１２２万
多平方公里，约占全国总面积的１２．８％。

西藏历史悠久，早在4000年至20000年前，就有人类栖息。西
藏首府拉萨是一座具有1300多年历史的文化名城，保留了许
多代表藏民族文化精髓的历史文物。拉萨的布达拉宫，是世
界海拔最高，规模最大，保存最完整的古代宫殿建筑群。宫
内藏有大量的壁画、雕刻、佛教典籍等历史文物，是藏族古
代文明和文化的象征。拉萨市有著名的藏传佛教黄教三大寺，
哲蚌寺、色拉寺、甘丹寺。每当宗教节日，这些考庙都举行
隆重的法事活动。漫游于这种独厚的藏族文化宗教气氛之中，
回味无穷。

西藏自治区设６个地区、１个地级市、１个县级市和７６个



县。其中，拉萨市辖７个县和１个县级城关区；昌都地区辖
１５个县（其中４个县暂未成立），行署设在昌都县；山南
地区辖１２个县，行署设在泽当镇；日喀则地区辖１７个县
和１个县级市，行署设在日喀则市；那曲地区辖１０个县和
１个特别区，行署设在那曲县；阿里地区辖８个县（其中１
个县暂未成立），行署设在狮泉河镇；林芝地区辖７个县，
行署设在八一镇。自治区首府拉萨市，是西藏政治、经济、
文化的中心。

西藏民主改革４０年来，党中央、国务院采取了一系列促进
当地生产力发展的特殊优惠政策和措施，促使西藏自治区民
族经济持续稳定增长。在改革开放的新形势下，经全国各地
的支援，西藏经济的增长速度已连续５年超过全国平均水平。
一九九八年国民生产总值达到８８．５５亿元，财政收入实
现３．６亿元。

西藏自治区人口二百多万，是我国人口最少、密度最小的省
区。藏族占全区人口的９４．７％。西藏是以藏族为主体的
民族自治区，其他还有回族、门巴族、珞巴族等。未识别民
族有夏尔巴人和僜人，其人数较少，只有２０００余人。西
藏人口分布很不平衡。东南部的昌都、林芝、山南、日喀则
和拉萨四地一市，土地面积只占全区的４２％，而人口总数
却占全区的８５％；西北部的那曲和阿里两地区，土地面积
占全区的５８％，人口仅占全区的１５％。

西藏以其雄伟壮观、神奇瑰丽的自然风光闻名宇内。她地域
辽阔，地貌壮观、资源丰富。西藏有着壮丽的河山，奇特的
民族风情、星罗棋布的寺庙和仙境般的自然景观。踏上那陌
生而神奇的土地，沿着朝拜者的足迹走入那古老而遥远的神
山的传说，感受圣湖广阔静谧的美，游览金碧辉煌的名刹古
寺，欣赏渊源流长的民间艺术，领略一处处风俗不同的雪域
情调，遨游一座座雪山冰峰......，一定会使您如痴如醉，
陶然于天地之间。目前，西藏的旅游项目主要是以文化观光
为主；同时还有登山、徒步、科学考察等特种旅游。



西藏驻村工作计划篇十

以前，所有的情慷都还封闭在混沌状态，直到进人大学，和
同学的一次偶然的对话中，才逐渐明朗起来。那次，我和舍
友卓边做作业边聊天，不经意间谈到西藏，使我惊奇的是，
她对西藏的情缘竟丝毫不亚于我，邂逅知已的兴奋感一下子
擞紧了我。我俩述说着对西藏的心仪和怨哀。爱是当然的，
怨则是因为她是那么不易亲近。并且，我俩还是学生，何况
还会有高原反应、道路险长等折磨人的必经之关。可是，再
谈下去，又觉得本是不该怨的。她若是易近其身，便也不复
是圣女，而像眼下诸多地方一样成为快节奏的白领丽人或者
妩艳的交际花，甚至沦为舞女了。是呀，险奇艰阻，其本身
不就是我心中的西藏的一部分且是那极为重要的一部分吗?着
谈着，就达成了一个预约:毕业之前，结伴进藏。

接下来，我俩开始着手做一些实际的工作。首先是研究路线，
几经磋商，决定先坐火车到格尔木，再翻越唐古拉山进藏(想
像中是坐大卡车)。后来改进了一点，先坐火车到西宁，顺道
去看看青海湖—我国第一大咸水湖。进藏后，则有机会看见
青海湖的大妹妹—纳木错，我国第二大咸水湖，高原上的一
颗明珠。然后找来一些有关西藏的书籍，在这方面卓远比我
热心，因为我不愿先人为主，受书误导，不过事实证明看书
还是有好处的:一方面对地理比较熟悉，可以少走弯路;另一
方面，了解地方民俗，有利于与当地人相处。最后一步，则
是攒钱以备旅资了。

我过生日那天与老同学聚会，吹蜡烛许愿时，就只有一个念
头冒出:愿我的西藏之旅能如期进行。带着这个近乎神圣的愿
望，我吹灭了19岁的生日烛光。

后来无意中知道，卓过生日时居然许下的是同一个愿望。我
当即雀跃—为这惊人的巧合，随即捂紧嘴巴怯怯地说:“听说
许的愿说出来就不灵的。”卓是一个很大气的女孩，说:“愿
是我们用心许的，就要用心来实现，别信灵不灵那一套。”



我闻言坦然。

一次，我俩在街上看见一个身着藏袍的人，眼和腿都不约而
同地被吸引过去，先是对那藏袍有一种图腾似的崇拜和一种
强烈的占有欲，然后鼓起勇气和他攀谈了一会儿。凭着这份
对西藏的痴迷，我相信总有那么一天，我会在青藏高原的蓝
天下与大家再叙情话。

最近又得知，雅鲁藏布大峡谷经专家最新测量，已确认为世
界第一大峡谷，望着荧屏上壮阔飞腾的谷浪，我绵绵的情意
不觉间又浓了几分。


