
男装工作计划(大全5篇)
当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。优秀的计划都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？这里给大家分享一些最新的
计划书范文，方便大家学习。

男装工作计划篇一

1。我们必须防止不良的生活方式：例如饮食，减少交流，预
防酗酒控制饮食深刻认识到戒烟的必要性。

第二， 不必抬高腿：这会使脚的血液不光滑，影响身心健康。
如果是静脉瘤患者， 关节炎， 神经痛 静脉血栓形成抬高的
腿会加重病情。

3。在家注意：家庭幸福，消除工作和日常生活中的焦虑和焦
虑是有帮助的。由于丈夫的性欲和性功能下降，妻子要照顾
好包容性解决方案，关怀与关怀，清除顾忌积极互相配合进
行治疗。

男装工作计划篇二

男性在职场上是起着很大的作用的，那么你们知道男性朋友
们的职场礼仪吗？下面是本站小编为大家整理的男性职场礼
仪，希望能够帮到大家哦!

微笑的作用微笑是拉近人与人举例的最好方式。微笑具有传
染性。所以，你的笑会引发对方笑，你的笑容越真实就越能
让别人新人你，靠近你。微笑可以轻易地除去两个人之间厚
厚的墙壁，使双方的心扉打开;笑容是建立信赖的第一步，它
会成为心灵之友。没有微笑的地方，必定没有工作成果可言;
微笑可以除去悲伤、不安，也能打破僵局。将多种笑容拥为



己有，就能洞穿对方的心理状态;微笑还可以消除自己的自卑
感，且能弥补不足，也能增加健康，增进活力。

男性自身素质正直、正派是男士第一重要的素质。这样给人
第一印象就是可靠，处事自然大方。办事有信誉，说话算数，
办事认真负责。与长辈交往要谦虚，有礼貌，懂礼仪。与女
性交往要有责任感，办事清晰明确，远近适度。为人大度，
宽厚待人，做事有长远眼光，不计小利。处理公务要刚柔相
济，善于观察，能根据情况适时反应。

名片礼仪名片的递送。在社交场合，名片是自我介绍的简便
方式。交换名片的顺序一般是："先客后主，先低后高"。当
与多人交换名片时，应依照职位高低的顺序，或是由近及远，
依次进行，切勿跳跃式地进行，以免对方误认为有厚此薄彼
之感。递送时应将名片正面面向对方，双手奉上。眼睛应注
视对方，面带微笑，并大方地说："这是我的名片，请多多关
照。"名片的递送应在介绍之后，在尚未弄清对方身份时不应
急于递送名片，更不要把名片视同传单随便散发。

名片的接受。接受名片时应起身，面带微笑注视对方。接过
名片时应说："谢谢"，随后有一个微笑阅读名片的过程，阅
读时可将对方的姓名职街念出声来，并抬头看看对方的脸，
使对方产生一种受重视的满足感。然后，回敬一张本人的名
片，如身上未带名片，应向对方表示歉意。在对方离去之前，
或话题尚未结束，不必急于将对方的名片收藏起来。名片的
存放。接过别人的名片切不可随意摆弄或扔在桌子上，也不
要随便地塞在口袋里或丢在包里。应放在西服左胸的内衣袋
或名片夹里，以示尊重。

point 1 整洁

现今的男士已经懂得不能穿得寒酸、滑稽，但整洁仍然被忽
略。



生活中常可见到某些男士上穿崭新西装，下面却穿着已经没
有裤线的西裤和布满灰尘的皮鞋。西裤没有笔挺的裤线跟衣
领肮脏的衬衫一样，即使是名牌也会让你的形象失色。干干
净净才算男子汉。不事修饰的胡须，一头乱发，露出层层叠
叠的内衣领，过于长大的裤或各种显脏的颜色，这一切均会
给人不整洁的印象。

整洁易被忽视的另一方面是衣着的顺序：从下往上，从内到
外，一个人上着干净的工作服，底下如果是一条质地款式做
工俱佳的裤子，仍能给人气度不凡的印象。

point 2 摆脱单调，变化风格

据调查，女性对一年四季总是穿同样套装的男人感到乏味。
时装界提供给男性的服装款式本来就比女性少得多，如果自
己再不精心挑选多种服饰，只在几种颜色式样中取舍，难免
陷于单调。

一个平时衣着极为朴素的人，刚开始尝试多种风格的衣装，
除了勇气之外，还要有技巧。建议首先从模仿开始，你可以
留意一些大众男明星的衣饰打扮，他们一般均由形象设计师
设计过，衣饰品味自然不俗，人中找到一个与自己气质相符
的对象，多多观察他的衣饰组配风格，向其靠拢，然后在模
仿中取长补短体现自己的魅力。相信不久你也可能变成一
个“帅哥”。

point 3 细节传递品格

想象一下以下的打扮：红豆色的棉质衬衫套上薄背心，让绿
色领带露出前心。这样的打扮是否显得好特别?在办公室中或
许显得轻浮，但下班后就相当耀目了。

领带、丝巾、皮带和用来挽在肩颈处的暖色毛衣都是不可多
得的点缀，特别是当它们的色彩与所穿的衣服对比和谐时，



效果往往是难以言喻、很见水准的。在冬季你可将丝巾打双
重结塞入高领毛衣内，露出一点丝质的耀目华彩。

point 4 不忽视色彩魅力

有些男士穿西装时看上去无懈可击，一旦换上便装便流于平
俗。原因就在于这类男士缺少色彩意识，老是将自己定位于
蓝灰咖啡之类的颜色中。其实，脱下深色西装换上便装才是
男士真正发挥魅力的时候。

你可以尝试花格子衬衫配炭灰牛仔长裤流露潇洒不羁;也可以
选一件背面灰色而正面红色设计的茄克配黑皮裤，扮成一位
摩托骑士;还可以穿红白相嵌的运动套装活跃于网球场上，释
放青春活力;更可以穿上宝石蓝色的真丝衬衫配紫灰或蓝灰的
西裤，显得贵气十足。鲜亮一些的颜色运用在男子汉身上，
不仅能让你显出精神和活力，也可令你的形象更引人注目，
受人重视。

point 5 风格需要坚持

一年365天都是一两套衣服的男士容易被人们认为是食古不化、
毫无生活情趣、破坏男儿固有的沉稳气度。根据季节和场合
变换衣饰才是正确方向。一套有味道有特色有色彩感的服装，
如果适合你的气质身材，适合所处场合，那么连续穿上三天
也不显得单调，反而对你塑造个人形象有利。

男装工作计划篇三

刚步入职场的你们，你们知道男性职场交谈礼仪有哪些吗?下
面是本站小编收集整理关于男性职场交谈礼仪的资料以供大
家参考学习，希望大家喜欢。



名片的递送。在社交场合，名片是自我介绍的简便方式。交
换名片的顺序一般是："先客后主，先低后高"。当与多人交
换名片时，应依照职位高低的顺序，或是由近及远，依次进
行，切勿跳跃式地进行，以免对方误认为有厚此薄彼之感。
递送时应将名片正面面向对方，双手奉上。

眼睛应注视对方，面带微笑，并大方地说："这是我的名片，
请多多关照。"名片的递送应在介绍之后，在尚未弄清对方身
份时不应急于递送名片，更不要把名片视同传单随便散发。

名片的接受。接受名片时应起身，面带微笑注视对方。接过
名片时应说："谢谢"，随后有一个微笑阅读名片的过程，阅
读时可将对方的姓名职街念出声来，并抬头看看对方的脸，
使对方产生一种受重视的满足感。

然后，回敬一张本人的名片，如身上未带名片，应向对方表
示歉意。在对方离去之前，或话题尚未结束，不必急于将对
方的名片收藏起来。

名片的存放。接过别人的名片切不可随意摆弄或扔在桌子上，
也不要随便地塞在口袋里或丢在包里。应放在西服左胸的内
衣袋或名片夹里，以示尊重。

1、众欢同乐，切忌私语

2、瞄准宾主，把握大局

3、语言得当，诙谐幽默

4、劝酒适度，切莫强求

5、敬酒有序，主次分明

6、察言观色，了解人心



酒席宴上要看清场合，正确估价自己的实力，不要太冲动，
尽量保留一些酒力和说话的分寸，既不让别人小看自己又不
要过分地表露自身，选择适当的机会，逐渐放射自己的锋芒，
才能稳坐泰山，不致给别人产生"就这点能力"的想法，使大
家不敢低估你的实力。 饭前颂主名饭后赞主。

男装工作计划篇四

在职场上遇到事情的时候，特别是比较严重问题的时候，男
性通常要用四种态度去解决。面对它；接受它；处理它；放
下它。敢于面对，能屈能伸。

职场上的事情发生了，是不能逃避的，自己的事情只能自己
解决，要从态度上认识到，只有勇敢地面对问题，才能不怕
它。逃避只能拖延时间，给自己带来心理上和精神上的拖累。

面对问题，只有表现出你是强者的姿态，毫不畏惧之情，从
容接受，才能让事态有所缓解，才能不让自己成为“胆小
鬼”。

处理一件事情要尽自己最大的能力，想方设法，找出问题的
解决方法，只有问题解决了才能拿掉自己的心结，让自由的
感觉回归。

问题如果经过自己的努力，确实是一时解决不了了，那你只
能选择暂时放下，也许拿起另一种事情做时，问题可能迎刃
而解。

工作的过程钻牛角尖，或者是懒惰思想都是不行的。迟早要
面临淘汰的可能，即使不被淘汰也不会有大的发展。

文明礼仪是一个人的思想道德水平、文化修养、交际能力的
外在表现；对一个社会来说，文明礼仪是一个国家社会文明



程度、道德风尚和生活习惯的反映。

讲普通话。作为一个地域广大的多民族国家，我国的各民族
都有使用和发展自己的语言文字的自由，但是《中华人民共
和国宪法》明文规定：“国家推广全国通用的普通话。”使
用普通话进行交际，不但反映着其较高的文明程度，而且也
有助于其对外交流。

见面语： 早上好、下午好、晚上好、您好、很高兴认识您、
很高兴为您服务、请多指教、请多关照。

感谢语：谢谢、劳驾了、让您费心了、实在过意不去、拜托
了、麻烦您、感谢您的帮助。

致歉语：打扰对方或向对方致歉：对不起、请原谅、很抱歉、
请稍等、请多包涵等。接受对方致谢致歉时：别客气、不用
谢、没关系、请不要放在心上、这是我应该做的。

告别语：再见、欢迎再来、祝您一路顺风。

待人接物用语：

请、请进、请坐、请喝茶。

请稍候、请跟我来。

您贵姓？请问您有什么事？

请问需要帮忙吗？

对不起，让您久等了。

对不起，耽误您时间了。

没关系，不要紧。



请走好、再见。

服务文明用语：

您好！请问要办什么事？

别急，有话慢慢儿说。

您反映的问题我们一定尽快给予答复。

您要的资料（文件、数据）我们正在查找，请稍候。

请多提宝贵意见。

不用谢，您的问题解决了，我们也感到高兴。

对不起，让您久等了。

不用谢，这是我们应该做的。

对不起，这件事按有关规定，不能办理，请谅解。

有些规定您可能不熟悉，我向您解释一下。

感谢您对我们工作的理解和支持。

工厂文明礼仪

公司要求每一位员工关心公司发展大业，忠诚本职工作，信
守职业道德，讲究公德意识，树立文明服务观念，处处维护
公司声誉和企业形象。

公司鼓励每一位员工努力学习科学、文化知识，刻苦钻研业
务技术，不断提高操作技能，切实规范个人举止言行和遵守
规章制度。



职责：

按时上下班，杜绝迟到、早退。做好个人、公共环境卫生。
工作时间不得擅离岗位，不得大声喧哗、说笑，不得无事乱
窜办公室或操作现场。

工作过程中，不准吃东西、听收音机、看电视；不准借用公
司电话打私人电话；不准会客谈论私事，不准看与工作无关
的书报、杂志等。

服从领导安排，工作有始有终，如有合理意见可及时汇报。
会议做好记录，工作汇报或请示以书面形式或电子邮件形式
进行。领导交待的任务，确有困难完成，应及时报告，不得
擅自拖延或随意自行处理。

爱护办公设备（电脑、传真机、复印机、电话等）和生活设
施，有计划使用办公物品，注意节约水、电、煤气。

电脑专人管理，非经批准不得私自动用。电脑内保存的文件，
非经同意，不得自行删改。

不得粗言秽语、斗气，不得顶撞上司。

不得滥用职权，循私舞弊，以权谋私。

严守企业秘密，不该说的不说，不该问的不问，绝对禁止将
公司的印鉴、资质证明、财务文件、经营方案、内部价格、
领导电话（住址）提供给不相关的人和外单位。

态度：

“礼貌”是员工对同事、客户的最基本态度。对同事要面带
微笑，“请”字当头，“谢”不离口，“您”字挂嘴
边。“您好，欧美雅。”是公司接通电话时的必用语。



“精神”是员工必须保持的风貌。面对繁忙的业务活动，始
终要展示姿态优美、意气风发、活力旺盛、信心十足的良好
精神风貌。

“忠诚”是员工对企业必备的品质。有事必报，有错必改；
不拉帮结派，不阳奉阴违。以企业的事业为己任，与企业同
呼吸共命运。

同事之间上班初次见面应相互问候：男员工应主动向女员工
打招呼，下级应主动向上级打招呼，年轻者应向年长者打招
呼。

一天内第二次见面，点头示意则可。

下班前要道“再见”、“明天见”、“我先走了”等，先走
的主动打招呼。

别人主动向你打招呼时，必须有回应。

公共场合远距离遇见同事，不应大声喊叫问候，也不能超越
别人或横穿过道握手，只需点头或举手示意即可。

外来客人进入单位办公场所造访时，员工先见到的应主动问
候。

办公场所走路脚步要轻，速度快而适当，脚跟不得发出刺耳
的响声，不随意急跑。

进入领导办公室请示、报告或沟通工作，要先敲门，得到允
许后方可入内；敲门时要注意声音大小和间隔时间。

进入领导办公室汇报工作，如领导正在与他人交谈、商量工
作或接听电话，应在外稍加等候。

在办公室内交谈工作或打接电话，注意音量适度，尽量不影



响同事工作。

上班时间不得谈论与工作无关的事情，不得串岗。

员工每天提前5分钟到岗，做好清洁和准备工作。

经常整理办公桌、抽屉，办公用品摆放整齐有序，办公桌上
不得摆放私人物品。

纸屑、杂物等及时丢入纸篓，不得乱扔乱丢。

爱护办公室内的一切办公设施。

良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒——孟子

爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。——孟 轲

礼，所以正身也；师，所以正礼也。——荀 况

人无礼则不生，事无礼则不成，国家无礼则不宁——荀子

人有礼则安，无礼则危——礼记

对社会来说，礼仪能够改善人们的道德观念，净化社会风气，
提高社会文化素质。对于个人来说，礼仪可以建立自尊、增
强自重、自信、自爱、为社会的人际交往铺平道路，处理好
各种关系。文明礼仪不仅在生活中，对我们影响很大，在职
场和国家大事上也是意义非凡。

在日内瓦会议期间，一个美国记者先是主动和周恩来握手，
周总理出于礼节没有拒绝，但没有想到这个记者刚握完手，
忽然大声说：“我怎么跟中国的好战者握手呢？真不该！真
不该！”然后拿出手帕不停地擦自己刚和周恩来握过的那只
手，然后把手帕塞进裤兜。



大家都知道周总理是位可敬可爱的人，在平时，这样的做法
是根本不可能的，但是身在外国，一定不能让别人感觉对礼
仪不重视。

职场文明礼仪有利于职场人的互相团结合作，更好的为公司
创造利益，为自己创造福利。男性职场文明礼仪的出现，为
男职工指明了从业之道，便于更好的发挥自己才能。

男装工作计划篇五

我因生产，需要回家休息，调养身体。特向领导申请办理请
假手续。经医生鉴定于20__年__月__日的.预产期。经医生建
议定于20__年 __月__日前提前待假，回家休息。本人从20__
年__月__日开始请假，于20__年__月__日收假，请假期限
为173天。特向领导申请办理请假手续。目前本岗位的工作已
移交给________，________责任心强、工作经验丰富，已经
完全可以胜任本岗位工作。另在此非常感谢领导对我的关心
和照顾。

特此申请，望领导审批!

另附法定产假期限。

根据《女职工劳动保护特别规定》第七条 女职工生育享受98
天产假，其中产前可以休假15天;难产的，增加产假15天;生
育多胞胎的，每多生育1个婴儿，增加产假15天。

根据《四川省人口与计划生育条例》第三十三条 已婚妇女晚
育的，除国家规定的产假外增加产假30天，给予男方护理
假15。

根据 四川省《中华人民共和国母婴保健法》实施办法第二十
四条 实行纯母乳喂养的女职工增加30天产假。



共计173天

申请人：

申请时间：


