
最新观看冰雪晚会心得体会(汇总6篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

观看冰雪晚会心得体会篇一

每年的春节晚会是中国的节日文化传统，冰雪晚会是春晚的
特别节目之一，它是以冰雪艺术为主题的晚会。随着冰雪运
动的不断普及和发展，越来越多的人对冰雪晚会充满了兴趣，
我也不例外。最近，我观看了一场冰雪晚会，让我感受到冰
雪艺术的美与魅力，也让我深刻体会到了文化艺术的独特魅
力。下面，我将分享我在这场冰雪晚会中的心得和体会。

第二段：赏析冰雪艺术的美

这场冰雪晚会的演出艺术精湛，场景壮观，直观地展现了冰
雪艺术的美。我们看到滑冰、滑雪、花样滑冰等多种冰雪运
动，这些表演融入了音乐、灯光等元素，使得演出更为生动。
在光影交织的画面中，每一个细节都令人震撼，无数次的转
体、跃起、旋转，构成了完美的冰上芭蕾，观众在场下也为
之惊叹。

第三段：文化艺术的魅力

冰雪晚会不仅展现了冰雪运动的美和艺术的精湛，在其中，
还融入了传统文化元素。比如，我们看到了华夏古韵和新时
代精神的融合，铁板舞、竹韵舞、古筝演奏等中国传统元素，
体现了冰雪晚会的独特魅力。在繁忙的现代社会里，文化艺
术的保护和传承显得尤为重要，因为它是国家文化的重要组
成部分，也是我们中华民族的精魂。所以，在这场冰雪晚会
中，我们深刻地感受到了中国传统文化的魅力和奇妙，我们



需要珍惜并传承这些独特的文化元素。

第四段：联结冰雪运动的情感

冰雪晚会不仅仅是一场视觉盛宴，其中也融入了情感的元素。
在演出中，我们可以感受到演员们的热情与投入，在他们的
身上我们看到了顽强拼搏、勇敢坚毅等正能量。在这种冰雪
的世界里，人们得以不断突破自我，挑战自己，完善自己，
激发出属于自己内心深处的激情和冲动。

第五段：结语

观看冰雪晚会这次经历让我感受到文化艺术的独特魅力与冰
雪运动的激情。在未来的日子里，我会更加关注冰雪运动和
文化艺术的融合，同时也会意识到，去培养自己的审美情趣
以及各种体育和文化艺术方面的爱好，我们应该思考和感悟，
这是让我们更加幸福和感受到生命的价值所在。我很期待未
来能看到更多的冰雪艺术作品，在这样璀璨的光辉中，我们
会感受到冰上世界的美与魅力，也能真正地了解到文化艺术
的精髓所在。

观看冰雪晚会心得体会篇二

3月15日，又一次这么认真地观看中央电视台315晚会。每
年315都会看到一些令人气愤的信息，20xx年也不例外。

看了315晚会，这些无良商家真无耻，完全没有诚信可言。过
期食品更换包装，nikon600相机质量有问题，最可恨我们手
机预装很多无法卸载软件严重损害消费者利益。

食品安全关系千家万户，315晚会曝光了一些面包厂采用过期
原料：发霉、生虫、过期食品流入身边面包房，记者卧底一
家供货商公司，拍摄到，有的原料过期两年之久，有的甚至
爬满虫子，而这只需撕标签就可改头换面重新上市。这样的



问题食品竟堂而皇之一路绿灯地进入面包新语、浮力森林、
可莎蜜儿等多家烘焙企业!这人心得黑到什么程度才能干出这
事。这样的企业应该重罚!

人们期待和谐生活，真正感觉天天315，中央电视台的一年一
次315晚会还远远不够啊。一个诚实守信的中国商人，就是对
祖国的忠诚。

观看冰雪晚会心得体会篇三

冰雪晚会一直以来都是人们迎接新年的传统活动之一。作为
具有很强观赏性的艺术形式，冰雪晚会以其精湛的技艺和华
丽的舞台效果，吸引着无数观众。我有幸参加了一场精彩的
冰雪晚会，并在观看过程中深受启发和感动。以下是我对这
次观看冰雪晚会的心得体会。

首先，冰雪晚会给我带来了高度的视觉享受。冰上运动本身
就充满了美感，而冰雪晚会通过巧妙的编舞和华丽的布景，
将冰上运动的美妙发挥到了极致。我记得，在一个漆黑的舞
台上，华丽的灯光从空中洒下，照亮了滑冰选手的身姿。滑
冰选手们优美的动作配上优雅的音乐，犹如仙女在冰上翩翩
起舞，令人陶醉其中。此外，冰雪晚会还融入了一些创新元
素，比如利用投影技术在冰面上展示出各种奇幻的图案，让
人感受到无限的创意和惊喜。整个晚会的舞台效果之美、渲
染之力，让我眼前一亮，着实让我享受到了视觉的饕餮盛宴。

其次，冰雪晚会也让我感受到了选手们的艰辛努力。冰上运
动是一项高难度的运动项目，需要选手们付出大量的时间和
努力进行训练。他们每天都要在冰上练习数小时，以提升自
己的技术水平和表演能力。在冰雪晚会上，我看到了选手们
那精湛的技艺和令人难以置信的表演。他们在冰上跳跃翻转、
旋转扭转，动作流畅自然，令人叹为观止。然而，这些精彩
的表演背后，是无数次的尝试和失败，是无数次的摔倒和受
伤。选手们为了在冰上取得突破，经历了无数次的辛苦和挫



折。他们的坚持和毅力是我最值得学习的地方。

第三，冰雪晚会也让我感受到了团队合作的重要性。在冰上
进行表演，并非某一个选手的个人秀，而是整个团队的合作。
舞台上的每个细节都需要选手们默契地携手完成。比如，在
一次群体花样滑冰表演中，选手们紧密地连成一条线，呈现
出壮观的画面。这样的表演需要选手们通过密切的配合和精
确的时间掌控，才能够达到预期的效果。在整个晚会的策划
和演出过程中，每个环节都离不开团队的协作，选手们需要
相互信任、相互配合，共同创造出精彩的舞台效果。通过观
看冰雪晚会，我深深地意识到，团队合作的力量是无穷的，
只有通过团结一致的努力，我们才能创造出更加美好的未来。

第四，冰雪晚会也给我带来了跨文化的体验。冰雪晚会不仅
吸引了本土选手参与，更吸引了来自世界各地的选手云集。
我观看的这场冰雪晚会中，有来自中国、俄罗斯、美国等各
国的优秀选手。每个国家都有自己独特的文化和表演风格，
在这个晚会上，不同的文化在冰上交融，碰撞出新的火花。
我看到了中国选手用传统的民族舞蹈元素丰富了滑冰表演，
看到了俄罗斯选手以优雅的旋律展示了俄罗斯独有的舞蹈艺
术。这些不同的文化元素在冰雪晚会中相互交流、相互融合，
给观众带来了全新的文化体验。

最后，冰雪晚会也让我明白了艺术的力量。冰雪晚会是一种
视觉艺术，它通过选手们的表演和舞台布景，将美传递给观
众。无论是选手们的优美动作、华丽的舞台效果，还是音乐
和灯光的配合，都让观众沉浸在艺术的海洋中。艺术能够唤
起人们内心深处的情感共鸣，让人们感受到生活中的美好和
希望。通过观看冰雪晚会，我对艺术的认识得到了深化，也
更加深信艺术对人类的意义和力量。

总之，观看冰雪晚会是一次令人难忘的体验。我从中收获了
高度的视觉享受，感受到了选手们的艰辛努力、团队合作的
重要性，体验到了跨文化的交流，明白了艺术的力量。冰雪



晚会让我眼界开阔，思维开拓，对生活充满了更多的期待。
我相信，在未来的日子里，我会继续关注冰雪晚会这一独特
而美妙的艺术形式，并通过它来寻找更多的灵感和激励。

观看冰雪晚会心得体会篇四

元旦将近，星期六晚上，我们五、六年级中队举行了一次辞
旧迎新的化装舞会。宁静的校ri里顿时热闹起来了，一行行五
彩缤纷的拉花挂起来了，一盏盏彩灯闪烁;四禅圣诞树上的色
彩艳丽的绸带，在夜风中飘舞，树上挂满了一份份送给同学
们的小礼物，整个学校充满着节日的欢乐。

晚会开始了。今天主持晚会的是圣诞老人。孩子们，你们好
啊!一个充满着慈爱亲切的声音在招呼着大家，只见圣诞老人
雪白的胡须一直拖到地上，红色的外衣上束着一根白色的皮
带，脚上穿着褐色的靴子。顿时会场上响起了老爷爷好!的回
答声，接着又被一阵暴风雨般的掌声所淹没。

在欢快的乐曲声中，从音乐室里跳出了6个大头娃娃，他们憨
厚逗趣的舞姿和动作，惹得全场观众前仰后合地笑个不停。
那是李老师!那是杨老师，哈哈哈，猜中啦!会场掀起了一个
又一个欢乐的浪潮。

当主席台上宣布跳舞开始时，我们每人都带上了各式各样的
面具，随着乐曲唱起来跳起来。我环顾四周，哟!我觉得仿佛
进人了一个童话世界!我的周围有聪明绝顶的列那狐，有神气
威武的黑猫警长，有威风凛凛的孙悟空，还有喜爱惹是生非
的唐老鸭等。各人按照自己所扮演的角色跳起了舞步，有的
活泼可爱，有的笨拙可笑，有的煞有介事，真是各具神态。

我正在边跳边欣赏时，一位中国宇航员走到我的面前，原来
是我的好朋友徐晰。看着他神气的样子，我不禁说道：宇航
员，你跳得不错呀!徐晰笑着说：你也很好呀，真有点像小天
鹅!接着全场又跳起了火车舞，大家手搭着前面同学的双肩，



变成一列列火车，开向祖国的原野，穿过高山隧道，跨过江
河桥梁，把欢乐的种子撒向大地。唱吧!跳吧!在这欢乐的时
刻，让我们把明天的希望，今天的誓言化作温馨的祝福，让
我们的'友谊永远长存!

节日的礼炮点响了，震耳欲聋的响声牵动了同学们的心。在
新的一年里，我们一定会取得更令人鼓舞的成绩。这次舞会
虽然结束了，但是我的心久久不能平静，仍然沉浸在欢乐之
中。

观看冰雪晚会心得体会篇五

冰雪晚会是中国文化的一部分，也是一项具有自身特色的表
演形式。作为一个普通观众，我有幸参加了一场冰雪晚会的
演出，并深深地感受到了精彩表演背后的艰辛和努力。在这
篇文章中，我将分享我的观看冰雪晚会的心得和体会。

第一段： 前言

在我的记忆中，冰雪晚会一直是新年时节的一个独特节目，
它用独特的表演方式展现了漫长的寒冬季节里的美好与欢乐。
今年，我有幸在一场冰雪晚会的演出中观看和体验，给了我
一个全新的视角去欣赏和感受这项传统艺术表演的美妙绝伦。

第二段：精彩的表演

在冰雪晚会的演出中，那些轻盈而又优美的动作扣人心弦，
让观众仿佛进入了一个美丽的梦境。无论是演员们的跳跃、
旋转、跳跃、或是僵尸的那么多遗嘱，每一种动作都被严格
的规划和安排。这些表演者不仅需要具备高超的身体技巧，
同时还需要在极端的环境里面具备极度的耐心和毅力。他们
不断的追求着表演的完美，在每一次的演出中都重复了无数
遍同样的动作和动作集，直到达到最理想的表演效果。



第三段：心灵的交流

在表演的过程中，不仅是演员的努力和汗水，还有一种来自
观众的声音和鼓励。这种心灵的交流沟通过程中固化了观众
和演员之间的一种特殊的默契和联结。在冰雪晚会的演出过
程中，当演员们完成了一次次艰难的技巧和舞蹈动作，观众
们的热情的掌声、呐喊声和嘘声都是一种很好的激励和鼓励。
这种心灵的交流更深层次地激发了演员和观众之间的一种感
情上的互动，感觉更加真实和生动。

第四段：沉浸于表演的氛围中

真正的艺术会让我们沉浸其中，感受到表演的氛围和它所传
达出的精神内涵。冰雪晚会用它独有的里程碑式表演手段与
特定的设计元素，将演出的节奏与观众体验贯穿了起来。壮
观的舞台布景、丰富的灯光、演员的舞蹈技艺。这些共同构
成了一场别具特色的观看体验。在观看冰雪晚会的演出过程
中，我们不仅能感受到精湛的表演技巧的魅力，也能感受到
一种内在的温暖和真实。

第五段：总结

通过参加这场冰雪晚会演出，我更深体会到了表演的辛苦和
艰辛。它是演员们无数的汗水和努力，是来自观众的声声掌
声。我深刻地体会到了艺术的魅力和绵长寿命，也更设法更
加珍视这种传统文化中蕴含的东西。观看这场冰雪晚会不单
单是一种娱乐，是一种给我们带来启示和希望的感悟，是一
种让人更加幸福的体验。

观看冰雪晚会心得体会篇六

昨晚心里很难过。

这其实是我第一次完整地看完全套的315晚会，从8点不到的



充值帖开始，就连内急都是趁着尴尬的歌舞时间去的，然而
眼睁睁地看着2个小时的生命流淌过去，并没有什么爆点。一
种裤子都脱了，你竟然把我阉了的心路历程，你体会一下。

预告明明是这么说的：

与百姓生活密切相关强调服务和科普功能首次采用了ar技术
以多种形式相结合展示骗局内幕等等等。

比如本届315，有电商平台、超市商家被曝光贩售日本辐射区
产地的食品，无印良品也在中枪之列。在讨伐和畏惧的声潮
中，掺杂着同情的小巨浪：这些产品在日本都是质量合格的
产品，只是不符合政府出台的相关法规。

为了避免麻烦，我们得聊表政治正确的衷肠：朝廷是为了保
护人民的食品安全，才严禁进口事故周围区域生产的食品。
违禁进口是错的，用中文小贴纸把原产地贴起来，不管是不
是蓄意掩饰，也是错的。

同样，在315上曝光了以视力检查为名收集中小学生家庭信息
的眼镜公司，后以某某中心之正经名号推销家长带小孩来验
配角膜塑形镜，没有资质医师的检查直接配镜，最严重的不
良情况是可能导致小朋友的角膜感染。

主持人的串词抛出了一个疑问：关于中小学体检，其实上有
规定，下有执行，究竟是哪个环节出了错，才让一个三无体
检队渗入了校园?遗憾的是，我们没有得到解答，这个个案也
不足以支撑更广泛的关注和进一步的问责。

这些疑问，反映出315近年来选题的一个趋势：打苍蝇不打老
虎，摸着了边角，却也只是隔靴搔痒。


