
最新村级广场舞比赛活动方案 广场舞比
赛活动策划方案(模板6篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。接下来小编
就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下
吧。

村级广场舞比赛活动方案 广场舞比赛活动策划方案
篇一

邮储银行幸福年华杯广场舞大赛

二、活动时间

20__年5月至11月

三、活动目标

1.提升邮储银行品牌形象，进一步扩大在中老年客户群中的
地位。

2.抓住和广场舞客群建立联系和交流的机会，开展储蓄、理
财等产品宣传，使客户明确知晓我行所处位置，了解邮储银
行及相关产品优势特色，前来我行开办业务，成为我行忠实
客户。

四、活动方式

1.冠名：赞助江苏省老年人体育协会20__年第二届中老年人
广场健身操(舞)大赛南京赛区比赛，获得冠名权。



老年体协负责协调邮储银行各支行参与社区组织的活动。 参
赛队伍报名是否可以放在邮储银行指定网点。

2.推荐队伍参赛：所辖各支行积极联络周边社区，推荐一只
符合要求的代表队参赛(城区至少23支队伍)。市行按照支行
组织的队伍成绩高低选取前五组给予支行的奖励。

3.礼品赞助：所有报名参加广场健身操(舞)的人员可以凭借
报名表到邮储银行指定网点免费领取礼品一份(中老年保健用
品)。 或者凭借报名表到邮储银行制定网点领取交通补贴，
开卡，统一将交通补贴打到参赛人员卡中。

4.参赛人员专属营销方案：所有报名参加广场健身操(舞)的
人员可以凭借报名表享有办理邮储银行相关业务的专属权利。

权利二：参赛人员推荐新客户办理储蓄存款2万元或理财5万
元以上，推荐一名赠送毛巾一条;推荐二名赠送阳伞一把;推
荐三名赠送购物小推车。

五、活动费用

(1)赞助费用

(2)宣传制作费：海报、单页、易拉宝等;

(3)促销礼品购置或是交通补贴费用;

(4)支行参赛奖励费用

六、前期宣传

(一)江苏省老年人体育协会宣传

以江苏省老年人体育协会官方名义宣布邮储银行的赞助权利，
在前期大赛宣传中向参赛队伍告知邮储银行提供的赞助服务。



(二)居委会及物业管理处等沟通(支行)

居委会信誉度高，对小区居民的情况十分了解，且小区均有
广场舞人群，以广场舞大赛切入。谈判切入点：丰富社区居
民生活。

(三)社区内推广(公告+单页) (支行)

c.利用客户来支行取款或者办业务的机会，向客户宣传广场
舞大赛，若要参加比赛的客户可提前留下姓名和联系方式。

d.短信发布、微信互动、小区业主qq群内公告等形式全方位
发布信息;

附件1.

20__年江苏省老年人体育节

第二届中老年人广场健身操(舞)大赛规程

一、组织机构

(一)、主办单位：江苏省老年人体育协会

(二)、承办单位：全省各市、县(区)老年人体育协会

(三)、协办单位：南京博翔文化传媒有限公司

二、比赛时间及地点：

20__年5月至11月，分别在各市、县(区)进行分区赛后，最后
在南京市举行决赛。 分区赛和总决赛的时间地点在补充通知
中说明。

三、比赛设项



(一)、规定舞曲。共有五套规定曲目，各代表队任选其中一
套参加比赛。

(二)、自选舞曲。适合广场健身的操(舞)类成套动作，形式
不变。

四、参加办法

(一)、分赛区以街道(乡镇)、社区(行政村)、健身站点、单
项协会、俱乐部组成代表队参加本区组织的广场健身操(舞)
预赛。各赛区选派2支代表队参加全省的广场健身操(舞)决赛。

(二)、年龄规定：

1、运动员年龄在45岁到70岁(1945年至1971年)。以第二代身
份证为准。

2、参赛队员必须携带第二代身份证,以备资格审查。

(三)、组织报名：

1、分区赛组织不少于20支代表队参赛(根据各县区特点，可
适当增加参赛队伍)。

2、每队可报领队、教练各1人，运动员12～20人，运动员可
兼任领队或教练。

(四)、参加比赛以本人自愿、亲属同意为原则。赛期中如发
生伤病意外情况，由所在县区、代表队负责。

五、竞赛办法

(一)、评分规则

1、参照国家体育总局体操运动管理中心审定的《广场健身操



舞评分标准》评分。

2、成套动作采用10分制，裁判员评分精确到0.1分，总分保
留两位小数。其中：成套编排3分，动作完成4分，音乐与表
现1.5分，精神风貌与展示效果1.5分。现场打分、亮分。

3、为鼓励男运动员参赛，将根据男运动员上场人数，裁判长
加分。每参与一名男运动员加0.05分，最多加0.3分。

4、裁判长扣分

(1)、每支代表队的上场总人数少于12人。每少1人扣0.1分。

(2)、自选舞曲比赛时间超过及时间不够扣0.1～0.2分。

(3)、服装服饰不符规定，扣0.1～0.2分。

5、五种规定舞曲根据难易程度确定起平分。

(1)、《青春飞舞》，9.8分;

(2)、《五星红旗》，9.9分;

(3)、《张灯结彩》，9.9分;

(4)、《在北京的金山上》，10.0分;

(5)、《和你一起看夕阳》，9.8分(无绢)，10.0分(有绢)。

(二)、赛制

1、竞赛分分区赛和决赛。

2、每场比赛分两轮进行：第一轮为规定舞曲，第二轮为自选
舞曲。出场顺序由赛前分别抽签决定。



3、各代表队必须同时参加自选舞曲和规定舞曲的比赛。

(三)、规定舞曲要求：

1、规定曲目为本次比赛的五套规定舞曲，由省老体协统一制
作、发放，各代表队不得剪裁和修改。

2、规定曲目动作以教学视频为准，在原地展示，不得进行任
何改编。

3、规定舞曲音乐由赛会提供。

(四)、自选曲目编排要求：

1、自选曲目的创编，应主题鲜明，思想健康，风格新颖，贴
近生活、贴近时代。动作设计应符合广场健身的要求;要符合
健身性，观赏性，娱乐性，民族性，大众性，安全性原则;符
合参与者的年龄特点;具有民族传统特色，地域文化特色或具
有异国风情的原创作品。

2、自选曲目音乐

自选曲目的音乐需具有弘扬主旋律，追求真善美，传递正能
量的特点;要求选用热烈欢快、节奏鲜明、动感时尚、旋律优
美、励志向上的歌曲。


