
2023年生命的敬畏演讲稿 敬畏生命演讲稿
(优秀5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

生命的敬畏演讲稿篇一

人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生要怎
样渡过呢?当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而羞愧。

——这是苏联作家奥斯特洛夫斯基在他的长篇小说《钢铁是
怎样炼成的》这本书中的主人公，保尔·柯察金的一段名言，
也是作家奥斯特洛夫斯基自己的心灵自白。

是啊，父母给了我们完整的生命，为了我们的成长不知付出
了多少心血，他们总在牵挂着子女的安全和生活的幸福。固
守生命的完整，既是对父母三春晖的回报，也是对我们自己
负责!

每一个生命是脆弱的，但每一个生命又是神奇的，面对生命，
我们并不是一位匆匆的过客，而是真实地拥有她。生命只有
一次，人生不能再版，这就意味着生命无法重演，意味着失
去的时光我们就再也要不回来。珍爱她，是因为我们的生命
并不仅仅只为了自己而存在，她还承载着沉甸甸的亲人的爱。
我们要知道，我们的生命不仅仅是我们自己的生命，也是父
母生命的外延，是他们幸福的源泉。于是，这生命，冥冥中
承担起了一份不容推卸的责任。

敬畏生命，就要尊重生命。茫茫宇宙，只有地球承载着千姿



百态、丰富多样的生命，动物、植物、微生物等，大到已灭
绝的物种恐龙、现有的鲸鱼、大象，小到我们常见的蚂蚁。
植物中有参天大树，还有不起眼的小花小草。正是这多彩的
生命，构成了我们赖以生存的环境，形成了这样一个美丽的
星球。每一种生命我们都不能随意践踏。如果当人类科技不
断进步，人类强大到自认为可以征服整个宇宙，但千万不能
忽视其他生命形态的存在，否则，人类将失去生存的家园，
最终走向消亡。

敬畏生命，就要充实人生。“人活着，就是为了使别人过得
更美好”。这是雷锋的格言，也是所有善良的人们的心声。
每一个同学要从小树立远大理想，懂得回报父母、报答社会，
让自己的生命因为奉献而充满光辉。

敬畏生命，要懂得珍爱自己。生命只有一次，只有强健的体
魄、健全的心智，才能承载生命的重托。珍爱自己，请培养
良好的生活习惯，培养良好的安全意识，培养健康的心理、
坚强的意志等等有助于生命之树常青的一切好的习惯、作风
和品德。而要远离不利于身体和心理健康的任何诱惑。这样，
生命的航船才不会抛锚。

敬畏生命，请呵护生命，呵护自己的、他人的以及一切其他
的生命。让我们在生命的不断成长中，享受生活的乐趣，感
受生命的神圣!让我们能真诚的为自己的生命喝彩!

谢谢大家!

生命的敬畏演讲稿篇二

人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生要怎
样渡过呢？当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而羞愧。——这是苏联作家奥斯特洛夫
斯基在他的长篇小说《钢铁是怎样炼成的》这本书中的主人
公，保尔·柯察金的一段名言，也是作家奥斯特洛夫斯基自



己的心灵自白。

是啊，父母给了我们完整的生命，为了我们的成长不知付出
了多少心血，他们总在牵挂着子女的安全和生活的幸福。固
守生命的完整，既是对父母三春晖的回报，也是对我们自己
负责！

每一个生命是脆弱的，但每一个生命又是神奇的，面对生命，
我们并不是一位匆匆的过客，而是真实地拥有她。生命只有
一次，人生不能再版，这就意味着生命无法重演，意味着失
去的时光我们就再也要不回来。珍爱她，是因为我们的生命
并不仅仅只为了自己而存在，她还承载着沉甸甸的亲人的爱。
我们要知道，我们的生命不仅仅是我们自己的生命，也是父
母生命的外延，是他们幸福的源泉。于是，这生命，冥冥中
承担起了一份不容推卸的责任。

敬畏生命，就要尊重生命。茫茫宇宙，只有地球承载着千姿
百态、丰富多样的生命，动物、植物、微生物等，大到已灭
绝的物种恐龙、现有的鲸鱼、大象，小到我们常见的蚂蚁。
植物中有参天大树，还有不起眼的小花小草。正是这多彩的
生命，构成了我们赖以生存的环境，形成了这样一个美丽的
星球。每一种生命我们都不能随意践踏。如果当人类科技不
断进步，人类强大到自认为可以征服整个宇宙，但千万不能
忽视其他生命形态的存在，否则，人类将失去生存的家园，
最终走向消亡。

敬畏生命，就要充实人生。“人活着，就是为了使别人过得
更美好”。这是雷锋的格言，也是所有善良的人们的心声。
每一个同学要从小树立远大理想，懂得回报父母、报答社会，
让自己的生命因为奉献而充满光辉。

敬畏生命，要懂得珍爱自己。生命只有一次，只有强健的体
魄、健全的心智，才能承载生命的重托。珍爱自己，请培养
良好的生活习惯，培养良好的安全意识，培养健康的心理、



坚强的意志等等有助于生命之树常青的一切好的习惯、作风
和品德。而要远离不利于身体和心理健康的任何诱惑。这样，
生命的航船才不会抛锚。

敬畏生命，请呵护生命，呵护自己的、他人的以及一切其他
的生命。让我们在生命的不断成长中，享受生活的乐趣，感
受生命的神圣！让我们能真诚的为自己的生命喝彩！谢谢大
家！

生命的敬畏演讲稿篇三

“谁都会面临死亡”，我的翻译老师告诉我们“孩子们，不
要惧怕死亡，每个人注定会死，只不过是时间早晚的问
题。”这个年近花甲的老人，提到死亡是那样的淡然、从容，
是我没有想到的。也许当人们越接近死亡时，才越能看清他
的模样，没有了无知的恐惧，也便能平静地对待吧。

所以我不会恐惧死亡，有时我是相信命运的，冥冥中的注定，
也许真的难以违抗，就像子尤的妈妈说的，无常再所难免，
如果我们的命数就到这里，那就欣然地接受吧。

也许，你会想“死都不怕了，还有什么好敬畏的?”我说你错
了，死亡是最容易的，困难的是怎么生，怎么好好地活下去，
活得精彩，活得有意义，让自己死的时候不至于太过遗憾，
真的这很难。

所以我们需要敬畏生命，需要珍惜生命，需要把这一段人生
历程走好，哪怕它可能不长。不要以为生命是自己的，时间
是自己的就可以任意挥霍，因为我们的生是爱的赐予，我们
的活是很多很多人心灵的寄托，我们因爱而生，我们的身上
背着使命和责任，轻易放弃生命不仅是对生命的亵渎，更是
对责任的逃避。

有时觉得疾病这东西真的很厉害，一夜之间就能将鲜活的生



命打垮，就能将一个人从颠峰扔到谷地。也许疾病就是命运
的使者吧，从这个意义上来讲我们就更应该敬畏生命，爱护
身体，趁着这健康的年华多做些事少后点悔。

我想我们应该懂得感恩，我们能健康地活着，我想我们应该
懂得珍惜，因为变化随时都可能出现，生命就像一个盛满水
的玻璃杯，需要我们的敬畏，需要我们的呵护，什么都不可
能是绝对的，明天会怎样有谁会知道?那么就珍惜现在，敬畏
生命吧!好好地过，为别人，更为自己。

生命的敬畏演讲稿篇四

安全事故好像离我们很远，但其实它就在我们身边，而且随
时都有可能威胁到自己的生命。

火灾、洪水、车祸、台风……这些可怕的灾害不时威胁着我
们，还有我们身边那一个个鲜明的血的教训，都不时在提醒
着我：珍爱生命，健康成长！

当我们受到挫折时，我们要明白，生命只有一次，不能做傻
事，要积极、乐观的面对生活，不能被生活中的困难打倒，
应勇敢地迎面而上，相信自己一定能够克服。

一次，我从电视上看到，一辆轿车飞驰而过，只听”砰“的
一声，一场惨案发生了，小轿车撞上了一辆大卡车，导致好
多辆车发生追尾，死伤无数。为什么发生如此重大的案件？
因为小轿车司机无视红绿灯，擅自闯过，导致与一辆正常行
驶的大卡车相撞。就为早过几秒钟，值得吗？最后结果弄得
车毁人亡，我们可不要学他，要静下心来，等到绿灯亮起的
时候再过马路。

我们还要注意不能玩火，有时可能引发火灾，不要做危险动
作，有可能出现安全事故……需要我们注意的潜在危险还有
很多，我们一定要切记”珍爱生命，健康成长“，让安全时



刻陪在我们身边！

生命的敬畏演讲稿篇五

大家好！

我是罗x。今天，我要跟大家探讨的话题是“敬畏生命，善待
动物”。大家都知道，动物是人类的好朋友，它们可爱的身
影、它们的一举一动总能给大家带来许多欢笑和趣味。可是，
在当今世界上，已经有成千上万的动物莫名其妙的失踪了。
其实，这些“案件”的“罪魁祸首”就是我们——人类。人
们为了满足自己的贪婪愿望，将许许多多的动物杀害，变成
餐桌上可口的美食；人们为了让皮包显得更加贵重，把动物
们的皮做成许多名贵皮包……每当我看到这些惨不忍睹的事
情，总是痛恨猎人们为什么要让这些可爱的小生灵在世界上
消失。

如果你读过语文课本中《天鹅的故事》这篇课文，就知道动
物们也和人一样聪明机智、团结友爱。课文中，斯杰潘老人
原本是位猎人。一年春天来得特别早，他带着枪来到贝加尔
湖打猎。许多候鸟看见湖面上冻，于是离开了。过了一会儿，
当斯杰潘老人几乎快要绝望时，一只老天鹅腾空而起，利用
自己的身体使劲扑打着冰面，勇猛地撞击了很多次，冰层也
裂开了许多小缝。其它的天鹅看到这位顽强的“破冰勇士”
不顾一切去撞击冰面，也过去帮忙了。很快，冰层被天鹅们
撞开了，欢呼着开心地捕捉起了鱼虾。斯杰潘老人看到这一
幕，心里很是愧疚，带上枪离开了湖畔。“破冰勇士”舍死
忘生的可贵品质，天鹅群们团结一心的精神打动了斯杰潘老
人，同时打动了我的心。没错，动物和人一样，也有一颗纯
洁、善良的心。

天鹅群的可贵精神像针一样深深地扎进了我的心，想必你们
也一样，被天鹅群的举动深深震撼了。在此，我号召大家保
护动物，保护生态，与动物和谐相处，去痛恨那些为了满足



自己的虚荣心的人们，希望大家不要再去伤害动物们了。我
的演讲到此结束，谢谢大家！


