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演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

雷锋的演讲稿篇一

我是一年级四班的杨姝，我演讲的题目是学习雷锋好榜样。

同学们，你们知道吗?有这样一位叔叔，他来到这个世界普普
通通;离开这个世界平平静静。他身高只有1米54，却成了几
百万人民解放军的排头兵;他的体重不足50公斤，却像一块巨
石，激起我们心灵深处浪花层层。叔叔永远年轻，因为叔叔
有一张年轻的面容，他的微笑永远留在千万人的心中，22岁
是他永远的年龄。他的日记，人们越读越起劲;他的故事，人
们越听越动情!

同学们，在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的
英名!他的名字就叫――雷锋。

雷锋叔叔他助人为乐，毫不利已。

有一次，雷锋因肚子疼到团部卫生连开了点药回来，见路边
的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖，一干就是好几
个小时。这就是雷锋。

在一次出差换车时，雷锋发现一个背着小孩的中年妇女的火
车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去吉林
的火车票。人们因此留传着这样一句话："雷锋出差一千里，
好事做了一火车。"这就是雷锋。



他"偷"着为战友的亲人寄钱，为灾区人民寄上几年来的全部
存款。有人说他是"傻子"，雷锋却说他甘愿做革命的"傻子"。
这就是雷锋。

雷锋大公无私，乐于奉献的事还真是太多了!

雷锋的演讲稿篇二

一个人的名字与一种精神连在一起并能够为大众所接受，古
今中外屈指难寻，但是，一个年轻的生命却做到了，他以自
己巨大的人格魅力树立了一种精神，这就是带着春天的温暖、
伴着青春的激情、像一株常青的木棉，年年吐蕊、岁岁勃发的
“雷锋精神”。

我的名字当中也有一个“锋”字，但是我知道自己永远代表
不了一种精神，因为我不如雷锋那样勤奋，也不如雷锋那样
敬业。

您的名字*当中或许也有一个“锋”字，但是我相信你也代表
了一种精神，因为您不如雷锋那样无私，也不如雷锋那样博
爱。

不能成为一种精神，我不自卑，您也不必气馁，因为大家都
知道，雷锋是独一无二的，雷锋精神更是前无古人的。

正因为雷锋精神的可贵，它才具有了耀眼的光辉；

正因为我们仰视雷锋，所以我们才把他做为榜样，向他学习；

在一笔笔扶贫济困的汇款单中，我们看了一个个不留地址的
姓名；

在烈火浓烟中，年轻的生命用鲜血和生命诉说着忠诚的誓言。



在sas逞凶的日子里，我们看见了一双双无畏的眼睛；

几十年来，不管时代沧桑如何嬗变轮回，社会潮流如何跌荡
起伏，雷锋精神之所以都能成为一个永恒的主题，被越来越
多的'*人经久传唱，就是因其“把有限的生命投入到无限的
为人民服务中去”的奉献精神，可以跨越人世沧桑的江海，
可以穿越历史深邃的时空，历久弥新而不褪色。

一个国家，一个民族，不能没有振奋的精神和高尚的品格；
一个单

位、一个集体，不能缺少积极向上的精神状态；对于我们基
层人民银行来说，要想履行好新时期中央银行的各项职能，
我们就要按照“素质过硬、业务优良、作风清正、纪律严
明”的要求，严格管理、规范办公、文明服务，把我们白城
市人民银行建设成为“风气清正、管理规范、政令畅通、运
转协调、廉洁高效、服务到位”的中央银行分支机构。

大家都知道集体由个体构成，集体*精神需要多个个体来展现。
我不想说教，也没有资格说教，我和我的大多数同事一样，
有着把自己的一摊工作干好的朴实愿望，我们不但能接受他
律，而且还能够自律，我们不但掌握了目前工作需要的技能，
而且还有学习新业务、新知识的愿望，我深深懂得：自己可
能永远学不到象雷锋一样的伟大人格，但我坚信，自己能够
做到勤奋敬业、谦虚谨慎，我和我的同事们能够做到团结友
爱，诚实守信，让雷锋精神在我们的金融服务工作中闪出光
辉。

让雷锋伴我们同行，工作会成为一种责任，

让我们与雷锋同行，责任会成为动力；

让我们与雷锋同行，你的心胸就会海阔天空，



让我们与雷锋同行，天空也会阳光明媚；

雷锋的演讲稿篇三

在班级中，要从我做起，从小事做起，积极主动地干好份内
工作。在班级事务中，不计较个人得失，不拈轻怕重，有一
份热就应该发一份光。

在学习和生活中，对待身边的同学，要有爱心，热心帮助身
边有困难的同学。要热情关心老人和生活不便的人，向他们
伸出援助之手，争当爱心小使者。

要自觉遵守学校规章制度，严格遵守《小学生日常行为规范》
和《小学生守则》。我们全体五年级同学向全校师生承诺：
一定轻声慢步靠右行，不打架，不骂人，不讲脏话粗话。真
正做到讲文明、讲礼貌。在学校里，要自觉爱护公共财物，
不在课桌椅、走廊等涂抹刻画，见到有损坏公物的行为要及
时制止。要养成讲卫生的好习惯，自觉做到不乱扔果皮纸屑，
见到纸屑赃物需弯腰捡起。要积极参加各项活动，力争在各
类比赛中获得好成绩，为班级争光，为师专一附小争光。

在日常学习中，要积极钻研科学文化知识，上课专心听讲，
积极动脑，踊跃发言，主动及时地完成老师布置的作业。作
业字迹端正，符合规范，遇到疑难问题能向老师请教，争当
勤奋好学、勇于创新的好学生。

希望我们每位同学都积极参与学雷锋活动，不仅仅是在每年
的三月五日，更要时刻将雷锋精神牢记在心，做到时时学雷
锋，天天见效果。



雷锋的演讲稿篇四

第一：学习雷锋助人为乐，勇于奉献的精神，让雷锋精神在
校园闪光。

开展学雷锋活动，弘扬和培育雷锋精神，从现在作起，从自
我作起，从身边小事作起，热心帮助身边的同学，伸出互助
的双手，展现当代中学生的风范。

第二：弘扬雷锋克己奉公，热爱集体的精神，付诸实际行动，
共创美丽校园。

学习雷锋精神，用我们的行动美化校园风貌，在实践中加深
对雷锋精神的认识，在校园中掀起自觉实践雷锋精神的热潮/，
使之在实验发扬光大，传承不息。

第三：发扬雷锋的“钉子”精神，奋进求是，努力学习。

学习雷锋品质，向钉子那样，有挤劲和钻劲，培养和树立革
命的人生观，多读书，读好书，努力掌握文化科学知识，不
断提高自己的水平。

雷锋的生命是短暂的，但他的精神却是永恒的。让我们树起
实干的桅杆，鼓起理想的风帆，让雷锋精神与时代共行，与
世纪同步，让我们人生的航船乘风，破万里浪吧!

雷锋的演讲稿篇五

大家好!

雷锋，是让人人敬佩而崇敬的人，他那平凡的事迹、伟大的
精神，永远值得我们学习，他是我们学习的榜样。社会需要
像雷锋这样的人，对需要帮助的人伸出援助之手，哪怕只是
一个平凡的举动。



在我们身边，总有那么一些像雷锋一样的人，他们默默的奉
献，默默的来温暖需要帮助的人们的心。

雷锋就在我们身边。早晨，我走在上学的路上，看见那一幕：
一位老人，走路很不方便，他要上一个很高的坡，一位阿姨
看见，忙跑过去，扶着老人一步一步慢慢地上了坡，老人此
时会心的笑了。这是多么平凡的事，但这就是雷锋精神。

在我们的校园中也有许多小雷锋。一个小同学在校园里跑着，
不小心摔倒了，整个身体趴在地上，泪水一滴滴的往下落，
滴在那干干的地上。这时，一位高年级的大姐姐走过来，把
小同学扶起来，替他擦干了眼泪，打打身上的土，还拿了一
块糖给他，然后对他微微一笑，就走了。我不禁惊叹：雷锋
就在我们身边。

放学了，我走在回家的路上，只想着今天的作业，背着沉沉
的书包，有时还要往上托几下……我认真的看着本上的作业，
并没有注意到夹在本子上的笔掉了。我正走着，听见背后有
一个声音：“小姑娘，你的笔掉了!”我回头一看，原来是一
位推着车的阿姨，她的后面还坐着一个男孩。“哦，谢谢!”
我忙跑过去把笔捡起来。那位阿姨对我笑了笑，后面的男孩
也对我笑了笑，对她们来说这也许是一个很平凡的小事，但
我心里却感到了温暖。啊!雷锋就在我们身边。

这一天，我真高兴，生活中原来身边的雷锋有这么多，他们
帮助别人——他人快乐，自己也快乐。雷锋就在我们身边，
只要我们愿意，其实，做一个雷锋不难。

雷锋的演讲稿篇六

雷锋，一个铭刻了一代人记忆的名字，它的好人好事一直都
是值得我们学习的榜样，让我们学习，那么就请大家欣赏下
面有关学习雷锋的演讲稿。



尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是初一二班的杜嘉依，今天我演讲的题目是“学习雷锋，
争做湖景好榜样”。

曾经，有这样一个人，他个头不高，却成了百万解放军中的
排头兵;他的体重不足50公斤，却像一块巨石，激起了我们心
灵深处的层层浪花。

他的一生不长，但他的动人事迹和温暖的微笑，却永远留在
了亿万人的心中!

这个人，就是——雷锋!

“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”这是老百姓对雷锋
的评价。

他在短暂的一生中助人无数。

他在日记里这样诉说： “我活着，只有一个目的，就是要做
一个对人民有用的人。” 1963年3月5日，毛主席亲笔题
词：“向雷锋同志学习。”这是对雷锋精神的至上评价!

各位同学，在今天，虽然物质文明高速发展，但我们真的就
不需要雷锋精神了吗?!

假如你在大街道上跌倒，生命面临危险，却没有人扶你;

假如你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声;

假如你在逆镜中拼搏，却得不到一丝支持和鼓励;

在座的各位，您，会是什么心情呢?



所以，雷锋精神，在任何一个时代都是感人的，都是必不可
少的。

雷锋精神是中华民族传统美德的一种积淀。

雷锋那种立足岗位艰苦奋斗的敬业精神，那种对同志、对群
众像春天般温暖、助人为乐的精神，都是构建和谐社会的重
要源泉。

其实，帮助别人，是一种快乐。

同学之间，在学习上互相帮助，共同提高;对有困难的人，上
前帮一把，你可能会让她重新改变了对世界的看法。

我是积分入学的学生，妈妈在给我办积分入学申请时，因为
种种缘故，到达指定的申靖地点时，已经是最后一天的下午5
点了，当时工作人员都在准备下班。

正当我妈妈灰心失望，将要放弃时，一位好心的工作人员，
细心地引导她填写各种资料，办理各种手续。

一切办理妥当时，已经是六点多，其他人都已经下班了。

我的妈妈经常提起这件事，总会万分感激地说到那位好心的
工作人员，称他是当代的“活雷锋”。

当时，他完全可以按时下班，而因为他的一片热心，我却因
此有机会来到湖景，来到这座美丽的学校。

亲爱的同学们，作为一名新时代的中学生，我们是家庭的希
望，是祖国的未来。

在成长的道路上，我们将会遇到很多困难和考验，因此我们
更要传承起雷锋精神，发扬真善美，不断攀登学习高峰，勇
做生活的强者!让我们行动起来，争做湖景好榜样!



谢谢大家!

雷锋精神在我身边演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是雷锋精神在我身边。

雷锋，是一个耳熟能详的名字，他虽然没有沙场上浴血奋战
的.经历，没有什么惊天动地的丰功伟绩，仅凭着一颗朴实无
华的心在生活与工作中，在短暂的22个春秋里做出了不平凡
的事迹;作为一种默默奉献精神，它不是一瞬间的光芒四射，
也不带有丝毫堂皇的理由，但却成了大家学习的榜样。

每每提及雷锋，我的耳边就回响起雷锋那朴素而又发人深醒
的话语。

每每吟诵那一句句热血澎湃、催人奋进的誓言，我就想起了
我们217班的一个个活雷锋。

有一种学习叫见缝插针。

作为班长的王楚舒认真负责，从不用居高临下的态度面对同
学，每当同学有难，第一个冲去帮忙的总是她。

在学习上，也是毫不懈怠。

忙忙碌碌，深入钻研的身影不正是雷锋“钉子”精神的现实
写照吗!

有一种永恒叫无私奉献。

看!我们的劳动委员焦坤又在领导大家去打扫清洁区，每当
他“同学们，加油干”的口号响起时，我们心中的热情就猛
上心头。



干活最卖力的也是他，每当他回来时，总是一副汗流夹背，
挥汗如雨的样子，但脸上却总是乐呵呵地笑着，仿佛能为班
级作出贡献便是他最大的快乐。

有一种约束叫严格自律。

作为副班长的薛亚辉，他总是认真对待每一件事，诚实有信，
上课认真听讲，按时完成作业，摒弃攀比虚荣的思想，发扬
艰苦朴素的作风。

有一种行为叫团结协作。

力量从团结来，荣誉从集体来。

班级生活中，各个小组间和睦相处，公平竞争。

众人拾柴火焰高，只要大家齐心协力，定能将前进路上的一
块块绊脚石变为垫脚石。

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。

斗转星移，移不走雷锋的无私精神;岁月流逝，逝不去我们的
不尽热忱。

让我们牢记雷锋的话语，将雷锋精神时刻铭记在心，从点滴
小事做起，在日常生活、学习中自觉实践雷锋精神，争做五
中的“小雷锋”!

我的演讲完毕，谢谢大家!

学习雷锋，日行一善

三月春风暖人间，三月温情暖人心。

每到三月，人们耳畔会不由得响起一句话：“人的生命是有



限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入
到无限的为人民服务之中去。”每到三月，人们就会更深切
地怀念一个人——雷锋。

雷锋把自己的韶光年华奉献给了党，奉献给了人民。

他总是乐于助人，并且做了好事不留名。

他坐车出差时，常常主动帮助列车员扫地、擦桌子，为旅客
倒水，让座位，忙得不亦乐乎。

有一次，一位大嫂不小心把车票和钱都丢了，雷锋毅然用自
己的津贴费为大嫂补了车票，并送她上车。

当大嫂问起他的名字时，雷锋自豪地说：“我叫解放军。”
短短的一生中，雷锋做了无数的好事。

他把“为人民服务”时时处处刻在自己心上。

学习雷锋，就是要学习他乐于助人、无私奉献的精神。

结合学校的“善行”文化，少先队大队部现在向队员们发出
开展“学习雷锋，日行一善”活动的倡议。

让我们用点滴善行筑起我们的精神高地!

几十年来，“雷锋”这个名字就像一座精神的丰碑，时刻召
唤着人们。

在又一个“雷锋月”到来之际，让我们以自己的实际行动，
把学习雷锋落实到“日行一善”中去!



雷锋的演讲稿篇七

44年前，一个普通的战士意外离开了人世，我们的伟大领袖
亲笔题词：向雷锋同志学习。从此，雷锋精神就像春天绵绵
的细雨，滋润了一代又一代人的成长历程。记得上一年级的
时候，也是春天，我第一次从老师那里认识了雷锋，了解了
雷锋的事迹，懵懵懂懂中记住了老师的教导：要做雷锋那样
的对祖国人民有用的人。从此，雷锋及其雷锋精神就深深地
印入了我的脑海里，指导着我的行动。

学习雷锋，就是要学习他的钉子精神，努力学习，掌握好报
效祖国的本领。我学习态度端正，学习刻苦努力。每天放学
回家，总是先写完老师布置的作业，有时间的话，我还会做
几道奥数题。我喜欢钻研，有时为了算一道难题，要苦思冥
想几小时，但最后攻克难题后的喜欢也是别人无法体会的。

学习雷锋，就是要学习他的勇于奉献的精神，不计较个人得
失，多做有益于社会的事。在假期，我会主动把我们的楼道
打扫干净，还积极参加社区组织的志愿活动，到社区的老人
家打扫卫生及做些力所能及的事情。捡废旧报纸、塑料瓶和
旧电池，擦电话亭，撕旧广告，受到社区叔叔阿姨的表扬。
今年“两会”期间，我们班级到过街天桥上打扫卫生，我拿
着抹布拎着水桶，不怕脏，不怕累，认真清理过街天桥的污
渍，为首都的优美环境做出了自己的贡献。

学习雷锋，就是要学习他一丝不苟的做事态度，凡事有强烈
的责任心，圆满完成任务。本学期，老师指定我管理班级的
电脑柜。对此项工作，我认真负责，从不出差错。早晨主动
打开电脑，进行软件升级杀毒，保证电脑运行正常，并替老
师提前准备实物投影，确保老师正常使用。放学时把电脑关
掉，电脑柜关好，切断电源，然后再回家。

学习雷锋，就是要学习他的乐于助人的精神，热心帮助他人，
从助人中得到快乐。我的学习不错，同学们在学习上遇到困



难时，我总是有求必应，鼎力相助。有的同学被数学题难住
了，我总是耐心地给他们讲解，一次不行，就讲第二次，直
到他们懂了为止。有的同学想抄我的作业，我不同意，不是
我不想告诉他们，而是我要先给他们讲解，让他们能自己做。
帮助同学虽然浪费了我的一些课余时间，但我从中得到了快
乐。

雷锋说过：人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，
我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务中去。同学们，
让我们以此为座右铭，像雷锋那样去工作、生活，从我做起，
从身边的小事做起，为建设一个互助友爱的和谐社会，贡献
自己的一份力量。

雷锋的演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好!

雷锋叔叔出生于上个世纪四十年代，他的很多感人的事迹已
经渐渐地被人们所淡忘了，但他却应该是我们学习的榜样，
不信就听我给大家讲几侧他上小上学时的故事吧!

“那——就借你的给我抄一下吧。”

那同学便坐下重做了一遍，原来是运算中粗心，所以得数就
不对了。这时，两个人都开心地笑了，这才收拾好书包，手
拉着手高高兴兴地离开了学校。

“这是鬼画桃符，哪像字呀。”“这些字就是你自己写的
呀!”

小朱听了，不禁吃了一惊，心里感到十分惭愧。雷锋又耐心



地劝他一定要好好学习。这件事对小朱的教育可大了。从此，
他学习认真了，字也写得规矩了，成了班里的一个好学生。

怎么样，同学们?雷锋叔叔的事迹是不是值得我们学习?发生
在雷锋叔叔身上的这种小事还有很多很多，作为新世纪的少
先队员，我们学习生活的条件比他不知道要好多少倍，让我
们携起手来，以雷锋叔叔为榜样刻苦学习、乐于助人、积极
参加公益活动，做一个新世纪的好少年!

我的演讲完毕!

雷锋的演讲稿篇九

尊敬的各位领导，亲爱的各位同事：

大家上午好!很荣幸站在台上演讲!

首先感谢局领导和工会给我们这次学习和疗休养机会，让我
们能够在活动中相互学习，相互交流，相互促进，共同提高。
在这里，我也很荣幸和大家汇报一下我个人在“弘扬雷锋精
神，树立正确的价值观”活动中的一些学习体会，我汇报的
题目是“学习雷锋从自我做起”。

雷锋，一名普通的解放军战士，一个平凡而真实的英雄，他
承载着无数动人故事和高尚精神品格，历经50年风雨沧桑，
始终为人们歌颂与敬仰。他的一生虽然没有创造什么丰功伟
绩，但他把自己生命的每一分光和热都无私地奉献给人民，
以对人民的无限忠诚和赤子之心，自觉地把有限的生命投入
到无限的为人民服务之中去，谱写了壮丽而辉煌的人生乐章。
学习雷锋就是要学习他的精神，雷锋精神是中华民族优秀传
统美德的代表，是社会主义价值观的集中体现。只有把雷锋
精神内化于心，外见于行，雷锋精神才能发扬光大。雷锋学



习日演讲稿范文由精品信息网整理！

曾经，我很困惑。面对层出不穷的食品安全问题、面对跌倒
老人不敢去扶的声音，我困惑于现今社会的冷漠和诚信的`缺
失。我想，雷锋精神在现在的社会里，会不会听起来有点过
时或者可笑;曾经，我有迷茫。面对社会对tj数据的质疑和某
些嘲笑，我迷茫于为什么tj人的辛苦得不到大家的理解，怎样
才能做好我们的tj事业。

可是当我抬起头来看看我们的前辈，看看我们身边的人，我
看到了我所任教过的湖北省荆州市长江大学的同学们毫不迟
疑地手拉着手踏进江水，搭救落水的孩童，献出了十八九岁
的年轻生命;我看到了抗洪抢险、不顾生死奋战在第一线的官
兵;我看到了抗震救灾、万众一心的百姓;我看到了我们浙江
嘉兴的最美母亲吕菊萍，这位八零后母亲在孩子落下的一刻
甩掉高跟鞋，冒着生命危险伸出双手接住幼小的生命;我还看
到了陌生人在火车站帮我拎起沉重的行李;我看到给老人家让
座;我看到拾金不昧;我听到不计任何回报，无怨无悔照顾孤
寡老人几十年的故事;我看到tj前辈们忙碌而认真的身影，看
到大家反复推敲、核对数据、加班加点的情景。看到改革开
放三十多年来，一代代tj人用数据反映着祖国经济方方面面发
展的点点滴滴;看到这一切，我明白了，雷锋其实一直在我们
身边，我们心里一直有着这样的精神。从古至今，一直存在
在中华民族的血脉中。

他不是一个冰冷的代名词，也不是一句冠冕堂皇的口号。他
是一个和我们一样阳光乐观、积极向上、热爱生活的青年;他
所做的是我们每个人为了能更幸福地生活而一直在做的。幸
福不是金钱或者地位能够买来的，幸福是内心的平和、家庭
的和睦、积极乐观的心态、与人为善的胸怀。

每一个发自内心的微笑，每一句温暖的问候，每一个简单的
帮助，给予他人时，也时刻温暖着我们;每一次认真钻研，每



一个耐心解答，每一回细致地核对，在工作中有所感悟或是
小小的收获时，时时鼓励着我们;少一些埋怨，多一份感恩;
少一些消极，多一份乐观;少一些等待，多一份积极;少一些
无聊，多一份热爱，幸福就会慢慢向我们走来。雷锋学习日
演讲稿范文由精品信息网整理！

我想，我们可以像我们tj战线的各位长辈一样，不求名利、立
足本职工作岗位，对工作认真负责。结合我国经济发展实际，
多钻研tj制度，多研讨tj方法。将tj数据作为我们自己的孩子，
，熟悉它、关怀它，让它更好地为我们社会各个部门、为我
们老百姓做好服务工作;我想，我们可以像我们身边很多热心
的同事一样，对同志热情温暖。工作上互相支持，共同进步;
生活中体谅关怀，一起练球跳舞、锻炼身心;我们可以像我们
的祖辈一样，勤俭节约，节约每一张纸，节约每一度电，节
约每一粒米饭。我们可以像我们的民族英雄一样，顽强拼搏，
为不做外族的奴隶而奋发上进，把我们的祖国建设得更强大
不受外族欺侮!让我们一起，沿着前辈的脚步，把我们的tj事
业建设得更好!让我们的人生更加精彩!更多幸福!

我的演讲结束了，谢谢大家!


