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演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

最好的自己演讲稿篇一

大家好!

非常感谢给我提供了这个学习锻炼的机会!我今天演讲的题目是
《争先创优，做更好的自已》。

经过一段时间争先创优活动的学习，我对就如何成为一名让
人民满意的，领导信任的乡镇干部有了更深刻的认识。做一
名合格的干部一定要：“政治上靠得住，工作上有本事，作
风上过硬，人民信得过”。

因此，我只有全方位提高自身素质，爱岗敬业，求真务实，
开拓创新，团结协作，才能成为让人民满意的干部。

农技推广与服务，在石羊河流域综合治理中担负着为广大日
光温室种植户服务的重要职责，是石羊河流域综合治理项目
能否顺利展开的坚强保障。我作为一名农技干部，深知此项
工作的重要性，始终在工作中树立“学习学习再学习”的观
念：一要向书本学习，在阅读中提高智慧能力;二要向实践学
习，在实践中不断积累经验;三要向同事学习，在沟通中提高
协调能力;四要向群众学习，在联系中提高实践能力。五要向
领导学习，在观察中提高分析问题的能力。在学习的过程中，
不断提高自己的理想政策水平和业务水平，做到全面发展，



综合提高，不断适应新时期工作的需要。

自己作为一名农技干部，服务的对象是千千万万的农户，那
么在工格中，首先就要培养浓厚的民本意识。说到底是百姓
的勤务兵，人民的公仆，要当好这个公仆，当好勤务员，就
要真正做到急群众之所急，解群众之所需，把为民服务作为
一种自觉的行为，作为自己做好一切工作的出发点和归宿。
其次是树立开拓创新意识。一切工作固有其规律的一面，是
应该按照规定程序办理的，但这并不意识着就不能够有所突
破，有所创新。创新是工作活力的源泉，而我们则是开拓创
新的生力军，我作为农技干部中的一员，更要有打破旧观念，
勇于创新的精神，才能有更好的发展，才能更好的做好本职
工作。

团结协作创佳绩农技干部作为乡镇中的一员要有大局意识和
团结协作的精神，这样才能更好的提高工作效率和工作质量。

工作中要努力营造良好的工作氛围，同事相识，相处，相交
是缘，全国十几亿人口，人的一生能认识几个?所以要倍加珍
惜。同事间更需要相互尊重，相互信任，相互谅解，只有共
同发扬团体协作精神，维护单位的整体形象，我们的事业才
能蒸蒸日上。

“路漫漫其修远兮”，我坚信我们走过的地方撒下的是我们
智慧和汗水，收获的是累累硕果。工作中我们所做的事是琐
碎而平凡的，但我信奉海尔总裁张瑞敏所说的一句话：“把
每件简单的事做好就是不简单，把每件平凡的事做好，就是
不平凡。

各位领导，同事们，在今后的工作中，我将牢记使命，脚踏
实地，做一名让人民满意的的干部，为实现张义经济又好又
快发展，贡献自己的光和热。



最好的自己演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：大家早上好！

我今天国旗下讲话的主题是：珍惜时光，做最好的自己。

亲爱的同学，也许你们现在因为年轻年少，还真的没能感觉
什么是“光阴似箭，岁月如棱”。但你们一定知道自古以来
就有“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”的警句。

再过几天，我们将迎来八年级会考和九年级中考的重要时刻，
这是对八年级、九年级同学的一次重大考验，也是我们全校
师生期盼收获和展现硕果的时候；同时很快的，我们其他年
段的同学也将迎来期末考试。在这样的日子里，在这个时刻，
我的心情真的很特别。所以，千言万语，我想对全体同学们
说：一定要加油！努力！————珍惜时光，做最好的自己。

同学们，有句话说得好：“珍惜时间，你就将赢得一切；今
天的拼搏是明天最好的回忆。”在最后的这几天里，我真诚
的希望大家一定要懂得时光的珍贵；一定要学会更快的完善
自己。

“刻苦的结果是及格，兴趣的结果是出色。”让优秀成为习
惯，同频共振，水涨船高。所以希望大家都能珍惜时光，智
慧复习；互帮互助，高效提升。

让我们一起珍惜时间，智慧学习吧！亲爱的八、九两个年段
的同学们，亲爱的全体师生们，请一定记住：成功，属于珍
惜时间的人！属于不断的完善和提升自己的人。让我们一起
更快升级，做最好的自己。

谢谢大家！



最好的自己演讲稿篇三

大家好！

这个世界熙熙攘攘，盛宴纷呈，所以请不要忘记你的主动心
态，追随她真实的自己。

不要忘记你的主动心态，这样才能达到你的最终目标。在欲
望的世界里，只有坚定地追随真实的自己，才能到达胜利的
彼岸，闻到花香。

海拔4000米的安第斯山脉极其寒冷，空气稀薄。即便如此，
也抵挡不住这里纯净的普雅花。它不怕山里的寒冷，只遵从
自己对生存的渴望和对山中美景的向往。不要忘记你的主动
性思维也像沙漠中的胡杨。笔直的身体直立在滚烫的沙地上，
即使热浪燃烧，也一如既往的笔直，只为让后面的人过上安
稳的生活。胡杨死后，将持续300年。即使死亡也动摇不了胡
杨对自己初心的坚持。

自然界的植物还是可以随心所欲的，但人类不是吗？

无臂钢琴师刘伟不畏手臂残缺，用脚代替手指，在音乐世界
中稳步前进，追随内心对音乐和键盘的向往。他心中的坚持
填补了他双臂的缺陷。一代文学大师钱钟书，一生默默学习。
晚年，他闭门不出，拒绝接受任何采访。他只想专心学习，
追随自己对文学知识的热爱。

自然和个人还是这样，一个民族要坚守本心。

黑格尔曾自诩“德国人是天生的哲学家。”然而，正是这样
一个自律和忠诚的民族，在一个疯子的引诱下，陷入了战争
的深渊。在_ _年前的悲剧中，血流成河，他们的妻子被分开
了。在对过去的哀悼中，活着的人发现他们再次坚持和平。
集中营的纪念馆是为了处理战后善后而建的，德国总理跪在



犹太人纪念碑前……他们想尽一切办法提醒自己，不要忘记
你的主动性思维应该跟随它对和平的向往。经过60年的思考，
他们向世界证明了坚持和平的重要性。

人是一个复杂的小世界，但总有一个角落承载着我们最初最
美好的向往。这份向往就是我们的心。在繁华的世界里，我
们永远不要忘记跟随自己的内心，迷失在混乱的世界里。

最好的自己演讲稿篇四

大家好！

非常感谢给我提供了这个学习锻炼的机会！我今天演讲的题
目是《争先创优，做更好的自已》。

经过一段时间争先创优活动的学习，我对就如何成为一名让
人民满意的，领导信任的乡镇干部有了更深刻的认识。做一
名合格的干部一定要：“政治上靠得住，工作上有本事，作
风上过硬，人民信得过”。

因此，我只有全方位提高自身素质，爱岗敬业，求真务实，
开拓创新，团结协作，才能成为让人民满意的干部。

农技推广与服务，在石羊河流域综合治理中担负着为广大日
光温室种植户服务的重要职责，是石羊河流域综合治理项目
能否顺利展开的坚强保障。我作为一名农技干部，深知此项
工作的重要性，始终在工作中树立“学习学习再学习”的观
念：一要向书本学习，在阅读中提高智慧能力；二要向实践
学习，在实践中不断积累经验；三要向同事学习，在沟通中
提高协调能力；四要向群众学习，在联系中提高实践能力。
五要向领导学习，在观察中提高分析问题的能力。在学习的
过程中，不断提高自己的理想政策水平和业务水平，做到全
面发展，综合提高，不断适应新时期工作的需要。



自己作为一名农技干部，服务的对象是千千万万的农户，那
么在工格中，首先就要培养浓厚的民本意识。说到底是百姓
的勤务兵，人民的公仆，要当好这个公仆，当好勤务员，就
要真正做到急群众之所急，解群众之所需，把为民服务作为
一种自觉的行为，作为自己做好一切工作的出发点和归宿。
其次是树立开拓创新意识。一切工作固有其规律的一面，是
应该按照规定程序办理的，但这并不意识着就不能够有所突
破，有所创新。创新是工作活力的源泉，而我们则是开拓创
新的生力军，我作为农技干部中的一员，更要有打破旧观念，
勇于创新的精神，才能有更好的发展，才能更好的做好本职
工作。

创佳绩农技干部作为乡镇中的一员要有大局意识和团结协作
的精神，这样才能更好的提高工作效率和工作质量。

工作中要努力营造良好的工作氛围，同事相识，相处，相交
是缘，全国十几亿人口，人的一生能认识几个？所以要倍加
珍惜。同事间更需要相互尊重，相互信任，相互谅解，只有
共同发扬团体协作精神，维护单位的整体形象，我们的事业
才能蒸蒸日上。

“路漫漫其修远兮”，我坚信我们走过的地方撒下的是我们
智慧和汗水，收获的是累累硕果。工作中我们所做的事是琐
碎而平凡的，但我信奉海尔总裁张瑞敏所说的一句话：“把
每件简单的事做好就是不简单，把每件平凡的事做好，就是
不平凡。

各位领导，同事们，在今后的工作中，我将牢记使命，脚踏
实地，做一名让人民满意的的干部，为实现张义经济又好又
快发展，贡献自己的光和热。

最好的自己演讲稿篇五

大家上午好！



小树芽在冬天时就开始累积能量，在春天时便尽情地生长、
绽放；小鸟为了翱翔广阔的天空，在一次次的失败受伤之后
终于驰骋于天际；几岁的孩童为了独立走路，一次一次的摔
倒、爬起。是什么？让他们如此的倔强，不休不止的为了目
标努力奋斗；是什么？让他们如此的坚强，不顾伤痛依然努
力向上；是什么？让他们坚定着心中的所向，不偏不倚的走
向终点。

是什么？是为了将来更好的自己啊！

同学们，我想问大家一个问题，你想象以下，当你每天起床
后看见镜子里的自己，牙膏的泡沫粘的满嘴都是，凌乱的头
发，皮肤表面的油微微的渗透出来，整个人看起来一副毫无
精神的样子。此时此刻，你喜欢这样的自己吗？当你刷完了
牙，洗好脸，擦了淡香的面霜，梳好了整齐的头发，穿上了
整洁的校服，这时的你，喜欢这样的自己吗？这两个自己，
你更喜欢哪一个？为什么喜欢第二个自己？是否只是因为他
在任何方面都要比前一个自己更好呢？所以，由此可知，我
们都喜欢更好的自己一些，也更爱于更好的自己。更好的自
己给予我们的是永远的自信和勇敢，只有我们做到了更好的
自己，我们才有更多的选择和机会，才能向别人展示我们的
闪光点，让其闪烁于五彩斑斓的世界！

做更好的自己，给自己一个自信的理由，也给自己一些骄傲
的本钱，更是给自己一个坚持下去的希望。那个更好的自己，
适合未来的你，也适合现在的你。只有拥有了一颗更好的心，
才会有将来更好的未来。当你拥有了更好，这所有一切的更
好，都会和将来的你挂钩，让你在阳光满日里尽情欢笑。

我们总是说，不要最好，我们要更好。更好代表着什么呢？
它是不断上进的勇气，它是不断突破的自信，它是不会投降
的执着，它是未来更好的期待。“更”这一个字比“最”这
一个字包含了更多的可能，而我们的人生，不就是不确定的
吗？不就是有更多可能的吗？因此，无论在什么方面，我们



都只有要求做到更好时，我们才会进步，我们才会真的更好，
真的让更让人羡慕。

做一个更好的人，在更好的未来，更好地奉献自己更好的价
值，这一切的更好，在未来的时间里都闪耀着光芒，这一束
束光芒也将引导着我们，走向那个我们无法想象的自己，创
造一个更加美丽的明天！

最好的自己演讲稿篇六

这是一个无法逃避的实施：谁能够把自己的未来设计的更好，
谁就能够取得生命最佳位置！

做最好的自己，就必须让现在的行动拥有未来的意义！

人类的智慧就体现在如何把今天和明天结合起来，现在做你
喜欢做而且有意义的事情，姚明说过：我很庆幸能把自己的
爱好变成工作，我的每场比赛，不是工作，而是我的梦想，！
正因如此，姚明才有了今天的成就，读书不是工作，它本身
就是一种享受，读书能让人增加我们的智慧，提高我们的眼
界，帮助我们更好的管理自己，但是，如果你喜欢做的事情
不具备未来的意义，就要尽量少做，比如你喜欢打电脑游戏，
就必须严格控制，否则生命的意义也会随之“game over”一道
烟消云散。

让现在做的事情能够和未来某一个更有意义的时刻挂钩，就
想努力学习的我们，尽管很辛苦，但最大的动力就是能够在
步入社会后实现我们的自身价值，如果未来的某一成就中必
须以现在的痛苦为代价，而当你认为这种付出是值得的，那
痛苦便可以忍受，甚至从中磨练自己！

“相信未来吧，相信不屈不挠的努力，相信战胜死亡的年轻，
相信未来，做好自己！”这首诗每一个人都应牢记在心，只
有时刻为了未来着想，我们才能不断改变自己使自己日趋完



美，让自己做得更好！

两个月后，会考来临，让我们即刻行动，用现在的每一份努
力，为这一次的挑战积蓄力量，为自己的人生加分！

让现在的行动拥有未来的意义，做最好的自己！

最好的自己演讲稿篇七

今天的国旗下讲话是《做最好的自己》，我感受很深。我是
一个好胜心特别强的人。一年级的时候，总是想要把所有人
都给比下去。在一年级下册更是尝到了甜头，觉得自己比谁
都厉害，任何科目都是我最强。

可是渐渐地，我发现要是当所有科目的第一，那可不是太累
了？我慢慢感到自己已经与其他同学产生了距离。音乐方面
始终唱不上去，美术方面实在没有别人画得好，每一次小报、
画画，都做得差强人意。我发现了自己的很多缺点，但努力
想改正，却总是没有办法。

有什么关系呢？我要比的可是自己！

每一次唱歌，只要我尽力地学，向低声部发展，便可以和同
学良好的配合。每一次画画，画得自己么满意就行了。如果
真的要比个高低，我想说：我可能不是最好的一位，但我一
定是最努力的那个人。

上学期我们班出了一个“写作新星”陈奕含。他的作文突然
写得很好，吴老师常常当作范文来展示。我想超越她，于是
在开学给自己定了一个目标，每天的“素材积累”写到一篇
以上。可是今天，她居然没有写日记。我一直仰慕的写作大
王居然会干出不写日记这种事情。放学之后，我去问她为什
么会变成这样，她竟然说，任何事情要有始有终。那时我才
明白，自己为什么会比其他人厉害一些，是自己身上的一份



坚持，一份努力！

要是以一个人的天赋来决定他的命运，那这世界将不会有一
个成功的人。古往今来，任何一个有成就的人都是经过不懈
努力的。所以说，不害怕任何人，让自己努力与坚持，不做
他人的梦想，只追求更好的自己！


