
充满激动的演讲稿 充满正能量演讲
稿(通用7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

充满激动的演讲稿篇一

大家好!

人生就像一场旅行，旅途中总少不了令人望而生畏的高山、
深不见底的潭水和充满正能量的人。

我有一个高三的朋友，她总是可以给我鼓舞。她在高一时贪
图玩乐，高二时突然对x国心生向往，于是幡然醒悟，在高二、
高三时开始一门心思地学习。我总是喜欢和她聊天，因为她
时不时就会冒出一两句宛若心灵鸡汤的话语。在她手舞足蹈
地比划中，我总能在她眼里找到一束闪烁的光芒。最后，她
如愿以偿的以优异的成绩被报送至x国大学。她给我的正能量
于是漂洋过海的从x国继续传来。她晒出的照片中，地点变了、
周围的人变了，可依旧不变的是她眼里那束闪烁的光芒。

我跟我的同学说：“你们一定要竭尽全力地找一个积极向上
的高三的朋友。”然后我严肃认真的神情，逗得他们大笑不
已。我一点都不觉得这是一句玩笑话，相反，我觉得这是一
个真理。虽说不一定要是高三的朋友，但努力找到一个充满
正能量的朋友与自己同行确实是人生一大幸事。“近朱者赤，
近墨者黑”绝不是一句随口乱诌的瞎话。这位“正友”很有
可能改变我们对某一件事错误的看法，或者让我们树立一个



积极的人生观。比如我，在没有认识我的朋友之前，还是一
个没有理想、不会努力的“无头苍蝇”。

我们能为与我们同行的其他人带来什么类型的“能量”也是
一个值得思考的问题。“同行”绝不是一种单向行驶，它一
定是几个人相互指路的过程。如果我们会弹琴，就让我们用
灵动的手指弹奏，让琴声去除别人脸上的严冬;如果我们会唱
歌，就让我们用清脆的喉咙歌唱，让歌手洗去别人心灵的尘
埃。

与正能量同行就是找到了指南针;与正能量同行，就是找到了
曙光。而成为那个具有正能量的人，就是为这次同行赢了一
个开门红也画上了一个圆满的句号。

充满激动的演讲稿篇二

不管是何种意义上的爱，都需在具体的行动中去实现，让我
们每一个人都去把爱心奉献出来吧，世界将会充满阳光，变
得的更加美好! 爱是世界上最纯洁，也是最温暖的，爱是不
朽的。每个人独拥有爱，每个人也会在爱的关怀下成长。亲
情、友情也会给我们带来无限的快乐和欢笑。有句歌词“爱
是一道光，如此美妙。”对，爱就是一道无暇的光芒，非常
美丽，它也时刻照亮着我们的未来。让我们勇往直前，永不
毁灭。

我们应该珍惜身边所有物价的爱，毕竟一个人的人生是短暂
的。

爱是完美的，爱是无暇的，它给了我们很大的勇气和信心，
让我们充满信心在人生的道路上畅通无阻。

当一个人需要关怀，需要别人向她伸出援手，付出爱的时候，
却没人理睬她，她有多痛苦，就算你家财万贯，事业有成，
有着天使脸孔，却不愿另一些需要帮助的人送出关怀，就这



样的人活着有什么意思，就算你拥有世间财富，丰功伟绩，
花容月貌，但走到哪里别人向你投来异样的眼光，这眼光不
是羡慕、赞许，而是嫉恨、厌恶。帮助人士快乐的，不图回
报。我们世界需要爱，有爱让人在觉得世界不再冷漠，让人
不觉得孤单，共同的追求，共同的期待，世界充满爱是我们
心中的理想世界。

爱，藏在世界的每个角落，就看你有没有去发现它，有没有
把它找出来给予别人。一个人心里有别人，总能设身处地为
他人着想，并有爱的奉献，那么的得到的将是内心的充实，
高尚的人格，是最幸福的人，因为幸福总是偏爱那些热爱生
活而乐于奉献的善良的人。

因此，爱，使我们心灵相通;爱，使世界不再孤单。让你我伸
出温暖之手，让世界充满爱，让生活中处处开满真、善、美
得鲜花!

充满激动的演讲稿篇三

今年的4月14日注定是让国人铭记的一天。当天下午，在青海
发生了里氏7.1级的大地震，把无数阳光下鲜活的生命永远地
带入黑暗世界，并波及东南亚地区和大半个中国。截至十三
日下午四点五十四分，青海地震已有11921人遇难，震中地
区6万群众仍杳无音信，目前震区通信、交通依然中断。灾难
超越了地域与时空，灾难是我们共同的伤痛，在无法抗拒的
大自然面前，只有爱才是我们得以永恒的力量，只有爱才是
我们共同抗衡自然灾难的伟大力量!

在这重压之下，将检验我们炎黄子孙的坚强风骨;在危难之时，
将显示我们华夏民族血浓于水的亲密团结。一方有难,八方支
援，我们应该不分地域、不分民族，关注灾情，表达爱心。
为此，作为中华学子的我们倡议：积极为灾区群众，伸出热
情的双手，献出我们的爱心，众人拾柴火焰高，能力不分大
小，捐赠不分多少，善举不分先后，再小的力量也是一种支



持。为抗震救灾，帮助灾区同胞重建家园助力。我们坚信地
震无情，人有情。为灾区送去来自我们的问候，和力所能及
的经济捐助。汶川震定，华夏同心。让世界看到坚强的中国!
团结的中国!

山崩地裂的几分钟过去后，我发现，我们的周围，我们所能
涉猎到的事关青海玉树大地震的新闻中，有无以复加的痛在
弥漫，有相濡以沫、患难与共的浓浓的爱意在涌动，有悲壮
而凄美的人性的美丽让我深深地感动着。许多的瞬间，许多
的片段，在阐释着大爱的真正内涵，在放射着人性中最美丽
的光彩，这些瞬间和片段在珍藏进内心深处的时候，我泪流
满面。

地震会摧毁一些东西，但是它必将过去，也必将重塑。而抗
灾中，这些最可爱的人，将会“是划过我们皮肤的一阵战栗、
是闪过我们内心的一丝忧伤、是落在我们精神上的一个刻
痕”，让人难以忘记。

地震无情，人有情，灾害之中见真情。地震可以震倒了房屋，
可以阻塞交通，可以中断电讯，但是挡不住党和政府对人民
群众的深情，“一方有难，八方支援”，有党和政府的正确
领导，有全国人民这一坚强的后盾，必将渡过难关，去夺取
抗震救灾的最后胜利。让灾区的人民不再哭泣，让我们紧紧
的团结在一起，谢谢大家!

我不以为然。生命又岂是仅仅以时间确保永恒呢?江水横流，
青山依旧，人类却在生生死死中延续着。如果那静卧荒野的
千年残石也能自豪地述说沉黙的历史，永恒的生命就此而言，
恐怕也是一种悲哀。我没有百年千年的寿辰，可我的思绪却
能沿着历史的古河床上下千百年的思索。在厚重的历史废墟
里我寻不见人活着的生命，在惊悸和颤抖中我忽然感觉着生
命已去，但是灵魂不散，一种光芒射入了我的眼帘。我无意
去创造什么辉煌，也不想做出什么惊世之举。我只想感觉活
着的味道，我不想在茫然和等待中去感觉苍老和悔恨。我是



平庸的人，可我却想在自己微弱的生命里，以及这生命所处
的有限空间里寻找人活着的乐趣。我不想错过生活中的许多
美丽，更不想让这些成为动人的传说。于是，我用我的生命
找到了书本，恩，我用生命读它，读着读着我就读到了生活，
读到一种味道，读出一种境界。那时的我像一个豁达的老人，
从容的看着生活悲喜交加的表情。或许人生不过是一弯幽静
夜色中的下弦月，看似清冷，残缺，其实它一直都是满的，
它只是一颗静静转动的遥远星球。当然有时我会纵情的投入
其中，不可避免的被命运摆布，被七情六欲所占据，这是因
为我们需要爱，需要恨，谁也不能免俗。我专注的读着，紧
张得连呼吸都快要忘记，这不正是人生的激越，它拉着你疯
狂的奔跑吗?我被一种心情牵引着，盲目地向前跑，风在耳边
呼啸，这一刻湮没了理智，你一下抛开了生活的面具。像个
孩子一样真率的呐喊，冲撞，无所顾忌。我甚至勇敢地责备
命运的不公平，斥责这个社会的阴暗，晦涩，辛酸，软弱。

充满激动的演讲稿篇四

3年前，我刚任?部门负责人，去局下属社保局做调研，负责
人正在接待一名老人，我在现场听了1个多小时。后来负责人
告诉我，“因为是与退休人员打交道，我们的工作术语难懂，
得打比方、掰开了揉碎了去讲，有时还不认可，我们得按政
策办事，还得让他们满意。”从级别上讲这位54岁的公务员，
连科级干部都算不上，但他爱岗敬业，以忘我的态度，履行
工作职责，今年3月他累倒在了《启动全县事业单位养老保险
工作》的局务会上，我们去医院看他，他说没事，休息一下
就好了，他姓栗，干社保工作已有近30年。

今年初，我读了一本书，应该是县委组织部发的，看的过程
中我的真流泪了，连我自己都不相信，能被一本《日记》所
感动，但确是真情实感的流露。这本书是以日记体的形式，
以时间为轴线，真实记录了一个人的人生观形成轨迹和内心
独白，其内容包括学生时代的生活及其思考，在工作岗位上
的点点滴滴，在生活中的方方面面。这本日记的主人公他叫



沈浩，安徽省财政厅调研员、凤阳县小岗村党委书记， 20xx
年2月，作为优秀年轻党员干部，被选派到小岗村。5年后，
因积劳成疾牺牲在工作一线，他被追授为“人民满意的公务
员”。

总有一种爱让人泪流满面，总有一种爱激励我们不断前行!那
又是什么让他们忘我的工作，累倒在工作岗位上?是什么让他
们时时是什么让他们带着对亲人的歉疚，继续奋战在一线?是
什么让他们对工作作孜孜不倦，是道德感之下的正义感、是
责任心、是我们的良心，是胸前熠熠闪光的党徽，是老百姓
殷切的目光，是心中对人民的无限热爱与赤诚!

平凡孕育伟大，伟大出自平凡。焦裕禄、孔繁森、郑为民、
牛玉儒、任长霞等一个个闪光的名字，奏响了时代强音，昭
示了我们奋进的道路。这一切让我更加深知我们的工作作风
和工作标准，关系到政府的形象，关系着人心向背;也更让我
坚信职位无论高低，工作不分贵贱，只要把它当成事业，守
住心中的一片净土和信仰，就能找到差距和努力的方向。

(介绍你们单位以及你个人所取得的成绩)

成绩属于过去，未来任重道远。今日的**大地，孕育着加快
发展的极好机遇，涌动着创新创业的时代精神，展示着灿烂
美好的发展前景。我市发展新的征途上，新的目标和任务为
我们指明了努力的方向，更为我们每一位公务员提出了更好
的要求。正值青春的我们，脚踏大地，仰望星空;正值青春的
我们，不畏艰难，披荆斩棘;正值青春的我们，虽不具有“山
舞银蛇，原驰蜡象”的气势，却具有“欲与天公试比高”的
精神。因此，我们每一名公务员都应该在这个舞台上舞动青
春、展现风采。这一切，都给予我们青年人以机会、以舞台、
以重大的责任。

作为一名公务员，我深感无限的自豪，同时又觉责任的重大。
面对新时期、新机遇、新挑战，我更要在平凡的工作岗位上



做出自己的贡献。当我们感到苦感到累的时候，“为人民服
务”这几个字就会回响在耳畔，震撼我们的灵魂，激励我们
的斗志，令我们干劲十足，以更饱满的热情投入到工作中去。

岁月磨练人的意志，苦难砥砺人的品行。工作几年来，在机
关这个大熔炉中我得到了打磨和锻炼，汗水夹杂着泪
水。“三十功名尘与土，八千里路云和月。莫等闲，白了少
年头，空悲切。”让我们恪尽职守、心怀大爱，用淡泊诠释
超然，以厚德彰显崇高，牢记为人民服务的宗旨;让我们齐心
协力，做最好的水手，把属于我们的青春航船驶向美丽的远
方;让我们发愤图强、充满朝气，用激情燃烧火红的岁月，让
青春的我们植根沃土、绽放青春!

演讲完毕，谢谢大家。

充满激动的演讲稿篇五

大家下午好！

站在那里，我想先给大家讲个故事：有一天，一个小姑娘和
她的母亲吵架，妈妈告诉她：孩子啊，你都上高中了，妈妈
下岗，给人家当清洁工，一个月才八百块钱，你考试考这么
小的成绩，妈妈多难过！女儿说：妈妈我不是故意的，我马
虎了嘛！

孩子啊！要是妈妈马虎了，人家一分钱都不给啊！

那可恨的女儿把门一摔，就离家出走了。多么小的一件事情，
十几年的养育之恩就这样轻轻一摔都能够放下，妈妈发动家
里面所有的人去找找不到这孩子。晚上八九点钟了，小姑娘
一个人走在街头又冷又饿，流着眼泪恨着自己的妈妈，看着
餐馆里别人大口大口的吃东西，眼泪汪汪的站在那里，老板
看见了，端了一碗面条给她，“孩子，是不是和家里人吵架
啦？把这个吃了，是不是饿了，赶紧吃了回家去吧！



孩子恍然大悟的跑回家里，看到妈妈晕倒在床上。正所谓：
儿行千里，母担忧；母行万里，儿不愁。同学们，好好对待
我们的父母亲吧，不好让人家说：可怜天下父母亲啊！

有同学会说：“有，我打了。”

那你打电话说了什么？

“爸妈，我没钱了，打点钱给我吧！”

高中的时候，可能周末的时候还能够回家一趟，上大学了我
们只有寒暑假期两次回家的机会，当我们工作之后，就剩下
春节啦！因此我们和父母在一齐的时刻并不长，好好珍惜吧！
不好等到把爸爸妈妈离去了，才喊着爸爸妈妈说“对不起”，
那已经来不及啦！他们为你付出，为你辛苦，就为你有一个
完美的明天！

这天，我想给在座的同学们，也包括我自己，当我们回到家
的时候都就应完成一个人生当中伟大的作业，而这个作业在
国外连小孩都做过，但是在我们国家却没有多少人做过。

在这个世界上，有多少不孝敬父母的人，一辈子都没有正眼
去看过自己的爹妈，因此回到家第一件事，请你把头轻轻的
低下来，看一看你的的父母亲，你看一看他们头上的白发，
你看一看他们穿的衣服，看一看妈妈，一个年轻美丽的母亲
啊，自打我们来到这个世界之后，妈妈就放下了他所有的爱
好，妈妈上班的路上想着你，下班的路上还想着你，小时候
生病了，为了就治病，妈妈甚至给医生跪下了，但是你怎样
做的？感情失意了，轻轻一跳，就结束了年轻的生命。

在座的同学们，请你们把身体坐直，我们的人生不能光溜溜
的来，又光溜溜的走，人的一生总要做点什么，才会实现人
生的价值，在《士兵突击》里许三多的一句话我们就应学会
并运用在生活中“不抛弃，不放下。做有好处事。”这天有



许多大学生拿着文凭却找不到工作，这天有很多人在进入社
会以后遇到很多的困难。此刻，我要告诉你什么是爱生命，
爱自己，就是人生要有规划，有目标，创造人生更大的价值，
那就叫爱生命，爱自己；要让身边的人正因有你的存在而感
到自豪，以你为荣，那就叫爱生命爱自己；如果你没有规划，
没有目标，每一天虚度年华，那叫糟蹋自己。

因此一个真正爱生命爱自己的人，是爱周围所有的人，当你
学会爱自己就会爱他人，正因爱他人才会爱自己，当有一天
你需要知道谁是最优秀的，你不好告诉别人你是最优秀的'，
你要学会告诉每一个人，他们才是最优秀的，你才能听到你
才是优秀的。

在我的演讲结束之前，请在场有父母的同学，举起你们的双
手，将我们心里对父母的那份爱化作最热烈的掌声送给全天
下最辛劳的父母亲！

谢谢！

充满激动的演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《善待一切，让世界充满爱》。

善待一切，就是对身边弱小的同学有爱心，对周围的花草、
虫鸟有爱心。

上个周末，我家的小狗皮皮不幸被车撞了，它只有八个月大。
当时它疼得不停地叫，不住地流泪，眼泪把眼眶周围的毛都
打湿了。看着它可怜的样子，我难受极了。我央求爸爸赶快
带皮皮到动物医院看病，可当时天已经黑了，而且周围也没
有动物医院。于是，我和爸爸、妈妈赶快翻出药箱，先用酒
精给小狗擦洗，然后，我们又让它吃消炎药，可是小狗怎么



也不配合，可能它不信任我们。怎么办呢？我想出了一个好
办法，我拿出火腿肠，把消炎药粉夹在中间，小狗竟然“上
当”了，不知不觉中它就把一根火腿肠连同药粉一起吃光了。
过了几天，它渐渐能走路了。前天中午，我把小狗抱到楼下
晒太阳，没想到，一会儿功夫，它竟然“离家出走”了。我
和爸爸、妈妈急得到处寻找，终于在人民广场找到了它，可
能它想出去散步，没想到却迷了路。小狗看到我，跛着脚朝
我跑来，我也把它紧紧搂在怀里，生怕它再次受到伤害。

同学们，小狗也有生命，小草也很柔弱，只要我们善待一切，
这个世界将充满爱。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

充满激动的演讲稿篇七

大家好!今天我演讲的题目是《让世界充满爱》。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”这嘹亮的歌声，
把雷锋精神传播到了大江南北。雷锋用他那感人的事迹，时
时刻刻都在激励着我们：做一个有道德的人。

雷锋一个平凡又伟大的人，他用他那短暂的一生，谱写了壮
丽的`人生篇章，树立起了令人敬仰的思想道德丰碑!

我以前不知道“道德”一词含义的。自从学了《学雷锋，做
有道德的人》这本书，我明白了：道德是一种感恩，道德是
一种爱心，它能让你心胸坦荡，问心无愧。

雷锋就是我们的道德模范，他孝敬父母，尊老爱幼;他勤俭节
约，艰苦朴素;他热爱集体，刻苦学习;他帮助战友，团结同
志。是他让集体充满了爱，他对待战友，如同对待自己的亲
兄弟一般，谁家有困难，他都会毫不犹豫地伸出援手，而自
己却省吃俭用。我觉得雷锋的这种品质正是我们所要学习的。



在我们身边也有一些人，他们也具有雷锋的精神，雷锋的品
质!

他们长年累月辛勤的战斗在烈日、寒夜、狂风、暴雨之中，
是他们挥动着扫帚，抹去城市的污垢;是他们让大街小巷焕然
一新;是他们给了我们一个清新的家园。他们就是一直坚守在
岗位上、默默无闻的——清洁工人。

是清洁工人靠一双手打扫着我们的城市，他们就是一道亮丽
的风景线，是一个城市的“美容师”。我敬佩他们，我赞扬
他们，他们就是当今的活雷锋。

一首歌唱得好：如果人人都献出一点爱，，世界将变成美好
的人间。爱，使我们心灵相通;爱，使世界不再孤单。让你我
伸出温暖之手，让世界充满爱，让生活中处处开满真、善、
美的鲜花。

我的演讲完毕，谢谢大家!


