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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

师范自我鉴定篇一

阳春三月，我们小组顺利地完成了去××中学的[page]实习。
通过这次实习（也极有可能是我一生在大学中唯一的一次教
育实习），我认为，不仅使我掌握了基本的教学技能，更重
要的是提高了与他人交际的.能力，以及在生活中应尽的责任，
为以后步入社会积累了一定的经验和教训。

首先通过本次实习，我感觉到不仅仅是在教育教学中，在社
会生活中的各个方面，大事小事只有做好充分的准备。这种
准备应当是多方面的：既要备自己，又要备他人；既要备事
件提前，又要备事件滞后；既要备突发事件，又要备平平淡
淡。只有做好充分的准备，才有可能走向成功。机遇总是垂
青于那些有准备的人。

其次，通过本次实习，与人交际的能力，我自认为上升了一
个台阶。第一堂课前，我的心“嘭嘭”直跳。但一旦走上了
讲台，恐惧心理莫名其妙地跑到了九霄云外去了，然后顺利
地讲课。还有,就是当偶尔讲错时，我会拿“太紧张”当借口，
这样会缓和尴尬的气氛。另外，我发现与××中学教师交流
的也很顺利，这除了认真、坦诚的态度外，也与实习一个月
练出的“胆量”密不可分。

再次，实习期间，我组织了高一十班与本班同学的足球联赛。



这无疑在拉近师生关系上起到了关键的作用。球赛结束后，
我们负责球员的后勤工作（打开水、卖水），虽然花钱不多，
却让我们感到很快乐。最后，学生离开时，一句“注意安
全”出自我的口中，我确实感到肩上的担子不只是这一句话，
而是语言无法表达得发自内心地对自己学生的呵护和关爱。

还有，那就是在高一三班、四班与十班的交流会。通过师生
交流会，师生感到毫无距离和代沟可言。我们几位实习教师
毫无保留的传授了自己的学习经验，积极鼓励他们学习的态
度，使学生感到考上大学并不难，只要通过努力，一定会顺
利过关。当然，我们还为学生上演了一人一首歌，这更是师
生亲密无间。最后，唯一感到遗憾的事，我们的实习时间太
短，自己的教学风格还没能进一步完善，教学能力没能进一
步提高。教态仍有需要改进的地方。

我想，通过本次实习，我们取得的少许经验，要保留下来记
录下来。所犯的错误，总结的教训，更要记住，作为避免以
后再犯的警钟，为以后步入社会打下基础。

师范自我鉴定篇二

20_年x月x日至_月_日，我在_市第x中学_班进行了为期近两
个月的实习。实习的基本内容包括两部分：课堂教学、班主
任工作。在原任指导老师x老师和班主任x老师的耐心指导、
帮助下，经过一个多月的磨合，通过不断的找同学谈心，主
动去了解他们的情况，慢慢的我和学生之间开始互相了解了。
也使我认识到一个老师的职责。

老师的职责就是把自己会的东西传授给学生，让学生会，让
学生理解，让学生掌握。这不仅要求老师对所讲的知识理解
透彻，更重要的是学会怎样与学生沟通，怎样让学生掌握，
怎样把自己的意图更尽可能准确的表达出来。作为一名新教
师的我，初来乍到，总会有些同学表现出“不买账”的态度。
经过一个多月的磨合，通过不断的找同学谈心，主动去了解



他们的情况，慢慢的我和学生之间开始互相了解了。在实习
过程中，我深刻的感受到：上一堂课容易，但要想上一堂精
彩的课很难!需要下很大的工夫。在教学之前，我都认真听了
指导老师的课。从中我也学到了很多教学方法和技巧!同时我
都准备好每次课的详细教案和课件资料，并全部交给指导老
师修改。

实习期间，作为实习班主任，每天课间操时维持秩序，监督
到位，耐心地做学生的思想工作。教师节期间，我在班主任x
老师的指导支持以及学生的积极配合下，筹办了以“尊师重
教”为主题的班刊展览活动，得到了老师和学生的极大肯定。

在整个实习生涯中，我本着对学生负责的态度尽心尽力做好
每一件事情。自己在实践活动中得到了极大的提升，学到了
许多书本上根本学不到的东西，受益匪浅，为以后做一名光
荣的人民教师积累了宝贵的教学经验。

但是，在教学过程中，时间把握不当，不能在有限的45分钟
内完成教学目标任务，教学过程和教学环节常常出现疏漏的
地方，给学生造成一定的理解困难。所以，我想，作为一名
师范生，要真正走向了工作岗位，还需要自己以后两个月的
实习不断地努力实践，追求进步。

实习尽管辛苦忙碌，但却是对我人生的一大有益的尝试和磨
练。我深深地体会到教师必须不断地学习，不断地提高自身
的科学文化素养。在平时的工作中，我边教边学，利用学校
为我安排的外出听课的机会，向其他学校的老师学习，吸取
他人先进的教育教学经验，了解现代教育教学的新理念。学
习现代教育教学理论，学习新课程标准，根据学生的实际情
况组织教学。尽量做到面向全体学生，因材施教，让每个学
生真正成为学习的主人。



师范自我鉴定篇三

虽然实习之前，我们再学校里也有过代课的实践，但是面对
中学的体育教学还是没底。随着二期课改的实施，赋予我们
教师更多的要求。这也要求了我们要改变传统而又枯燥的教
学模式，大胆创新，不要老是束缚于老的教学方法中，在教
学中要有自己独到之处，有新意。让学校在快乐的心情下上
好每一节体育课，也方便于我毕业论文的研究。

1、投身于教育实习中。虽然，在实习前也有过一些试教活动，
但是真正的中学教学对我来说，这还是第一次。从学生转变
为实习老师，这之间需要付储一定的努力。首先，在实习第
一周，听了带队教师及其他教师的一些课，为第二周正式上
课做了一些必要的准备。为了上好第一堂课，我深钻教材，
备好第一堂课，勇于创新，进行新教法尝试。然后，开始上
课，而在这期间，我又与其他实习生进行交流，吸取经验弥
补自己的不足。

做一名老师容易，做一名好老师的确很难。教学工作复杂而
又繁琐。首先，要管理好整个班集体，提高整体教学水平。
然后，又要顾及班中的每一名学生，不能让一名学生落伍。
这就要求教师不能只凑为了完成教学任务，还要多关心、留
意学生，经常与学生进行交流，给予学生帮助。做学生学习
上的良师，生活中的益友。

实习工作还有半个月就要结束了，但我相信这不是终点，而
是另一个新的起点。在实习中获得的经历和体会，对于我们
今后走上工作岗位，都有很大的帮助。经过这次实习，也提
高了我的专业水平，教学水平。在以后的工作上我会有争取
更大的进步。相信今后无论什么时候回想起这段经历，都会
觉得是快乐的，而且永远铭记于心！



师范自我鉴定篇四

十年育树，百年育人。教师肩负着人类灵魂工程师的神圣职
责。正如陶行知先生所说：“教师操着民族和人类的命运”。
人们给予教师的赞美同样毫不吝啬，“春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干”、“辛勤的园丁”、“任劳任怨的铺路石”、
“默默奉献的人梯和渡船” 。作为师范专业的学生来讲，纸
上得来终觉浅，绝知此事要躬行 。

今年夏天，在老师和同学的帮助下，有幸能够成为“麦浪飞
翔支教团队”的一员，为山区教育事业贡献出自己一份微薄
的力量，能够为社会做一些有意义的事情。7月12日正式踏上
了安国支教的路途。将近一个月的准备，从面试到课程安排
到具体教案到物品采购，紧张，忐忑，因为来之不易，所以
更加谨慎的对待，耐心的学习，悉心的请教，盼着等着，支
教终于拉开了帷幕。

半个月来，我和队友们“同甘共苦”，相互学习，在保定安
国郑章学区中心小学担任第二课堂的老师，与200多名孩子一
起进步一起成长。尤记得第一堂公开课的紧张和激动，我几
乎把所有的手工作品都带来了，一一为他们展示，公开课的
前一个晚上做手工做到了凌晨。我最担心的就是怕孩子们不
喜欢我，不喜欢我的课堂。但是当我听到孩子们热烈的欢呼
声，看到孩子们渴望知识的大眼睛，那种纯真和美好一下子
便撞击了我的心灵。人生许多事情我们常常给自己设置障碍，
而这些障碍大部分都是自己给自己制造出来的。就像之前给
旭彤打电话说的一样，孩子们很单纯的，学到知识他们是很
快乐的。

正因为孩子们的单纯和好学才让我更加用心去对待每一堂课。
如果单纯的去讲课，我们肯定比不上那些专业的授课老师，
但是我们的热情和对孩子们的关心不会亚于这些前辈，我们
会努力使我们的课堂生动有趣。利用自己在大学学生团体管
理和心理协会等多方面的锻炼（淡定、自信、微笑等），积



极探讨课堂教学方式的创新。例如，我们给每个班都起了一
个对接的“暗号”：123，请安静；天黑了，静悄悄；我需要，
一只绿色的小青蛙等这些作为维持课堂秩序的重要手段。让
学生以做团体游戏的方式竞答问题，也会让学生尝试站在讲
台上，还和孩子们相互学习家乡话，这些措施，调动了课堂
气氛，也无形中增进了师生感情。

与此同时，我们给每一班都起了一个属于本班特殊的名字：
苗圃班、梦梦班、hero班、梦一班。也给自己起了一个通俗易
懂的名字小宗姐姐。这样子，小学生们就会容易记住我们，
并且以称作姐姐的身份和我们交流不会那么拘谨，师生情如
同兄弟兄妹情。课间总会被拉过来陪他们玩游戏，孩子们经
常跑到宿舍来找我们玩。

除此之外，家访也是必不可少的一项工作。总有一些家庭和
我们是不一样的，或许只有两间破旧的房屋，或许只有失去
劳动能力的爷爷奶奶的陪伴，或许他们从小就没有见过爸爸
或者妈妈……家访中，有许多让人忍不住落泪的事情。大手
牵着小手一起回家的路上，孩子在这个本来就应该有的灿烂
笑容却只能偶尔的被发现，我们能给予的也许只是一个书包
一个铅笔盒一件新衣服，但是这里饱含着我们浓浓的爱意，
希望孩子可以感受到，能够通过这些给他们带去希望和快乐。
孩子灿烂的笑容是需要更多人的关心和爱护的。支教的路上
需要更多志愿者的足迹。15天的短暂支教，在最后演出的时
候，我们分明从孩子们脸上看到了幸福和快乐，从孩子们身
上我们看到了他们的成长，带去的知识毕竟是有限的，但是
传达的却是认真专注、独立探索、合作互助、勇敢坚强的信
念。听着孩子们说长大了也要像我们一样考上大学，也去做
志愿者，心理暖暖的说不出话来。孩子们，谢谢你们，给了
我这样美好的经历。

“一次支教爱心行，一生兄弟姐妹情”，这是我最想表达的
感情。这个团队少一个人都是不完整的，没有大家的帮助是
不会有今天的进步和成长的。经过短短十几天左右的相处，



我们披星戴月整理捐赠书籍，冒着炎炎烈日进行家访，每天
晚上筹划预备工作，一起做饭一起洗碗，一起真心话大冒险，
还有动物园和憋7的游戏。感谢有你们，这个大家庭里充满了
欢乐和幸福，而这些轻松愉快的交流沟通使我们的团队变得
更加团结更具凝聚力，也为郑章学区中心小学的支教活动作
出自己最大的贡献。从你们身上我学到了太多，晓丹的独立
见解，做事讲究原则，梦韵的勇敢坚强，一梦的乐观幽默，
老钮对工作的认真执著，韩兵严肃又不失幽默的课堂气氛，
老于的细心对每个人的照顾，凌峰的真诚和创意的想象，丁
璐的温柔和耐心，张丽的活泼开朗这些都让我受益匪浅，感
谢你们，让我发现这些美好的品质原来可以使生活这么美好。

最感动的还是老师那句“再开朗些”“你和旭彤都做得很
好”，我想这应该是得到老师认可的话吧，老师已经把我当
做朋友了吧。不擅长与老师交流沟通的我最终还是得到了老
师的肯定，这也是我支教前最担心的问题之一，因为刻意拘
谨造成的不好形象会不会有全新的定义。现在我释然了，我
会永远记住老师那句，开朗大方的学生永远都是受老师喜欢
的。不必刻意的在老师面前拘谨什么，只要我们够坦诚，只
要我们有信心，只要我们肯努力。任何事情都会被真诚所打
动，所以常怀着一颗感恩的心，勇敢的说出内心所想，拼尽
全力去认真的做每一件事，我想这样的人生是人人都羡慕和
向往的。

十五天的支教生活，虽然短暂，看起来平淡，却一定是我人
生道路上浓墨重彩的一笔，将是我人生最宝贵的回忆。辛苦
的付出，幸福的收获。很骄傲在这个暑假能够做这些充满意
义的事情，支教，我感受着你赋予我的生命精彩，我会继续
努力，谦虚认真的对待生活。

20xx年8月1日

麦浪飞翔支教a队宗维维



师范自我鉴定篇五

这次实习给我很多的启发，也让我真正生疏到了训练的意义。
以前在学校的时候只是懂得在理论上多加探究，这次进入实
习之后我才生疏到，原来只有自己真正的实践起来，我们才
知道自己到底缺乏什么，到底在哪一方面存在弱势。这次实
习，时间为三个月，不长，但是给我的东西远远要赛过自己
平常一年的学习，在这一点上，我也格外感慨，也生疏到了
实践的真正含义。

这次实习是在x中做语文实习老师，第一次真正走进教室，走
上那个三尺讲台让我格外的兴奋，我热忱的和同学们打了招
呼，同学们也格外的鼓舞我，协作我。这让我感到格外的欣
慰，同时也刺激了我的激情，让我想要更好的.将这份事业继
承下去，也让我想把那个更好的自己呈现出来，不负这份青
春和责任。

这三个月的实习时间对我来说真的很贵重，第一次近距离和
孩子们接触，第一次用自己的方式传授学问，虽然自己有很
多方面的不足，但是当我真正去体会这一份责任时，我很清
楚自己将来的方向，我也格外坚决自己在这份工作上的决心
和憧憬。从读书开头，我就宠爱老师这份职业，不仅格外的
有意义，也能够给我的一生带来很多好的影响和记忆。这是
让我坚持下去的一点，同时，我很宠爱这份训练事业，这几
年的学习让我对训练有了更加深刻的理解，但这次步入实习
让我也更加清楚的生疏到训练所能带给人的转变，这种转变
不局限于同学，对老师也是一样的。

每一个刚毕业的同学其实自己并不是全能的，我进入这个岗
位之后，始终在和同学们一起成长。每经受一个片段，我都
会有所成长。很多时候我们认为老师是全能的，其实不然，
老师也是一般人，他也是由于在渐渐的学习中也渐渐的走向
全能，所以不能给自己带上一个太沉重的头冠。当我们带着
一颗平常心前进的时候，或许时间就会给我们答案，努力也



会给我们一个确定的答案。

这次实习给我的事业开了一个好头，也给我自己的人生上了
第一课，我会树立自己接下来的目标，也会渐渐的追寻自己
的抱负，努力的向其进展，保留自己的初心，往更好的远方
走去。这是我这份事业的要求，也是我的决心和渴望。


