
2023年村级科普教育活动方案 村级小学
教研活动方案(实用9篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

感恩同学演讲稿篇一

大家好！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己……”每当我听到这首《xx》不禁想起了我们班的xx老师。

我们的`老师就是这样的负责！老师啊，您就像蜡烛一样燃烧
着自己，照亮了我们！您也像那在花园中辛勤劳作的园丁，
忘我地工作着。

我感恩老师，感恩全世界的老师。我们的xx老师辛勤工作，
不求回报，其他的老师又何尝不是呢？所以，我要更加努力，
不辜负老师对我的期望，做一个对社会有用的人。

我感恩我的老师！

感恩同学演讲稿篇二

大家晚上好！我是××级油气储运的xxx，今天我演讲的题目是
“感恩同学”。相遇是天意，相识是人意，相知是有意，感
谢生命中有你们（鞠躬），愿你们的生命中有足够多的云翳，
去开创一个个美丽的黄昏！

一首《同桌的你》情意绵绵，勾起了我对你们的回忆，一



句“天冷了多穿点”，让时光定格在那温暖的时刻。是谁？
在我们伤心难过时，静静的倾听我们抱怨，是谁？在我们挨
欺负的时候挺身而出，又是谁？在我们迷茫彷徨时，给我们
温暖的拥抱？他们就是远在天涯，近在咫尺的同学。他们给
予了我们如此之多，难道我们不应该感恩他们吗？那么，就
让我们的感恩之心在天空汇聚，化成一种力量，滋润每个人
的心田。

不知从何时起，我们变得很忙碌，我们无法再像当初那样亲
密无间，那样谈天说地，时间距离，真是个不大不小的阻碍。
想当年我们一起拥抱哭泣，一起把酒言欢，一起通宵达旦。
然而，曾经的无话不谈，到了现在的不知所言，尽管从前的
关怀依旧未变，然而心灵之间却渐渐有了空隙，人生的每一
个阶段，都会产生不同的同窗之情。小学时，哼着小曲、奔
跑在草地田间；初中时，一起任性，一起疯耍打闹；高中时，
一起倾吐苦水、一起为高考奋斗；大学时，一起为理想挣扎、
一起为前途迷茫。成年后一起为工作烦恼，一起为生活奔波。

漫漫人生路，我们身边总有着同学的陪伴。

然而，这些同学却由着不同的角色轮流更替，每一次的分离，
每一次的不舍，都留给我们伤感与祝福；每一次的淡漠，每
一次的回首，都留给我们遗憾和期盼，我们总习惯说，有空
去找你玩，可是我们什么时候才算有空，我感恩我的同学，
是他们让我感受到了集体生活的快乐，让学生时代成为相册
中最真最纯的一页。我感恩那些在我危难时刻鼓励和帮助我
的同学，让我看到了希望，一改颓然，乘着奋斗之舟朝梦想
的彼岸前进。黑夜给了我们黑色的眼睛，我们用它寻找光明。
我感恩那些批评过我的同学，是他们让我认识到自己的不足，
让我那颗有些动摇的心愈来愈坚定，最终朝着正确的方向前
进。每个人的路都是不同的，但是请相信“条条大路通罗
马”。重要的不是选择了哪条路，而是能否一如既往地走下
去。



感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多？因为心动，
所以懂得了感动；因为感动，所以懂得了感恩。让感恩意识
传递，相信我们的前途会更加光明，世界将变得更加美好。

青山依旧情未老，尺素寸心两相知，但使天涯深情在，何须
责怪鱼雁迟，让我们带上一颗感恩的心上路，路上春色正好，
天上太阳正红！

“愿同窗之情伴你我常在，与你我同行”。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩同学演讲稿篇三

大家好！有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿
用自己的一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，
却不要你任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，
叫“母爱”！

5月13日是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和
力量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和曲折，是
母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

广告中曾写到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断，可在现实
生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的呢？“滴水之恩
当以涌泉相报”我们或许有时会对一个陌生人的一点关怀念
念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小
事就大发雷霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，
耐心的开导教育我们，给予我们支持和鼓励。



让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！让我们
记住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛
劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸
感恩的笑容吧！

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲！

感恩同学演讲稿篇四

时光总是匆匆的。眨眼间，我们就从一年级的小同学，到了
五年级的同学了。我的母校——螺岭小学。她，伴随着我们
走向成熟。

从一年级到五年级有许多老师教会我们不同的知识，让我们
有不同的体验。每过一个夏天，都会有新的老师。同时，我
也有新的面貌，迎接新的挑战。在学校里遇到的风风雨雨、
老师给予的鼓励、同学给予的快乐……像一朵朵灿烂的小花，
在我心中的校园开放。她们让我悟出了做人的道理。这些事
给了我经验，让我在人生的大道上迈出了飞跃性的一大步。

一声问候，一个点头，一个微笑。无论是炎热的夏天还是寒
冷的冬天都给我们一丝温暖。

在低年级时，常常听到毕业班的老师对毕业生们说。我只是
歪着脑袋：不知道什么叫做人生。长大后，我明白了：人生
是一支歌，要微笑面对;人生是一本书，把所有的经验记录在
这本书上;人生是责任，长大了，要为爸爸妈妈减轻负担，不
要再让爱你的人受到伤害。

毕业后，我希望我成为螺岭小学的骄傲。我希望在人生的旅
途中，可以常常回味在母校的人与事。



感恩同学演讲稿篇五

大家早上好！

这个星期四是一个非同寻常的日子，一个神圣的日子，一年
一度的感恩节。

可能是故意的，也可能是巧合。在这样一个不平凡的日子里，
学校先是召开了各班的主题班会，然后是家长会。期中考试
刚结束，本来就忐忑不安的我们，被一个个折腾。真的是恐
惧。但转念一想，我们真的有很多肺腑之言要告诉父母。

在这个伟大的节日里，我们真的应该对妈妈说点什么。在这
里，虽然我们不能送一束康乃馨；但是，我们可以用自己的
方式表达我们的爱，献给我们深爱的母亲。

妈妈，我们的生命来自于您，您在风、霜、雪、雨的交织中
不知疲倦；妈妈，我们的幸福来自于您，一如既往，锅碗瓢
盆的交响乐里有您的亲切提醒；妈妈，我们的无私来自于您，
我们不求回报。岁月编织的白发里有你不变的期待；妈妈，
我们的幸福来自于你，迎着困难而笑，你温暖的笑脸在沧桑
中。

母亲的微笑是世界上温暖的春风，母亲的皱纹是艰难岁月留
下的刻痕，母亲的爱充满了这个世界的天地。

在我们生活的前进道路上，我们可能会经历风雪，或者流连
忘返，或者跌倒，甚至误入歧途。但是，我们永远不会放弃，
因为——一路有你，妈妈爱我一辈子。

也许，怀着一颗感恩的心，我们可以理解父母的艰难，老师
的辛苦，不辜负他们的殷切期望，全心全意地投入学习，提
高自己的综合实力，提高自己的素质，加强自我修养，成为
母亲骄傲的女儿和儿子。



谢谢大家！

感恩同学演讲稿篇六

今天我要和大家交流的主题是《学会感恩》

这些现象的背后，都是因为感恩心的缺失，其实，感恩是一
种千古传唱的美德。

中华民族的24孝中，更有“受人滴水之恩，当涌泉相报”的
训导。西方国家也非常重视对“感恩”品德的引导，美国就有
“感恩节”的设定，我们虽然没有感恩节，但“谁言寸草心，
报得三春晖”、“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这些我们小
时候背的诗句，讲的就是要感恩。感恩是一种美德，在竞争
日益激烈的现代社会，我们仅有点成绩，有点才能是远远不
够的，我们只有具备了感恩品德，才能拥有和谐生活，才能
拥有光明和前途。

在日本有一家公司，每次招聘员工，社长都会问应聘者一个
问题，你有没有替母亲洗过手洗过脚呢？应聘者的答案要是
没有，那么社长就请他回去，为母亲洗一次脚，三天后再来
面试。这位应聘者照办了。他说在为妈妈洗手洗脚的时候才
发现与母亲的距离这样接近，内心感到无比温暖，同时他也
发现了母亲的手脚是这样的粗糙，心里充满了歉意，由此他
对母亲、对家庭就有了更深的体会。三天后，他向社长作了
报告，他被公司录取了。显然这位社长很懂得用人之道。会
做事不如会做人，会做人不如会感恩，只有感恩才能担当责
任。

老师们，同学们，中国历来被誉为“礼仪之邦”的美名，我
们从不缺少感恩。只是随着时代的变迁，我们把自己的感恩
之心深藏心里，不会将它表达出来，所以才会形成在这个社
会似乎缺乏感恩的假象。其实将心中的那份感情溢于言表的
话，会让你收获到意想不到的效果。社会也会因此变得更加



和谐。

同学们，我们要学会感恩，感谢父母给了我们鲜活的生命，
学会感恩，无论你天生丽质，或丑陋不堪，聪明绝顶亦或蠢
笨如牛，都是你生命中不可或缺的一份子，学会感恩，感谢
你身旁的每一个人，无论是帮助过你、关心过你、指点过你；
还是怨恨过你、伤害过你、抛弃过你的人，毕竟都为你丰厚
的人生画册描绘过精彩的一笔。

同学们：作家碑林诗人说一个人生活的快乐与否，不在于他
是否年轻美貌，也不在于他是否高官富有，而在于他是否拥
有一种健康的精神状态，和是否拥有一颗善于感恩的心。

人的一生漫长而遥远，在漫长的人生途中，我们会结识许许
多多的人，会经历许许多多的事。其中有无法言语的感动，
有发自内心的感激，也有不可避免的艰难困苦和委屈无奈，
无论遇见什么，我们一定要学会拥有一颗宽容而感恩的心。

日有阴晴，人有善恶，自然界有很多事物都不是我们人力所
能为的。我们不可能改造别人，我们能改造的只有我们自己
的心态和我们对待世界，对待周边人的一种宽容的处世哲学。

学会感恩，你的内心会豁达而开朗，你对世界上所有的美好
会心存感激，你的生活也会快乐许多。

同学们：要时常对自己说，做一个谦虚而知足的人，把生活
中所有的苦难都当做上帝赐于你的礼物。未经历寒冷，怎知
道温暖，未体验艰辛，怎知道甘甜。要把所有的痛苦和不快
乐都当做生活给我的历练，用一颗感恩的心去微笑着面对世
界。 要感谢父母给予你生命，感谢磨难给予你坚强，感谢挫
折给予你勇气，感谢欺骗给予你智慧，感谢贫困给予你信念，
感谢藐视给予你自尊。

要感谢山水给了你灵气，感谢日月给了你温暖，感谢蓝天给



了你透明与澄净，感谢黄土地千年的文化给了你一颗朴实而
善良的心。

同学们：在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀水中的渣滓；
如果在我们的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的
浮躁与不安。

学会感恩便是学会了一种良好的生活态度，当你对世界万物，
对周边所有的人都心存感激之时，你自己便可以消除内心所
有的积怨与不满，你眼里的世界也没有了尘埃，透明而洁净
的心便是你快乐之所在。

快乐是生活中最宝贵的财富，是一种生命情绪的自然流露，
快乐要靠自己用心去汲取。感恩的心容易感动，感恩的心充
满感激，有了感激的心你就会快乐而满足。

一条不经意的短信，一句轻轻的问候，一个善意的微笑，一
声遥远的祝福，都可以表达一颗感恩的心对生活的热爱。学
会了感恩，你就学会了洒脱，学会了感恩，你就学会了快乐。

感恩是一种处世哲学，常怀感恩之心，会让你拥有很多朋友。

感恩是一种生活态度，常怀感恩之心，它会让你淡泊名利，
知足而愉悦。

感恩是一个人不可磨灭的良知，常怀感恩之心，它会让你懂
得滴水之恩，涌泉相报。

学会感恩，生活将赐于你灿烂的阳光；

学会感恩，生活将充满爱与希望。

同学们，对世界上不管什么人，给予自己的哪怕是再微不足
道的帮助和关怀，也不要忘记了感恩。对我们每个人而言，



感恩是一种爱，是一种对爱的追求，对善的坚守，感恩也是
一种对生命的尊重，对责任的执著。

同学们！“学会感恩吧！”

因为拥有一颗感恩的心，我们就能学会包容，赢得友谊，我
们就能承担责任，我们就会拥有快乐、拥有幸福。

谢谢大家！

感恩同学演讲稿篇七

大家好！我是六年二班xx，我今天演讲的题目是《感恩老师》。

我要感恩我的老师。不知是哪个花开的时刻，我们慢慢地到
了上学的年龄。我们永远忘不了那人生的第一次，是多么地
高兴、快乐。原来是老师和蔼的微笑，温和的话语就像快活
的音符一样奏出美妙的乐章，让我们如痴如醉。

就这样，老师在我们心里播下了快乐的火种，校园里时时响
着我们清脆、明亮的声音。那是怎样的一种幸福啊！于是，
我们感受到的一切欢乐因老师的爱而起。老师把所有的希望
寄托在我们身上。

当我们感受到知识的魅力时，他们在叮咛：同学们，别忘了
奋进呀；当我们在学习上失败时，他们在鼓励：成功是从这
里起步的；当我们悲伤时，他们在安慰：同学们振作起来呀！
多少个难忘的日子呀！是您——光荣的人民教师，让我们学
会如何面对困难，如何感受生活，如何珍惜幸福，如何自我
发展。您不仅带着我们在知识的海洋里遨游，更重要的是教
会了我们要学着去感恩别人。这其中的点点滴滴，一个个动
人的情景把我们的生活点缀得精彩美丽，也把我们的记忆巩
固得刻骨铭心。



所以，只要拥有一颗真诚的心，一颗感恩的心，生活就会在
我们的感恩中变得更加美好！

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！

感恩同学演讲稿篇八

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平
凡得让我们无法在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，
清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀；父母的一生可能是
普通的，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的
双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步
步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！


