
2023年开展班会的心得感悟 禁毒的班会
的心得体会(实用7篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整理
的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有
需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

开展班会的心得感悟篇一

近年来，毒品问题逐渐升温，对社会造成了严重的影响。为
了提高学生对毒品的认识及防范毒品，学校组织了一次主题
班会，着重强调禁毒意识。在会议中，我们感悟深刻，许多
知识点让我们对毒品有了更深刻的了解，并强化我们的防范
意识和拒绝毒品的决心。

第二段：毒品危害

毒品不仅摧毁了个体的身心健康，而且对家庭、社会乃至国
家的经济、政治、法律等方面产生了极其严重的影响。通过
这次班会，我们了解了各种毒品的成分、性质、效果以及吸
食后对人体造成的伤害，对毒品的危害有了更加深刻的理解，
也更加明确地意识到毒品对个人、家庭和社会的消极影响。

第三段：预防毒品，从我们做起

我们是祖国的未来，是家庭的希望和社会的栋梁。在班会过
程中，我们学习了许多预防及应对毒品的有效方法。比如我
们应该保持一个健康向上的心态,要培养自己的兴趣爱好,与
优秀的同伴交往，不断提升自己的生活质量与精神水平。同
时,我们也应该时刻保持警惕并坚决拒绝包括吸毒在内的一切
违法犯罪行为，树立起自我保护的能力。



第四段：合理利用媒体资源，加强宣传教育

随着社会的发展，越来越多的人关注着毒品的问题，因此我
们可以通过现代媒体，以各种形式去普及我们的禁毒知识，
例如在学校中换届时，可以将禁毒教育纳入基本课程；又或
是在大型活动中，利用宣传海报、现场演示等形式，去向广
大同学普及毒品的危害和拒绝毒品的正确方法。借助多种媒
体资源，提高学生的认识，避免他们受到毒品的侵害。

第五段：结语

我们应该珍惜自己、关爱他人，充分认识到毒品对我们自身、
家庭以及社会的危害性，以预防为主，加强禁毒教育，共同
营造健康和谐的社会环境。通过这次主题班会，提高了我们
的警惕心，增强了我们的拒绝毒品意识和能力，希望通过共
同努力，我们的班级、学校、家庭和整个社会都能摆脱毒品
的威胁，共同构建美好的明天。

开展班会的心得感悟篇二

4、认识有限，冶金行业人员流动量比较大，“三熟”执行不
到位;

5、对所使用的新设备、设施、新技术了解不够透彻，个人的
知识、技术存在很大的局限性;总之，事故的发生是由于种种
局限性，导致了认识上的差异，给安全生产埋下了诸多隐患。

下一步工作开展计划：

5、严肃事故调查处理。对于已发生的事故，有关安全生产监
督管理部门要按照四不放过的原则，认真调查，严肃处理，
跟踪检查责任人员处理和安全防范措施的落实情况。要以事
故为戒，举一反三，对照检查，落实整改措施，防止同类事
故再次发生。



开展班会的心得感悟篇三

禁毒教育一直是学校教育的重要方面。为了进一步加强对学
生的禁毒教育，我们班组织了一次主题班会，让我们了解禁
毒知识、明确毒品的危害性以及如何预防毒品侵害。

第二段：了解毒品

在主题班会上，我们首先了解了毒品的种类、危害和来源。
老师告诉我们，毒品可以分为毒品、麻醉药品和精神药品三
类，这些毒品对人的身体和心理都会造成严重的危害。同时，
毒品主要来自境外贩运，处理和走私过来。了解毒品的种类
和来源，让我们更加坚定了抵制毒品的决心。

第三段：明确毒品的危害性

接着，老师利用PPT，向我们展示了毒品对身体的危害性和毒
品对社会的危害性。我们看到，吸食毒品会使得身体机能受
损，危及生命；同时，毒品会让人变得懒惰、自闭等产生各
种严重的心理问题。此外，毒品引发的诸如犯罪、家庭破裂、
社会不安等社会问题也不容忽视。明确毒品的危害性，让我
们明白禁毒不仅仅是个人的责任，也是社会的责任。

第四段：如何预防毒品侵害

知道毒品的危害后，我们还需了解如何预防毒品侵害。老师
向我们介绍了多种预防毒品的方法，包括从根源上杜绝，加
强家庭教育及心理健康教育，增强自护能力等。我们也在班
级中发起防毒抵制活动，鼓励同学们参与其中，呼吁大家拒
绝毒品。

第五段：结尾

通过这次主题班会，我们更深刻的认识到毒品的危害性，也



了解了如何预防毒品侵害。作为学生，我们应该要坚决抵制
毒品，同时将所学知识传承下去，让更多的人认识到毒品带
来的危害和危害的严重性，做好教育、预防和打击毒品的工
作，让我们远离毒品，走向更加健康的生活！

开展班会的心得感悟篇四

今天我们班举行了一次以考研与就业为主题的班会，可想而
知其主要类容主要围绕对于我们大学生当我们在未来的路上
怎么选择，是先进入社会进行我们的职业生涯还是继续我们
的学习之路“考研”为将来的职业生涯打下更坚实的基础。
对于这次主题班会我感想很深刻，对于这个问题我自己也有
一些自己的想法。

先说考研吧，除了支付时间成本外，还得考虑到两个变数：
考上与考不上。如果考上了，还有一个机会成本的问题。此
外，还有一个边际效用问题。

这就是说，当读研的人数很少时，其边际效用为大，二者成
反比；当读研的人数增长时，尤其像现在这样迅猛增长时，
你可能会想到毕业后的竞争激烈程度，那么读研预期的边际
效用可能将随着在读人数的增加而递减。

如果考不上，那么，其机会成本与心理成本将增加，如果此
时去找工作，机遇可能减少了许多。如果你看到那些成绩不
如你的同学找到了比你好的工作，你的心理成本将上升，因
为攀比之心从皆有之。其次，如果你准备明年再考，对挫败
的恐惧也会增加你的心理成本。

一是培养起阅读的兴趣，这就需要增强自己的好奇心，因为
兴趣总是以好奇心为基础的。对求知的事物的好奇心，常常
会激发我们浓厚的兴趣，而兴趣所带来的动力是其他任何东
西都无法比拟的。



就读书而言，不仅在于增长我们的知识面，更在于培养我们
的学习能力：它包括归纳的能力、判断的能力、质疑的能力
等等。这对于我们研究生阶段的学习，毕业以后的工作甚至
人生具有很重要的作用。

二是培养的我们表达能力。知识经济里，人与人的交往越来
越频繁，而交往中使用的最主要的工具就是语言，尤其对于
我们学校来说，它是以法学为主干的。毕业后大多从事司法
和党政工作，这可是典型的与人打交道的工作。由于本人个
人的偏好，我还比较倾向于鼓励大家喜爱辩论。因为无数事
实充分证明，从功利的角度看，辩论不但能培养人的口头表
达能力，更在于能培养我们的思维能力，尤其是创造性思维
能力。这一点，只要看看学校辩论队已经毕业工作的同学的
情况就可以充分证明。

降低期望值。由于市场经济的发展，社会正逐渐从身份本位
走向能力本位。在本科学历逐渐增长的情况下，按照市场的
供求关系，学历所包含的价值量正在逐渐降低，而对于能力
的价值预期正逐渐提升。我有这样一个类比：学历如同电影
院没有座位号的入场券，没有它肯定进不了影院，那么，你
即使有再高审美能力也不行；但进去以后，要坐上理想的座
位，还需要你的能力去竞争。这个时候，学历已不具有什么
意义了。再则，当今大学生就业已没有了什么特殊性，以进入
“大众化就业”时代，学校也不是专门培养什么“精神贵
族”，而是培养有知识素质高的普通劳动者。

在这种情况下，我们不妨降低对自己的期望，把自己“混同
于普通老百姓”。从心理学的角度看，这样看似有点降低层
次，但可以减轻我们的压力，而且有助于及时肯定自我。因
为你的很小的进步都可以得到自我的及时肯定。这对于树立
我们的自信心很重要，人的自信其实就是肯定自我，社会的
肯定必须经过自我肯定才能转化为自信。而且要维系这种自
信，还得不断地对自我进行肯定。降低期望值，并不等于降
低对自己的要求，因为对自己要求严格，这也是人的发展所



必需的。

考研与就业，看似两难，其实不难。关键在于你的人生目标
定位，如果过于追求完美，不允许自己出错，则势必在面临
选择时如临深渊，如履薄冰，则易导致两难境地；如果你不
过于追求完美，而是追求过程的乐趣，则面临选择时，你会
果断地作出决定，不会过多考虑这种选择的得失，因为人生
本来就是不可知的，一切要在实践中检验。

开展班会的心得感悟篇五

班会是同学们交流、互动、认识自我和协作的重要平台。而
万能主题班会则是最具有启发性和趣味性的一种形式，它有
助于提高学生的思维能力、开拓视野、促进成长。我很庆幸
在自己的班级中能够体验到这样的班会。

第二段：我对万能主题班会的认识

万能主题班会是针对不同年龄层的学生，提供创意思维和多
元化视野的班会形式。它的主要特点是一个主题可以包容很
多方面的内容，主题不只是一个表面的概念，而是一种深入
思考和多样性的活动。通过这样的主题会议，学生可以学习
到新知识，挑战自己的思维和学习能力，还可以增强团队合
作意识，从而促进学生的全面发展。

第三段：我参加的万能主题班会

最近，我的班级进行了一次以“创意”为主题的主题班会。
引领班会的老师为我们精心策划了一些非常有趣和富有启发
性的活动。我很享受这次经验，通过自己的努力和集体的协
作，我更好的理解了“创意”的概念。在这个过程中，我遇
到了许多困难和挑战，对于不同的场景，我都使用了不同的
思路。在团队合作上，我们能够分配任务，并十分有效地共
同完成这些任务。最后，我们也深刻了解到，创造力和个性



化思维在生活和职业中的重要性。

第四段：我的收获

在这次万能主题班会中，我收获了很多。首先，我更加理解
了什么是创意，怎么获得它。其次，我学会了分析不同问题
时采取多角度思考的方法，从而更有效地解决复杂问题。此
外，我更明白了个人的原始创意可以在团队协作的情况下，
皆大欢喜。最重要的是，这种班会让我感受到自己正在不断
地成长，让我对未来充满了信心。

第五段：结论

总的来说，万能主题班会为我们提供了一个非常好的学习平
台，让我们能够体验到真正的教育变革和全面成长。它可以
提高我们的创意和思维能力，使我们更能够面对未来的挑战。
通过班会，我们也得以结识更多的人，增强我们的社交能力。
我希望以后班会活动可以更多更好，让我们不断感受到学习
和成长的乐趣。

开展班会的心得感悟篇六

我们学习生涯中取得持续成功的关键。人是感情动物，心态
高低，健康与否，对我们非常重要。心态的外在体现最终形
成一种精神风貌，心态的内在体现则表现为它将直接影响我
们的斗志和对学习投入的程度。

心志大于技巧，习惯大于知识。

我们在成长过程中不要怕竞争，更不要排挤你的竞争对手，
有的人眼光很窄，只能看到眼前的机会，把自己的同学都看
作是竞争的对手，怕他们超过自己，在他们学习遇到困难时，
不但不想帮助他们，有时还会对他们的失败幸灾乐祸。这种
人，往往自己控制不好自己，遇到困难就会知难而退，这种



消极的心态使他选择了破罐子破摔的做法，消磨了斗志，很
难走出失败的低谷，仅仅因为机遇没有垂青自己，就无法取
得学习上的成就。

我们如此需要良好的心态来丰富我们的生活，那么，怎样才
能时时保持呢?

心情好了看着什么都顺眼，做起什么事都顺心，如果每天都
能保持一份好心情，那么我们每天都是快乐和充实的，有一
种最简单有效的方法：虚怀若谷者得天时，处世廉洁者得地
利，转危为安者得人和。

一个人在烦恼的时候可以多回忆愉快的时候，还可以用微笑
来激励自己，当然，笑要真笑，要尽量多想快乐的事情，高
声朗读对读书和改变心情也有帮助，只是读书时要有表情，
且要选择能振奋精神而非忧郁的心态，一项心理研究显示：
心情烦恼时，带着表情高声朗读后，他们的心情会大有改善。

良好的心态对健康的积极作用是任何药物无法代替的，恶劣
的心情对健康的危害犹如任何病原体。

开展班会的心得感悟篇七

随着社会的不断发展，毒品问题已经成为了一个全球性的问
题，而青少年正是毒品的重要目标人群。因此，在当今社会
中，开展禁毒教育显得尤为重要。为此，我们班级开展了一
场主题班会，旨在让同学们了解毒品的危害性、提高大家禁
毒意识。在这次主题班会中，我不仅对毒品有了更深刻的认
识，更体会到了禁毒的重要性。

一、开篇引出

本次班会由班主任主持，首先向我们展示了一组数据：2019
年，全国吸毒人员达到了250万人，其中青少年吸毒人数占比



最高。这些数据深深地震撼了我，同时也让我明白了毒品对
青少年产生的巨大威胁。

二、毒品的危害性

接下来，班主任向我们介绍了各种种类的毒品以及它们的危
害性。其中，与我最为耳熟能详的应是冰毒和海洛因。据班
主任介绍，这两种毒品都是剧毒物品，一旦吸食，就会直接
对人体造成损害，有可能导致身体器官的衰竭甚至死亡。吸
毒不仅会损害我们自己的身体，还会对我们的家庭和社会造
成冲击。这些危害性质将伴随我们的一生，所以珍惜生命，
拒绝毒品才是明智的做法。

三、拒绝毒品的重要性

我们学生时代的思维还处在塑造中，对待毒品，我们需要有
强烈的拒绝心理。在班会中，我们班主任曾把禁毒打成了孝
道，讲述了吸毒后家庭的痛苦与破碎。从中，我明白了要珍
惜自己的汗水与努力，更要珍惜家庭的良苦用心。

四、在生活中学会防范

班会中，班主任告诉我们如何预防毒品的侵袭。首先，我们
需要从自身出发，建立正确的价值观，自身有了坚定的观念，
就容易避免自己走进迷雾。其次，要保持心态稳定，需要时
刻注意身边的人和环境，避免意外的不安定因素。同时，加
强沟通、交流，寻找更健康的生活方式，可以更好地避免参
与不良行为，让我们的生活更加充实和美好。

五、结语

这场班会虽然只是短短的一节课，但却让我认识到了毒品的
危害和拒绝毒品的重要性。中学生时期，年龄比较小，没有
独立思考成熟的能力，需要借鉴家长和老师的经验和智慧，



才能够更加健康地成长。我们应该时刻感恩身边人的呵护与
关注，珍惜自己的青春和人生，坚定信念，拒绝毒品，让我
们的未来更加美好。


