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演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

特发青年演讲稿篇一

大家好!

我真的很荣幸，能够站在讲台上给各位演讲，今天我演讲的
题目是《弘扬五四精神，挥洒青春激情》。

有人说青春就像绿色的芳草地，让我们怀着热切的希望在__
中学这块土地上不断学习、拼搏、奋斗;有人说青春是很长的
跑道，需要我们用心用力地跑完每一步;有人说青春是一首首
火火的歌谣，他需要我们年轻人的高声歌唱。

我想问一下各位，你们对青春是如何理解的呢?也许有很多人
给青春下过不同的定义，也许听过太多的青春故事吧?正因为
这样，我觉得青春就像熊熊燃烧的烈火，每个人的生命都因
为有了青春而精彩!

同学们，还记得1919年5月4日爆发的那场北京学生反帝爱国
运动吗?这是我国伟大的第一次反帝反封建的爱国运动。它又
是一次中国历史中彻底的不妥协的反对帝国主义和封建势力
的伟大斗争。

是的，作为中学生的我们，在生活中，我们并非要为发扬爱
国主义而做出一场哄哄烈烈的爱国行动，我们应实事求是，



从身边的小事做起，从点滴做起，从为人民服务，为国家的
经济做贡献。在学校里，我们应该努力学习，争取掌握更多
的科学文化知识，成为社会的有用人才，这就是一种很好的
爱国行动!

所以，就让我们一起从小事做起，发扬五四精神，挥洒青春
激情，一起为祖国腾飞而奋斗，用我们实际行动证明!让五四
精神一代一代传递下去!发扬光大!

谢谢大家!

特发青年演讲稿篇二

我演讲的题目是《秉承五四精神，彰显青春风流》。

1919年5月4日，这是一个注定要被历史记住的日子。这一天，
历史的天空划出一道最刺眼的闪电 ， 劈开了黑暗的夜幕，
为20世纪的中国照亮了通往光明道路的第一步。

五月，一个属于青年的激情岁月!"铁肩担重任，妙手著文章"，
一篇篇激扬的文字携带着自由平等的精神魅力滚滚而来，这
文字汇成一股巨大的声响，震醒了沉睡中的巨龙。

1919年1月18日， 第一次世界大战的 战胜国在巴黎召开 "和
平会议"。 中国 以战胜国身分参加和会，提出取消列强在华
的各项特权，取消日本帝国主义与袁世凯订立的 "二十一条"
不平等条约，归还大战期间日本从德国手中夺去的山东各项
权利等要求。巴黎和会在帝国主义列强操纵下，不但拒绝中
国的要求，而且在对德和约上，明文规定把德国在山东的特
权，全部转让给日本。北京政府竟准备在 "和约"上签字 !在
这民族存亡的时刻，北京大学等十三所学校的三千多名学生，
冲破军警的重重阻挠到天安门前集会演讲，游行示威，提出"
外争主权，内除国贼"、"取消二十一条"、"拒绝和约签字"等
口号。虽然 有近千学生遭到逮捕 ，但胜利总是属于正义者，



在青年学生的感召下， 工人罢工，商人罢市，大力声援北京
学生 ， 特别是上海工人 ， 从6月5日起发动了有六七万人
参加的政治大罢工;南京、天津、杭州、济南、武汉、九江、
芜湖等地工人，也都先后举行罢工和示威游行。北京政府不
得不于6月6日释放全部被捕学生 ， 10日宣布 "批准"曹、章、
陆三人 "辞职" ， 28日，中国代表团拒绝在对德和约上签字。

"五四爱国运动"胜利了!

在学生们不屈不挠、义无反顾的奋斗中，我们是否都看到了
一种力量，是的，那就是青年的力量!中国共产党领导下的共
青团继承了"五四"的精神，这精神整整指引我们92年!直到今
天，我们时时刻刻都不曾忘记你所走过的峥嵘岁月，也必将
沿着您的足迹继续前进，为我们伟大祖国的繁荣昌盛而努力。

朋友们，还记得三十年前家乡的样子吗?几条 狭窄的街道 ，
一片低矮的房屋，就可以概括她的全貌了;几件颜色单调的衣
服，几个破旧的家俱，或许就是我们全部的家当了。再看看
现在吧：十多条主干道纵横交错，贯穿东西南北，一幢幢大
楼争相崛起，五颜六色的时装，琳琅满目的商品，从农村到
城市处处洋溢着现代化的气息，透露着春的绿意，焕发着勃
勃的生机!

在这幅美丽的画卷上，你随处可以见到青年活跃的身影，一
代代青年，以高度的责任感和奉献精神，保障着道路的畅通，
保护着优美的环境，维护着社会的安定......在党的坚强领
导下，在各行各业中，共青团带领广大青年在我们城市建设
的宏伟蓝图上，勾画出了最亮丽的色彩!

那飘动的旗帜，那紧握的拳头，那冲锋的身影，那激昂的呼
喊，都已经留在历史的激流中，让历史成为过去，我们不需
要啜饮悲伤的泪水，让精神穿越时空，我们将以此继续征程，
"五四"留下的，是一种永远也不会过时的精神!



特发青年演讲稿篇三

我喜欢“五四”这两个字。在我心里，它不是一个普通的日
子，而是代表中国青年的节日。它总是很自然让我回想起伟
大的“五四”运动，回想起中国的青年为了祖国和人民的命
运而作的斗争;现在的人都爱用“情结”二字，听起来好象一
种迷恋，一种怀旧。其实总有一些东西是不老的、永恒的，
比如“五四”精神。我理解的五四精神是自由、民主、爱国，
是锐意进取，这些在任何时代都是应该继承和发扬的。虽然
当代大学生身处的时代和八十年前大不相同，但这些根深蒂
固的传统是变不了的，也就无所谓“情结。时光飞逝，岁月
如流，从上个世纪的1919年到现在，五四已经走过了近一个
世纪。

是的，她都是的。

但她却不该只是这些。

特发青年演讲稿篇四

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。

那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪就是律己、敬人的一
种行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和手段。文明
礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和社会
公德的体现。更是城市的脸面，更是国家的脸面。所以，学
习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位更能够润滑和改善
人际关系。

作为具有5000年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小



节”的行为所致。

当我们是市民的时候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深
恶痛绝。

而我们自己又往往懒得去理那些“小节”。

当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴望能有
人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

火车跑得快，全凭车头带。在家里，如果家长能够带好头；

在学校，如果师长能够带好头；

在单位，领导如果能够带好头；

如果我们每个人都能从我做起，从现在做起……

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中！

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。

想让别人尊敬你，首先就得尊敬人。

那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人格和尊严。

一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗？



特发青年演讲稿篇五

大家好!

五月四日,一个属于我们的节日——五四.青年节.

我是····,我演讲的题目是《放飞青春》.

穿岁月峰头,伴历史云烟.中国共产主义青年团做过了86年的
风雨历程.

清楚的了解到:1920xx年5月4日,五千多名爱国主义学生在天
安门前集会,并举行了声势浩大的示威游行.凭着一月空爱国
肉血,他们不畏军警的镇压与逮捕,坚持抵抗北洋政府签署损
害中国主权的《凡尔塞和约》,要求"外争国权,内惩国贼".于
是,丧心病狂的北洋政府竟大批逮捕学生》最终,激起了全国
人民的愤怒.一场中国历史上空前规模的爱国运动轰轰烈烈爆
发了.真正的勇士们用生命震荡出来的纯洁而又可贵的爱国之
情取得了胜利.为止,母亲用共产主义为其命名—中国共青团!

同学们,你们说:天下匹夫"的下一向是什么

——不,是"我的责任"

年轻没有什么不可以,心有多大,世界就有多大.人生短短几时
载,不要给自己留有什么遗憾!

亲爱的同学们,不,亲爱的青春朋友们,党在召唤,时代在召唤,
让我们以崇高的理想,创新的意识,无畏的勇气"发挥青春的智
慧,风采和力量吧!

特发青年演讲稿篇六



弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。



在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

特发青年演讲稿篇七

大家好!今天我演讲的题目是《致我们现在拥有的青春》。

电影《致我们终将逝去的青春》取得了很不错的票房，可能
我们在座的一些同学也去看过这部电影。网络上对于这部电
影的讨论也十分热烈，许多人开始借此回忆他们自己的青春，
但令我不解的是，许多正当人生美好青春年华的人，甚至我
们这个年龄段的人，也对此感慨万千。对于我来讲，我看过
这本同名小说，但认为其中有一些情节，是需要我们经历更
多之后才能理解，并产生共鸣的。

那么为什么，本该朝气蓬勃的年轻一代反而变得爱回忆，变
得暮气沉沉?

在这个新的时代,我们比前辈拥有更加宽广的人生选择，也面
临前所未有的激烈竞争。在这样的处境中，怀旧表达的是一
种面对压力时，对记忆中美好过去的思念。当然，怀旧也有
可能是现状的令人不满引起的。

不可否认的是，我们拥有回忆的权利，回忆本身也绝对不是



什么坏事。和父辈们相比，我们这一代有着无可比拟的生活
条件和成长环境，但时代也制造了新形式的磨练。我们可以
回忆的童年拥有动画片、游戏机，而做不完的奥数题也是我
们回忆的一部分。我们完全可以去怀念童年，但对于我们来
说最重要的是把握现在，把握我们那终将逝去的，但现在正
在我们仍然拥有的青春。

就是应该是敢想敢干吗，不就是应该是直抒胸臆吗，不就是
应该是万事敢为先吗?如果失去了朝气，那么还谈何青春?非
要等到青春已逝才幡然醒悟，届时感叹岂不是为时已晚?年轻
人有朝气，社会就有朝气;年轻人有光明的前途可奔，社会的
未来就一片大好。我们应该让年轻成为资本而不是不足，让
锐意进取、活力四射的青年精神成为社会风尚。

青年在时代的召唤前应当奋起，更有担当和责任感。时代转
轮的指针已经落在我们的身上，国家的命运也是我们的命运。
最后，再引用《少年中国说》中的一段话：“今日之责任，
不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富;少
年强则国强，少年独立则国独立;少年自由则国自由，少年进
步则国进步;少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国
雄于地球。”所以，让我们把握现在拥有的青春，“花开堪
折直须折，莫待无花空折枝”，莫将时光蹉跎。

谢谢大家!


